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Ap6s aproximadamente um ano de auséncia,
devido as dificuldades econdmicas e as atividades
pré e pés | Congresso Internacional de Projeciologia
(I CIPRO), o BIPRO retorna mantendo seu objetivo
basico de funcionar como meio de intercAmbio
cientifico-informal entre os pesquisadores do lIPe os
estudiosos da Projeciologia. Faremos todo o esforgo
para que nao hajam novas interrupgdes neste
trabalho.

Como o primeiro evento deste nivel, em escala
mundial, sobre a experiéncia-fora-do-corpo, ol CIPRO
consolidou e divulgou a Projeciclogia como ciéncia
independente de ponta e amadureceu ainda mais
toda a estrutura do |IP. Com o mesmo objetivo,
realizaremosem Brasilia,de 30/5a2/6/91,01Congresso
Brasileiro de Projeciologia (| CONBPRO),e de 9a 12/
10/92, o Il Congresso Internacional de Projeciologia.

Ainda foi aqui incluido o inicio de uma relagéao
bibliografica projecioldgica, a minibiblioteca, que
visaorientaros pesquisadoresqueestao principiando
naorganizagdo desuasbibliotecas particulares sobre
projegéo, e, devido a limitagdo de espacgo, a lista
continuard em proximos nimeros.

Como diretor administrativo do lIP gostaria de
agradeceracolaboragao e reconheceraqualidade do
trabalho dos colegas Henrique de Carvalho e Anésia
M. Vedovelli. ]

Wagner Alegretti

_ 30 PROCEDIMENTOS
TECNICOS ENERGETICOS

Waldo Vieira

A energia consciencial, derivada das energias
imanentes, inesgotaveis em todo o Univegsg/é

empregada por vocé em suas
atragéo fisica, carisma, charmdg fot g
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Eis 15 procedimentos, ou manobras técnicas, que
vocé pode impor, e deve aplicar, no dominio sadio,
lacido, cosmoético, das suas energias conscienciais:

1. Absorgdo: captagao, assimilagdo ou interio-
rizagao de energias em vocé. _

2. Discriminagao: identificagdo e especificagao
da energia consciencial.

3. Circulagdo: dindmica ou mobilizagado interna
das suas energias conscienciais. g

4. Direcionamento: sentido, percurso e destino
do seu fluxo energético.

5. Velocidade: forga de impulsdo do fluxo ener-
gético gerado por vocé.

6. Ritmo: freqiiéncia ou pulsagao cadenciada do
fluxo energético pessoal.

7. Aumento: intensificagdo do volume do seu
fluxo energético pessoal.

8. Diminuigdo: redugao do volume do fluxo ener-
gético gerado por vocé.

9. Intermiténcia:fluxo atuante através de jatos de
descargade energia.

10. Homogeneizagao: uniformidade do fluxo de
energias de a¢do continua.

11. Exteriorizagao: liberagao ou transferénciadas
suas energias pessoais.

12. Dispersao: espraiamento do fluxo energético
gerado por sua vontade.

13. Duragéo: periodo de permanéncia de uma
dindmica do fluxo energético. 4

14. Acumulagdo: armazenamento da energia
consciencial gerada por vocé. !

15. Recomposigao: normalizagdo da sua circu-
lagdo pessoal das energias. i

Eis mais 15 procedimentos técnicos com as energi-
as da sua consciéncia, especificamente em relagao a
vida exteriorao seu microuniverso consciencial:

1. Manutengdo de autodefesas energéticas de
estados vibracionais. 2

2. Acoplamentos duricos produzidos pela im-
pulsao da sua vontade. J

3. Assimilagées simpdticas, diversas, produzidas
por sua vontade. ’

4. Compensagbes ou desbloqueios energéticos
diversos, pessoais e alheios. »

5. Sincronizagbes com agentes externos, in-
trafisicos e extrafisicos.

6. Recepcéo lucida de acréscimos ou banhos de

fisicos e extrafisicos.

ergiasreforgadores. :
P 7. Assincronizagbes com agentes externos, in-



trusivos para voceé.

9. Anulagdo de percepgbes parapsiquicas alheias
quando intrusivas a voceé.

10. Produgéo consciente de extenso nimero de

fenémenos parapsiquicos.
~ 11. Exteriorizagbes planificadas das energias
conscienciais terapéuticas.

12. Evocagdes de seres intrafisicos e extrafisicos
qguando sadios.

13. Promocdo de congressus subtilis ndo pa-
tologicos, assistenciais.

14. Consolidagao do servigo pessoal, regular, dos
passes para 0 escuro.

15. Absorgoes conscientes, extrafisicas,daenergia
cdsmica.

Parana Djalma Fonseca
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A Assembléia Anual do Conselho Deliberativo do
IIP ocorreu no dia 17 de margo de 1991 na sede do
instituto, na cidade do Rio de Janeiro, onde foi reali-
zada a eleigdo dos membros para compor a nova
estrutura organizacional. O lIP gostariade apresentar
seusagradecimentos ao prof. Luis ClaudioP.Paredes,
asra. Maria D. F. S. Paredes, ao sr. Basilio Baranoffe
a profa. Silvia L. C. V. de Barros pelos seus servigos
prestados a instituicdo. Segue abaixo a relagdo do
corpo de diretores, conselho e staff :

DiReTorIA — OFFiceRs

Presidente Waldo Vieira
President
Dir. Administrativo Wagner Alegretti

Administrative Director

Dir. Financeiro
Financial Director

Marina Thomaz

Dir. Cientifico
Scientific Director

Monica M. Camargo

ConsetHo DeuseraTtivo — DeLiBeraTiVE Councit.

Roséalia Monteiro (presidente)

Arnaldo Lima Marina Thomaz
Benito-Caleri Pia Steiner
Carlos Pimenta Samuel de Souza
Elisabeth W. Vieira Wagner Alegretti
Hélio Magol Waldo Vieira

Henrique de Carvalho
STAFF

Geréncia Regional Reg. Manager

Tania Ferraro
Elisa Kosaza

Rio de Janeiro
Sao Paulo

The following 15 questions are suitable for the
research and improvement of projectiological
methods. For statistical purposes, please keep
your answers informative and concise, they will
be compared to the answers of other conscious
projectors.

1. Did the ocurrence of conscious projections come
as a surprise ordid you learn ofthem through other
people? " 2

2. Have you read books about the conscious projec-
tion phenomenon before having experiences? What
books? )

3. Are there any special motivations for you to
project yourself consciously?

4. Where, when and how do you project yourself
consciously? Do you project whenever you want?
5. How many hours of sleep do you getevery night?
Since when?

6. List two reasons why you know you have been
projected?

7. Have mental concentration and/or a meditational
state helped you to project yourself consciously?
8. Do you get any help in projecting yourself con-
sciously? In case of any doubts, please answer “no”.
9. What is the best method for you to project your-
self consciously? Explain.

10. How was your first conscious projection?

11. Do you produce pure conscious projections,
impure ones or both?

11a. Vocé produz projegbes puras, impuras ou
ambas?

12. Does the vibrational state exist for you?

12a. Existe para vocé o estado vibracional?

13. Do you accept the imperfect exteriorization and
interiorization of the intraphysical consciousness
when projected? ‘

13a. Admite a exteriorizagdo e a interiorizagao
imperfeita da consciéncia encarnada quando pro-
jetada?

14. Have you everexperienced a remarkable take off

- of the consciousness utilizing the psychosoma?
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14a. Experimentou uma decolagem marcante da
consciéncia através do psicossoma?

15. Have you ever experienced a remarkable in-
teriorization utilizing the psychosoma?

15a. Experimentou uma interiorizagdo marcante
através do psicossoma?

Ref.: VIEIRA, Waldo; “PROJECIOLOGIA: Panorama
das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Hu-
mano”; XXVIII + 900 pags.; 475 caps.; 1907 refs.; Rio
de Janeiro; RJ; Brasil; ed. do autor; 1986; p. 534-540.
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Esta relagdo simplificada de 10 livros, em sua
maioria de facil obtengao, inclusive varios classi-
cos, abordam temas projecioldgicos em quase to-
das suas paginas, e visa ajudar o principiante na
pesquisa sobre o fendmeno da projegao da cons-
ciéncia (relagdo completa: 50 livros).

1. AKSAKOr, Alexander Nikolayevich; “Animismo e
Espiritismo”; 712 p.; H. Garnier, Livreiro-Editor; Rio
deJaneiro; 1903; p. XXXVII, XXXIX,511-574 (também
pela Federagao Espirita Brasileira, 32ed., 1978).

2. BAKER, Douglas M.; “Practical Techniques of
Astral Projection”; 96 p.; The Aquarian Press; Lon-
don; 1978; p. 1-96.

3. BATTERSBY, Henry Francis Prevost; “Man Outside
Himself: The Methods of Astral Projection”; 102 p.;
University Books; New Jersey; U.S.A.; 1973; p. 1-102.
4. BAUMANN, Elwood D.; “They Travel Outside
TheirBodies”; X + 118 p.; Franklin Watts; New York;
NY; U.S.A.; 1980; p. 1-117.

5. BLACK, David; “Ekstasy: Out-of-the-body Expe-
riences”; 244 p.; The Bobbs-Merril Co.; New York;
NY; U.S.A.;1975; p. 1-244.

6. BLACKMORE, Susan J.;“Beyond the Body: An
Investigation of Out-of-the-body Experiences”;
XVI4+272 p.; Granada Publishing; London; U.K.; 1983;
p. 1+XVI, 1-272 (j4 em portugués pela Ed. Pensa-
mento).

7. BORD, Janet; “Astral Projection”, 64 p.; The
Aquarian Press; London; U.K.; 1977; p.1-64.

8. BOSC, Mme. Ernest; “Voyage en Astral ou Vingt
Nuits Consécutives des Dégagement Conscient”;
408 p.; Chamuel, Editeur; Paris; 1896; p. 1-

408 (em portugués “Viagem Astral”, Ed. Pensa-
mento, 1978).

9.B0OZZANO, Ernesto; “Fendmenos de Bilocagao”;
152 p.; Edigoes Correio Fraterno; S. Bernardo do
Campo; SP; Brasil; Fev. 1983; p. 1-152. ¥
10. BRENANN, J. H.; “Astral Doorways”; 116 p.;
The Aquarian Press; London; U.K.; 1977; p. 1-100;
ed. inglés., esp.

Ref.: VIEIRA, Waldo; “PROJECIOLOGIA: Panorama
das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Hu-
mano”; XXVIII + 900 pags.; 475 caps.; 1907 refs.; Rio
de Janeiro; RJ; Brasil; ed. do autor; 1986; p. 708-771.

The International Institute of Projectiology held its 1%
INTERNATIONAL CONGRESS OF PROJECTIOLOGY
from June 4 - 7, 1990 at the Hotel Nacional in Rio de
Janeiro. Participants included brazilian and foreign
researchers. This was the first event in the world to
concernitselfsoleywith the phenomenonofconscious
projection and its implications.

Conrerencistas Nacionals / BRaziLIAN LECTURERS

*Helion Pévoa Filho - physician, pathologist
«Henrique de Carvalho - physicist, B. Sc.
«Malu Balona - market manager, teacher
«Pia Steiner - biologist, microscopist
«Samuel de Souza - astrophysicist, M. Sc.
‘Wagner Alegretti - electronic engineer
*Waldo Vieira - physician, odontologist

Conrerencistas EsTRANGEIROS / FOREIGN LECTURERS

«Dr. Janet Lee Mitchell -
parapsychologist (USA)

Dr. Lo Rito Daniele - physician, homoeopathist
(Itdlia)

«Patrice Keane - parapsychologist (USA)

«D. Scott Rogo - parapsychologist, author, teacher
(USA)

psychologist,

CoNFERENCIAS / LECTURES
«“AProjeciologia na Area Médica”, Lo Rito Daniele;
«“Scientific Investigation of Extended Human
Capacities and History of Research in USA”, Patrice
Keane;
+“A Sindrome do Estrangeiro”, Malu Balona;
«“Dissipa¢do de Bioenergias nos Periodos Preé-
Mestrual e Menstrual”, Pia Steiner;

«“The History of the Study of Near-Death
Experiences”, D. Scott Rogo; L
«*Tecnologia Bioenergética”, Wagner Alegretti;
«“Teoria Fisica Complementar”, Samuel de Souza;
«“Consideragoes Sobre a Medicina Vibracional”,
Helion Pévoa Filho;

BIPRON24-3 =




«“Can Science Explain Out-of-Body States?", D.
Scott Rogo;

+“0 Estado Vibracional na Interagao Consciéncia-
_ Holossoma: Uma Nova Abordagem”, Henrique de

Carvalho;

“Introdugao ao Conscienciograma”, Waldo Vigira;
«“Why Do We Call It OUt-of-Body Experiences?”,
Janet Lee Mitchell

Temas Livres/Free Torics
«“Poltergeist, Agressividade e Psicodindmica Fa-
miliar”, André Pércia de Carvalho;
*“Acoplamento Plinergético: Uma Teoria Sobre os
Processos Precognitivos e Carmicos”, Samuel de
Souza;

«“Um Relato Pessoal de Experiéncia da Quase-
Morte”, Djalma Fonseca;

=“Cirurgia, Anestesia e Projegdo da Consciéncia:
Fato ou Falacia?”, Gléria F. de Souza;

=“Atividades de Projeciologia Aplicada”, Silvia Barros;
«“Reciclagem Existencial: Um Relato Pes-
soal”,Simone de La Tour;

*“Filosofia Culturalista de Educagdo e
Projeciologia”, Marta Nolding;

«“Dispersdo e Coesao Energéticas”, Elisa Kozasa;
*“Banco de Dados para Analise de Experiéncias
Projetivas”, Sérgio Pacheco & Ricardo Ferraro;
«“As Bioenergias na Técnica Vocal”, Angela Herz;
*“Projeciologia e Tanatologia”, Rosalia Monteiro;
«“Veiculos de Manifestacion de la Consciencia”,
Luis Ignéacio Lopez (Argentina);
*“Projecioterapia: O Agente Catalizador da
Desobsessao”, Marina Thomaz;
*“Projecioterapia em um Caso de Personalidade
Intrusa”, Carlos H. de M. Sa & Cicero D. Silva;

*“Projecao Ressuscitadora”, Ménica M. Camargo; . .

*“Mediumnistic Development: A Brief, Intimate
Overview”, Kevin de La Tour;

«“Energia Consciencial”, Alexandre de Azeredo;
«“Novos Paradigmas”, Sérgio Pacheco;
«“Swedenborg: Pioneiro da Projeciologia”, Cristo-
véo Rabelo Nobre;

“Elementos da Natureza: Matéria, Energia,

Entropia, Informagdo e Cosciéncia”, Samuel de
Souza;

°“Bridging the Left and Right Brain Aspects of
Vibrational Medicine and Bioenergy”, Sierra Voss.

WonksHors
*“Treinamentocom Bioenergias”, Wagner Alegretti;
*“Bioenergetics and Body Work”, Kevinde La Tour;
*“Vibrational Techniques, Body Workand Healing”,
Sierra Voss;
« “An ESP Experiment Using Relaxation”, Patrice
Keane.

Mesas Reponpas/PaneL Discussions
*“N.D.E. — The Near-Death Experiences”;
*“Q.B.E. — Out-of-the-Body Experiences”.

Cursos /Courses
*“Introducado a Projeciologia”, Rosdlia Monteiro,
Samuel de Souza, Elisa Kozasa, Sergio Pacheco.

Informagdes e materiais sobre o Congresso es-
creva ou ligue para a matriz do IIP (ver abaixo).l

If you are interested in more information about
this event and subjects please write to the IIP Main
Office (see address abelow).

Visando melhor atender aos interessados na
Projeciologia, o lIP inaugurou sua nova filial do
Parana e mudou a de Sao Paulo:

S. Paulo:R. Augusta, 2333 - S/L - Jd. América
CEP 01413 - Sdo Paulo - SP
Fone: (011) 64-9880

Parana: R. Chile, 1113 - Rebougas
CEP 80220 - Curitiba - PR
Fone: (041) 234-4205
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