OIC

oRGAN'I"‘c‘EO INTERNACIONAL

o
[77]
N
LL
14
o
=

_\_’_,..--——_—_
DE :oNS(‘IENCIGIEHAFu\

Ano 3 - n° 3 . setembro 2009

INAUGURACAO DO CAMPUS OIC

* II Semana da Saide Holossomitica da Cogn6polis — Inauguracio do Campus O1¢

° I1I Semana da Saide Holossomatica — Campus IAC em Portugal

° Atividades da OIC em Curitiba-PR

e Curso Modular: Satide Consciencial em Sdo Paulo-SP

e Historico e Perspectivas da Consciencioterapia: Entrevista com o consciencioterapeug; :

e Mudanca de Coordenacao Pra-SIREEe @
e Secio Saude

e OIC em numeros

ol

ORGAMZACAD INTERNACIONAL
DE CONSCIENCIOTERARIA

arvalho
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NOVO MODELO DE GESTAO: CONFIRA AS NOVAS COORDENACOES DA OIC

Leonardo Paludeto e Roberta Ferreira

A OIC vem passando por muitas
reestruturacoes neste ano de 2009. Uma
delas ¢ no modelo de gestao, que agora se
consolida oficialmente com a coordenagio
geral da OIC sendo dupla. No ultimo ano,
Roberta Ferrcira ja vinha atuando na
coordenaciao em pan:cria com Nario
Takimoto, com vistas A substituigio formal
de coordenacio ¢ validacao do novo
maodelo.

Na 1iltima Assembleia Geral,
ocorrida no dia 26 de abril, foram eleitos os
consciencioterapeutas .eonardo Paludeto
e Roberta Ferreira. Um psicdlogo ¢ uma
médica compodem agora a dupla coordena-
Gio geral da instituicio. Este modelo
permite maior abrangéncia da atuacio,
dando atencio tanto a expansio da
(Itmst'icn('itJtm‘zlpiu quanto a4 estruturacao
dainstituicao ¢ seu quadro de voluntdrios.

A gestao das coordenagoes tem
duracao de 3 anos, conforme previsto no
estatuto da OIC. Na mesma ocasiao, foram
cleitas também as novas coordenagoes de
dreas. Saiba quem sao:
* Coordenacio Admin

* Coordenagao Camp

jstrativa: Alcir Alves

ns: Celso Fior ¢ Luiz

Gongalves _ ) o
e (Coordenagao Consciencioterapica:
4
Marco Almeidae Marilia Takimoto
arc

= Coordenagao Financeira: Christovao
Peres sz -
= (Coordenagao Formacio Técnica: TFatimg
Soares e lvo Valente

e Coordenacdo Internacional:  Patricin

Carvalho
e Coordenacao Pesquisa: Adriana Chalita

AGRADECIMENTO

O professor, médico e conscienci-
oterapeuta Nario Takimoto esteve i frente
da Consciencioterapia antes mesmo do
surgimento da OIC, coordenando desde
1998 os trabalhos desenvolvidos pelo NAIC
(Nicleo de Assisténcia Integral i
Consciéncia) no 11PC - Rio dr:_]ancim. Foi
um dos principais responsiveis pela
concretizacio da instituicio em 2003 com a
vinda da equipe de consciencioterapeutas
para Foz do Iguacu-PR. E também um
propositor entusiasta do projeto Campus
OIC. Apés 11 anos na coordenacao geral da
institui¢io, ele passa agora a se dedicar com
mais exclusividade as dreas clinica e
cientificada OIC.

Nario, muito obrigado pelos 11
anos de dedicagio na coordenacio geral da
Consciencioterapia. Desejamos sucesse nos
novos empreendimentos assistenciais!

CAMPUS OIC

Afinalizacio da primeira etapa da
construgao do Campus OIC estd 2 jodo
vapor. O novo prédio vai permitiy aumen-
tar significativamente o nimero de
prestados, bem comp a
qualidade e o bem-estar, propiciados por
um ambiente mais amplo e planejado pard
atender as necessidades de seus usugrios.

atendimentos

Serdo duas salas para atendimen-
to individual; de casal; de familia; ymg sala
para atendimento de grupo; uma saly de
reunides; espagos exclusivos para agenda-
mento e entrevistas com  voluntarios,
evolucientes e atividades do AVA; ampla
drea administrativa, recepgao e espagos
para almoxarifado. O prédio conta ginda
com jardins de inverno, além do audiierio
multifuncional projcladu especialmente
parareceber eventos de Imersio energética.

Futura recepcao do Campus

Além da nova estrutura fisica,
apropriada para os trabalhos da
Consciencioterapia, ja ¢é possivel perceber
as repercussoes multidimensionais deste
novo ambiente nos trabalhos da OIC. O
padrio de energias, muito intenso e
assistencial, reflete o materpensene da
Consciencioterapia. Aguardamos em breve

sua visita!

Iy
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Futuro Auditorio onde foi realizada a .
I Qualificagio Geral dos Voluntiarios O1C - Maio/09

SAIBA COMO SER
CONSCIENCIOTERAPEUTA
A (Ionscienci('aicr;{pi;{ ¢ a
especialidade da Conscienciologia que tem
por objetivo 0 estudo da consciéncia de
integral visando as remissoes e
doencas da consciéncia, Para

modo
distirbios e ! !
sxg ﬂspeciz]lldild(- Possa continuar a se

qllC 3
desenvolver € Preciso que tenhamos mais
técnicos g

pl-oﬁssimmls
conscienciolerdpita  para  auxiljar na
materializagio das ideias (e ponta da

assisténcia

Consciencioterapia que ji vém ocorrendo
dentroda O1C.

Se¢ vocé se identifica
neia pmnuwida pela cmméicnri(_;lcr;f—
sse €111 8¢ tornar conscienc-

com &

assIste
piac tem intere
rapeuta, 0s1e s - |
adoem Medicinaou Psicologia;

quisitos sao:
ote
_ser form . .
_ ser voluntario da Conscienciologia hd pelo
menos | ano;

- ser voluntario da OIC ha pely menos 6
m_cscs;

- SCr tenepessista ha pelo menos 6 meses.
Para ourras informacoes entre em contato
através do e-mail:

formacaotecnica (woic.org.br



INAUGURACAO DO CAMPUS OIC
& II SEMANA DA SAUDE
HOLOSSOMATICA DA COGNOPOLIS
EM 2009

Prepare-se para participar da 11
Semana da Satde que estamos construindo
para toda CCCI. Na segunda semana de
outubro/09 ocorrerd o primeiro evento no
Campus OIC - Foz do Iguagu/PR.

= Entre os dias 06/10 a 10/10 ocorrerio
atividades integradas com outras institui-
¢Hes conscienciocéntricas, com foco em
satide.

* No dia 10/10 as 19 horas ocorreri a
solenidade de inauguragao do Campus O1C.
Terao também visitas técnicas as instalagoes
e coquetel comemorativo.

e No dia 11/10 ocorrera o 111 Simpdsio de
Autoconsciencioterapia, com mesas de
debate, conferéncias e dinimica com campo
energético voltado para a autoconsciencio-
terapia.

« No dia 12/10 ocorrerd a Acio em Satde
Consciencial, com atividades gratuitas
oferecidas por diversos profissionais ao
publico da CCCL.

detalhes da
programagcio deste evento no site da OIC:

Acompanhe os
www.oic.org.br

I11 SEMANA DA SAUDE
HOLOSSOMATICA EM 2010

T B e e E

Sy, ti.l,'f.,

;ampus IAC - Evoramonte / Portugal

Preparem as malas, pois em
outubro de 2010 a Organizagao Internacio-
nal de Consciencioterapia (OIC) e a
International Academy of Consciousness (IAC)
aguardam em Portugal todos os pesquisa-
dores interessados na Conscienciologia, na
Satde da Consciéncia e na Consclenclo-
terapia. A programagao do evento. Cujo
materpensene € Assisténcia Universalista, jd
esta em andamento:

15 a 17100 Curso Imersao  Projeciotes
rapica.

18a21/10: Eventos Integrados.

o Atendimentos Consciencioterdpicos
Intensivos,

o Warkshops  de
COnsScIenciocen e as
° Diada Satide.

° Turismo consciencial,

diversas  Tnstinrcoes

* Atvidades gratuitas.

A ottt
CIP on cnrsos spilares €m

foram

e I1 Prémio Global IAC para Contribui¢oes

Cientificas em Conscienciologia (Award).

* Aniversario de 10 anos da IAC.

22 a 24/10: VI Jornada de Saide da

Consciéncia & IV Simpdésio de Autocons-

ciencioterapia

25a27/10: Curso Praxis Multidimensional
Vocé pode participar escrevendo

seu artigo! Confira abaixo informagoes da

chamada de trzbalhos:

CHAMADA DE TRABALHOS
VI JORNADA DE SAUDE DA
CONSCIENCIA & IV SIMPOSIO DE
AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Materpensene: Assisténcia Universalista

'.a.Poﬁ ugal, Evoramonte, Campus IAC

22,23 ¢ 24 de Outubro de 2010
Convidamos os pesquisadores
interessados no tema da VI Jornada de
Saide da Consriéncia ¢ do 1V Simpdsio de
.»'\11loc:o:zscienciutempia a encaminharem
suas pesquisas. Os dois eventos sio abertos
para todos interessados apresentarem suas
contribui¢des i Conscienciologia, a Satide
da Consciéncia, 4 Consciencioterapia e as
demaisireas e espcci;lli(lzlclcs afins.

Acesse a chamada de trabalhos na integra e
saiba mais sobre a temdtica, critérios e
condicoes de envio em: www.oic.org.br

O prazo de envio ¢ 28/09/2009.

Mais informacaes: pesquisa@oic.org.br

;0
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AUTOPROFILAXIA ATRAVES DA
AUTOCONSCIENCIOTERAPIA NA
PRATICA
23,24 ¢ 25 de oy ubro - Porto Alegre/RS
Curso de imersao com 4 campos
consaienciotergpicos, onde o aluno terd a
oportunidade de experimentar a autocons-
ciencioterapia aravés da aplicacio de suas
etapas ¢ [€cnicy; para o autodesassédio ¢
ampliacio da autopercepeao. A partir de
um trabalhy, ndividual, em  grupo e
multidimensiog,) o aluno tem a possibili-
dade de engyy, em contato com  sua
realidade  muygeonsciendial e promover
teciclagens. Fouma consciencioterapia

(max. 20 alunos).

mtensiva de grupo

.1 tenham realizado
Voltado a pessoas que 4 1 nham 1

as 1S, ou

evolucientes em atendimentos

chmcos na OVt

IMERSAO PROJECIOTERAPICA

15 e 10 novenhino Vit BS

Curso de imersio de 3 dias,
totalizando 20 horas, em ambiente
otimizado para a vivéncia da autoprojecio-
terapia, ohjcli\'nn(ln proporcionar aos
participantes a homeostase holossomitica
necessdria as reciclagens intraconscienciais.

PALESTRAS GRATUITAS EM

CURITIBA

“alestras gratuitas sobre Satide

Consciencial, sem pré-requisito, visando a

divulgacio da Consciencioterapia ao

publico em geral. Sempre um novo tema,

bimestralmente, consulte os temas da
programacio nosite da OIC.

ATENDIMENTOS
CONSCIENCIOTERAPICOS
Regular: ocorre com periodicidade quin-
zenal, sendo sempre no mesmo dia da se-
mana e hordrio agendados na entrevista

inicial.

Intensivo: composto de cinco atendimentos
consecutivos, em geral numa mesma
semana, sendo um atendimento a cada dia
sempre no mesmo horirio,

Pontual Gratuito: consiste em um
atendimento indicado 2 pessoas  que
procuram conhecer melhor a consciencio-
terapia ou aqueles ‘que demandam
atendimento de emergéncia. Os atendi-
mentos gratuitos sao abertos a qualquer
interessado, mediante agendamento prévio
e ocorrem toda 42 feira i tarde.

CONSCIENCIOTERAPIA
INSTITUCIONAL
{Atendimento sob demanda, consulte-nos)

Atendimento consciencioterdpico
voltado as demandas institucionais,
trabalhando em prol da satide holossomiiti-
ca dos componentes da instituigio para que
haja mais satide noambiente de trabalho.

ATENDIMENTOS INTENSIVOS:
UMA SEMANA PARA APROFUNDAR
NA AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Os atendimentos consciencioteri-
|)ims INtensivos pvrmitcm um aprofunda-

mento na autoconsciencioterapia, atraveés
de uma série de cinco atendimentos
CONsSecutivos  nos (]lliliS 0 ('\'(Jlli('it'[]lt'
pfl[‘{[‘r}’i I)l'{)l{lt)\-’t‘r ds (‘T.LllJElN (l{'.’ }ﬂlllli[l"{_‘.‘iti‘
gacao, autodiagnostico, autoenlrentamen-
(o ¢ autossuperagao, com focos especificos
de trabalho.

Os atendimentos sao didrios, ¢
ocorrem de 28 a 6 feira, sempre no mesmo
hordario. Os atendimentos  podem  ser
agendados por residentes ¢ nio residentes
de Fos do Tguagu-PR. durante wdas as
semanas do anos Nao hi pré-requisito de
p'.nn:1}1'1@'“;|n-v\m:'m(m<m:lrn(.mh‘u:-u
ciologia

Planee sud viagem o masta em
s antosstperacio’ Masimdormagoes «
agendamenta attaves dos reletones 4

O b e 99 Bk o e comeanl

coendamentont o ong I

03
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HISTORICO E PERSPECTIVAS DA CONSCIENCIOTERAPIA

Entrevista: Francisco Carvalho

Conheca a seguir como foi o histérico da
Consciencioterapia, através da trajetéria
de quem acompanhou o surgimento desta
especialidade dentro da Conscienciologia
e participou da criagio da OIC. O jornal
Consciencioterapia em Foco entrevistou o
médico e consciencioterapeuta Francisco
Carvalho(FC), voluntirio da Conscien-
cioterapia desde 1992, e hoje o mais
veterano dos consciencioterapeutas em
atuacdona OIC.

Como foi o surgimento da conscienciotera-
pia no contexto das instituicées conscien-
ciocéntricas?

FC: Inicialmente o IIPC era a dnica
mstituigao  conscienciocéntrica. Havia
muitos voluntérios ali que atuavam na drea
de saide e demonstravam interesse na
especialidade Consciencioterapia -
proposta pelo professor Waldo Vieira,
Assim, como na ocasiio estavam se
formando grupos de pesquisas da conscién-
cia sobre varios temas, chamados GPCs,
formou-se também o GPC Consciencio-
terapia. Fundado por volta de outubro de
1992 foi o primeiro movimento conjunto,
intrafisico, mais especifico sobre o tema. No
inicio faziamos reuniées de debates. Pouco
tempo depois, a pedido do professor
Waldo, surgiu a demanda de atuacio de
consciencioterapeutas nos ECP2"s, sendo
€ntio o primeiro movimento mais concreto
de atendimentos consciencioterdpicos.

Como eram estes primeiros atendimentos
consciencioterapicos?
IFC: Foi criado em Sio Bernardo do Campo
(SP) um nucleo de atendimento na clinica
das psicologas Zuleika Silva e Zenaide Dias,
onde eu mesmo atuei algumas vezes. Na
mesma época iniciaram-se atendimentos no
Rio de Janeiro-R], com a psicologa Silvia
Felismino. Estive trabalhando com ela no
Rio de Janeiro-R] e em Belo I-lt.:rimmtr:-‘MG
por um bom tempo, onde atuava li;;’;'i"m(';:
Rodolfo Guerra, Iflé(l_l(tﬂ d_“— &
atendimentos eram individuaiss P i
com dois terapeutas, bem a0 mu](-lc c ¢1qxf1 T)
entendia que era o ideal para
dentro do Paradigma
ainda eram muito com o
com grande influéncia
ja que predomina-
as experiéncias
tinham

que a gente
um atendimento
Consciencial, mas
foco na Psicologia €
dos conceitos espiritas,
vam psicoélogos no grupo e
parapsiquicas de quase ,
origem dentro da linha espirita. A gente
bancava as viagens, hospedagens ¢ tudo
mais. Tinhamos algumas regras bem
definidas a serem cumpridas, pois, apesar

todos

de sabermos que aquilo nfio era exatamente
consciencioterapia, sabiamos que era o
inicio de um caminho para chegar a algo
mais profissional, grupal e institucional. Até
que surgiu o NAIC (Nucleo de Assisténcia
Integrala Consciéncia).

Como foi esta fase de transi¢io do GPC
parao NAIC?

FFC: Nas reunibes do GPC fomeys PR B—
cendo aideia da criacio de um nicleo, pois
havia a necessidade de um espago especifico
para a parte clinica. Foi quando surgiu a
proposta de criagio do NAIC feira pela
professora Marina Thoma, Quando
fundamos o NAIC dentro dg 1IPC, em
1995, foram criadas salas no Rjg de Janeiro-
R] e em Belo !I()rimme,MG, pois jd
atendiamos nesses locais. Qg P —
passaram a ser, de fato, institum;i(majs,

Qual o impacto do NAIC Para o grupo de
voluntarios?
FC: ]"[2.1\:“{ um grupo grande de voluntarios
no GPC, mais de vinte pe
p()ll(:ils pt?ssoals atuavam: gy .. Miiea:
Zenaide, Zuleika, Silvia, Rodolfo, Neide
Lizaro, eu ¢ mais alguns, Quang,, in‘ici'n"ul‘-
os atendimentos de cunhg iﬂstilllcit;n':l -
com a criagio do NAIC - ‘

S30as. Porém

L. 4profundamos na
pritica ¢ comegaram a g
: ;

; pressoes
inerentes ao processo de

Mudanca. Nem
tedos E importante
salientar que todas as pessoag que
por este processo mnicial da ¢

P ermdaneceram,

passaram

onsciencio-
terapia deixaram um legado de historia, de
crescimento, de dtht‘n\'()]vimemo, de
contribuicio e isso tem que ser copsiderado.
Se nido fossem elas, com aquela forca €
aquele empenho, talvez nzg estivéssemas

onde estamos hoje.

3 incipais ava 4 5
Quais ?5 prl‘nClpalS avancos da conscienci-
oterapia na época do NAIC;?

FC: Em 1998, o NAIC B , ser
T Ao a4 se
coordenado pelo médico Nari S
ik : 0 ;3 0.
Uma das atividades implapy,, ; b Takimot
C

" 2 ag S HTO
foram as aulas para formg, § neste ant

consciencioterapeutas, que apacitar 0s
origem ao Curso para Fory,. Pois deram
* L 5 ~ acs ~
ciencioterapeutas (CFC), l]ht‘?da de Cons-
o . emos He
Neste mesmo ano, cinco Noy, & & hoq‘“
terapeutas se formaran nsclendios
peutas se formaram. pg,
ot : p Ueo tempo
“pols surgiu o Programa y e
I g 3 “‘-g Al de Aperfeicoa-
mento  do  Consciencioterapey,, (PAC)
[,1‘_:"1] reumoes quinzendls, que g época
utilizivamos para discussoes e casos,
buscando solucoes de modo geral para
todos, consciencioterapewtas. Resas duas

atividades foram tio relevanieg para o

aperfeigpamento do grupo que até hoje
continuam fazendo parte dos critérios de
trabalho na OIC. Nos anos seguintes as
atividades continuaram crescendo: novos
consciencioterapeutas se formaram e
expandimos também internacionalmente,
com atendimentos itinerantes em Portugal,
no CIPRO (Congresso Internacional de
Conscienciologia) de Barcelona ¢ em Nova
lorque e isso 56 foi possivel com a criagao do
NAIC e uma lideranca mais especializada.

Como surgiu aideiade criara OIC?

FC: No momento em que investimos mais
na parte cientifica, de pesquisa, andlise,
critica, reavaliagio e reestruturagio, tanto
de postura quanto de conduta, delineou-s¢
mais claramente o que seria a Conscien-
cioterapia e a formagao em Consciencio-
terapia. Com esse crescimento fundamos a
OIC em setembro de 2003. Se olharmos
para tris veremos que andamos muito, mas
sabemos que ainda temos muito que andar!

Como foi o processo de amadurecimento
da Consciencioterapia e suas técnicas?

FC: O evoluciente foi a pega fundamental
para o estimulo do desenvolvimento de
todo o processo. Houve um momento, por
exemplo, que se comegou a falar muito em
impactoterapia. Isso causou certo temor nas
pessoas e percebemos com o tempo que
aquilo nio estava sendo adequado. A
Consciencioterapia nao deve causar temor.
Ela tem que ser instrumento de clareamen-
to, de aumento de discernimento. Foi neste
contexto que surgiu a necessidade de se
mudar o termo de “paciente” para
“evoluciente”, exatamente para ficar clara a
necessidade da  participacao ativa do
mesmo na dinamizagio do seu processo

evolutivo.

E qual éalinha de trabalho atualmente?

FC: Percebemos que a Consciencioterapia
tem que funcionar dentro do trinémio
acolhimento-orientacio-encaminhamento.
[ss0 NOS deu um norte, um diferencial. O
[_n-{-(lmniniu da atuagio da equipe hoje tem
sido no acolhimento. Trabalhamos com este

foco € perce_bcmos que somente assim €
possivel trabalhar a orientacio ¢ o encami-
nhamento. [Iss0 |;l fez diferenca

enorme favorecendo a resposta [_msi[iva dos

uma
evolucientes.

Uma pessoa que ¢ leiga em conscienciolo-

gia tem condigoes de ser atendida pela
OIC?

FC: ¢ o :
:Com certeza. Mesmo que seja de outras



Francisco Carvalho

culturas ou com diferentes graus de
maturidade e lucidez, como casos de
pessoas com problemas mentais ou
psiquidtricos mais severos. Todas clas
podem ser evolucientes. Evoluciente ¢ um
status de evolucio. Pense, por exemplo, no
trinémio evoluciente—evolugio-evolu-
cidlogo. A evolugio tem como epicentro 0
evoluciélogo e como raziao o evoluciente.
Assumirmos a condicio de evoluciente,
tanto os consciencioterapeutas quantos as
pessoas que chegam até nds, e conquistar
este status, é estarmos conectados i evolugao

¢ ao evolucidlogo.

Entao, ser evoluciente é factivel a quem
quiser?

FC: Sim, essa condi¢io de evoluciente ¢
acessivel a todos. Se o individuo assume esta
condi¢io consegue avangar e os resultados
positivos acontecem. Quando ele nio
assume, Nao consegue vestir essa camisa, 0
resultado diminui. Mas ha um resultado
multidimensional, grupocirmico, bioener-
gético, que as VezZes a pessoa nem consegie

avaliar no seu todo.

Como uma pessoa leiga em conscienciolo-
gia pode se beneficiar da conscienciotera-
pia?

FC: O leigo muitas vezes vem encaminhado
pelos pais, indicado por amigos ou conhece
alguém que passou pordqure se beneficiou.
Oulras vezes Vem por curiosidade ot
mesmo por un processo religioso _0“
A consciencioterapia vai ter malor

mistico.
55

alcance qu;mrln a pessoa tiver o intere
acima da curiosidade. Se houver abertura
para entender, procurar experimentar ¢ ir
além de si, um pouquinho que ﬁ(‘ji!, entao

elapode se beneficiar muito mais.

Pode ocorrer o inverso, uma pessoa
conhecer muito de Cnnsciencio[nqia € nao
se beneficiar da conscienciomrapia;

FC: Gomcerteza, Fa Pessoa que r'h(‘ga mas
) el

“O grande diferencial que o Campus
OIC vai nos trazer ¢ o aperfeicoamento
e aprofundamento do atendimento
clinico e, principalmente, da pesquisa.
Vamos ter condicoes de estruturar e
aproximar a Consciencioterapia
daquilo que extrafisicamente ja existe,
porém que a gente ainda nao conseguiu
materializar... Dentro de algum tempo
entendo que, inevitavelmente,
teremos uma Universidade de
Consciencioterapia.”

nio assume sua condicio de evoluciente.
Ela tem que entender que faz parte de uma
dinimica multidimensional assistencial. Ela
tem que mergulhar nisso. Quando
mergulha, ela passa a ser assistida e comega
a participar desse processo evolutivo como
assistente, com suas energias, com suas
nm(l;ingas. A medida em que ela promove
uma mudanca em seu mMiCTOUNIverso
pessoal estd fazendo assisténcia ao grupo-
carma dela. Quando se faz essa opgao
assistencial, na condig¢io de minipega
dentro de um maximecanismo, a pessoa
estd como evoluciente, mas inevitavelmente
se torna também assistente. Isso € que é o
bacana, porque as mudancas que  se
promovem no ambiente sio assistenciais. A
cada passo evolutivo que damos estamos
melhorando nosso grupo também.

Qual o padrio da equipe extrafisica que
atua nos atendimentos de conscienciotera-
pia?

FC: O que se percebe ¢ que sio virias
equipes extrafisicas interligadas, com
sincronia. Muitas delas tém especificidades:
algumas mais especializadas em energias,
outras no esclarecimento, outras em
ampliar a percepgio de conjunto. Ao
mesmo tempo hid um respeito entre as
equipes. Isso é muito interessante porque
ilustra como deve funcionar no intrafisico.
Nio temos ainda um grupo muito grande
de consciencioterapeutas, mas ja comega-
mos a ver as especificidades ¢ as especializa-
¢oes. Ha pessoas que atuam melhor em
atendimento de grupos, outras ¢m
atendimento individual, outras em
atendimento de casal, ou de conscins mais
Jjovens. Sdo grupos que fazem parte de um
MECANISMO tinjco muito mais amplo, tendo
essi ideiy minipe¢a. Com o reconheci-
MENto de serpy s minipegas temos condigio

deajudar myie mais!

o0s
Alguns evolucientes relatam que nlc
atendimentos e NoS CUrsos da OIC
percebem muita rapidez em chegarda

1151 508 de
alguns 1nsights, perceber process
sticaede desassedio. A que
locidade?

1s et o o chapett, pos

melhoria energ
voce atribui essa V€
[ Para essas pesste

arapides do resultado esta muno relaciona

da a elas mesmas. Nio quero com isso tirar o
mérito da consciencioterapia, nio. E claro
que a Consciencioterapia, a partir do
momento em que comegou a aprofundar
mais no entendimento da consciéncia e de

suas :
assisténcia mais especifica ao que cada
consciéncia precisa. Mas se ndo houver
abertura pessoal, a consciencioterapia por
si s6 nio consegue dar a reposta. Ela pode
dar os instrumentos para que o evoluciente
faca seu processo da autoconsciencioterapia
e consiga o resultado mais rapido. Ja nos
casos em que os evolucientes nio tém a
resposta rapida temos que puxar a
responsabilidade para nos, conscienciotera-
peutas, porque assim ¢ que vamos conse-
guir crescer com a experiéncia. Precisamos
reavaliar a clareza que estamos tendo sobre
o caso e se isso estd sendo suficiente para
que possamos ajudar aquela pessoa a se
perceber. Caso seja necessdrio, precisamos
corrigir eaprofundar o entendimento,

Qual a principal responsabilidade da
consciencioterapia em relacdo ao nosso
grupo evolutivo atual?

FC: E a verbagio, a tedtica. Eu penso que é
através do exemplo que vocé vai conseguir
fazer mais assisténcia. A resposta €
relativamente simples, mas dura. O
processo ¢ esse, nio vejo muita saida nio.

Qual a importincia da consciencioterapia
na sua proéxis?

FC: A minha identificacao com a conscienci-
oterapia foi imediata. Ao ouvir a palavra, eu
disse: “isso ai é pra mim”. Deste momento
em diante ndo tive dividas em relacio 2
minha proéxis. Até entio a coisa mais séria
que eu havia visto na vida era a Medicina,
mas ao reconhecer a Consciencioterapia eu
disse para mim mesmo: “1ss0 € sério; isso ¢
mais sério que a Medicina!”,

Como vocé vé o futuro da conscienciotera-
pia?

FC: Quando formos para o Campus OIC,
VAIMoOs com certeza CO[II})]‘L‘{_‘I](!C]' l'll{'_‘“'lt"ll' (8]
que ¢ a Consciencioterapia, nio s6 na
condi¢io do atendimento individual,
grupal e de casal, mas como estrutura de
ciéncia em si, em pesquisa e ensino. O
grande diferencial que o Campus OIC vai
nos trazer neste sentido é o aperfeicoamen-
to e aprofundamento do atendimento
clinico e, principalmente. da  pesquisa.
Vamos ter condicoes de estruturar e
aproximar a Consciencioterapia daquilo
que extrafisicamente jd existe, porém que a
gente ainda nao conseguin materializa
enguanto mstitnicao de pesquisa, mstina-
¢ao climca, escola, universidade. Dentro de
algum tempo entendo ques imevitavelmen
e teremos wma U niversidade de Consaen

l|”|l'1i|i)|.|
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I QUALIFICACAO
GERAL DOS VOLUNTARIOS OIC

Nos dias 01 e 02 de maio de

2009 ocorreu a I Qualificagio Geral dos

Voluntarios OIC. Um evento marcante
que reuniu 25 pessoas, nas instalacoes
onde serd o Campus da OIC. A proposta
foi integrar a equipe de voluntirios
residentes tanto em Foz do Iguagu-PR
quanto em outras cidades, promovendo
atividades grupais a fim de aumentar a
visdo de conjunto. A partir de dinimicas
conduzidas pela consciencioterapeuta
Andréa Lindner, os voluntarios apresen-
taram seu trabalho, deram e receberam

feedbacks sobre cada uma das dreas. Esta

atividade possibilitou conhecer as
respectivas dificuldades e potencialida-
des, favorecendo

integrada da instituicao e identificando

uma visio mais
oportunidades de melhoria para um
trabalho cada vez mais sinérgico e
assistencial.

Os voluntérios de Porto Alegre-
RS e Santa Cruz do Oeste-PR marcaram
presenca, trazendo contribuigbes para a
compreensao ¢ expansio das atividades
de voluntariado a
enriquecer o trabalho, foi realizada uma

distincia. Para
dinimica bioenergética orientada pelo
voluntario e epicon Alcir Alves. O evento
foi um marco para o grupo, com saldo
muito positivo. O setor de voluntirios da
OIC ja planeja a IT Qualificagio Geral
dos Voluntarios OIC para o segundo

semestre de 2009,

Dindmica realizada durante a
1 Qualificagio Geral dos Voluntirios O1C.

VOLUNTARIOS A DISTANCIA

AV Jornada de Sande da
Consciéncia & 1 Simpésio de
Autoconsciencioterapia em setembro de
2008 foi um marco em

expansao do voluntariado da OIC. A

termos e

modalidade de voluntariado 2 distancia

VOLUNTARIADO OIC

permitiu o ingresso imediato de 14
pessoas na instituigio. Um verdadeiro
upgrade para toda equipe e, sem divida,
muita responsabilidade e trabalho pela
frente.

Aproveitando a oportunidade
do evento, foram realizadas entrevistas
de voluntariado e treinamento, a fim de
apresentar a institui¢io e o seu modo de
funcionamento. Foram transmitidas
informagoes sobre os atuzis projetos da
OIC, fluxos de trabalhe da sdrea de
atendimentos e eventos ¢ discutida a
importincia ¢ papel do voluntario a
distincia, destacando gz condigio de
ponto de apoio da instituicio na cidade
de origem.

A chegada de novog voluntarios
a distancia na OIC nesse momento de
transicio para o Campus representa uma
conquista evolutiva expressiva de uniio
(l(? .fnrgas em prol da expansio das
?lll\-"l(lildcs da Conscicnci(}tcr;lpi;l. AOIC
estd se estruturando parg atender cada

vez melhor a demanda desses voluntari-
S ;

en)al ddes regulares
da instituicio e qualifican oo

atuar como epicentros ;. atividades 2
serem  desenvolvidas fory g, Foz do
lguagu-PR.

Conhega nossy equipe de
voluntirios a distancia;

0s, engajando-os nas ativj
L ic

pa rd

* Belo Horizonte, MG: Tania Andrade.

* Cruzeiro do Oeste, PR: Sérgio Pereira
Fernandes.

° Curitiba, PR: Arnaldo Schrejher, [liana
Moravski, Elizabete Schigyvon. Luiz
[atemoto ¢ Wilson de Souzy,

e Irederico Westphalen, RS: Ana Rita
Bontanti.

o Manaus, AM: Eudésio Mycje] ¢ Miguel
Rabelo Nunes.

° Porto Alegre, RS: (':m_“li“?l()d{-rich,

o R.i(} de Janeiro, RJ: Anignio L eon:
Adriano Oliveira e Juliany Puppin ’
® Sao Paulo, SP: Alessandy, L P,

- Zano
* Porto, Portugal: Filipe Piy,. i

S Picolg,

VOLUNTARIADG
MULTIPROFISSION A .

Hoje a OIC conta com volynta-
rios de diversas areas: arquitetura.
assisténcia social, biologia, direito,
administracao, informdtica. comunica-
¢ao social, turismo, fisioterapia, nutricao,
psicologia, medicina, entre outros, Eles

atuam na organizagao dos eventos, gestao

da instituigao e no projeto Campus.

Com a mudanga para o Campus
e expansio das atividades da OIC, um
desafio ¢ langado para vocé que se
identifica com o nosso trabalho: venha
descobrir novas dreas de atuagio em
consciencioterapia e ampliar a visio de
conjunto sobre satide consciencial.

Yara ser voluntirio da OIC ¢
preciso ja ter participado de pelo menos 1
dos cursos oferecidos pela institui¢io ou
ter realizado atendimentos de conscienci-
oterapia (regular ou intensivo).

Entre em contato conosco através do
email: voluntarios@oic.org.br

SECAO SAUDE

SEGAO CONSCIENCIOTERAPIA DA
REVISTA CONSCIENTIA

Vocé que é pesquisador(a) da
saude consciencial e da Consciencioterapia,
voluntiario(a) ou niao da OIC, tem um
espaco aberto para suas publicacoes: a
Secio Consciencioterapia da Revista
Conscientia. Uma  segio especifica para
trabalhos nesse tema, publicou seu 3¢
artigo, Superacio da Labilidade
’arapsiquica Através da Autopesquisa, da
pesquisadora Lilian Zolet.

Nas edi¢oes anteriores (Vol. 11, N.
3 e Vol 12, N. 2), podem ser conferidos os
trabalhos Abertismo Consciencial para a
Consciencioterapia e Técnica de Anilise
Algoritmica dos Materpensenes:  Instru-
mento Autoconsciencioterapico, das auto-
ras Katia Arakaki e Rosa Nader, respectiva-
mente. Aos leitores que nao tenham os
exemplares, esses trabalhos pmlm';’m ser
acessados, gratuitamente, através do site da
Revista Conscientiy que pode ter 0 acesso,
@ambém, através de link inserido no site do
CEALC, hup://www.ceaec.org.

Para publicar seu trabalho em
satde consciencial ou em Conscienciote-
rapia nessa segio, encaminhe-o para o

pesquisa@oic.org.br. A equipe de revisores
da OIC estara disponivel para avaliar ¢
revisar o artigo enviado, acompanhando
todo o pProcesso e encaminhando-o para a
Apreciacio da revista.

Estio tndrm('.om-irlados.



A MULHER E A TENSAO
PRE-MENSTRUAL
Carolina Leao Oderich®

ATENSAO PRE-MENSTRUAL

A Tensao Pré-menstrual (TPM) se
caracteriza por sinais ¢ sintomas fisicos e
emocionais (sindrome) que antecedem a
menstruacio (de 3 a 10 dias antes) e
persistem até os primeiros dias da menstru-
agio, influenciando a vida profissional,
pessoal e social das mulheres. ATPM atinge
aproximadamente 75% das mulheres, mas
apenas 8% tém sintomas muito intensos
(Transtorno Disférico  Pré-menstrual) a
ponto de poder incapaciti-las fisica e
mentalmente.

Ela foi descrita a primeira vez por
Hipéerates no Século V a.e.c., no tratado A
Doenca das Virgens no qual relata o
sofrimento fisico e mental no periodo que
antecede a menstruagio. Mas a primeira
descricio cientifica foi feita somente em
1931 por Robert Frank (ginecologista
norte-americano).

Pelo Paradigma Consciencial, a
partir da autopesquisa € possivel ampliar o
nivel de autoconhecimento e compreender
a interacio dos veiculos de manifestagiao da
consciéncia (soma, €nergossoma, psicosso-
ma e mentalsoma). Por isso, quzmdn s€
estudam os sintomas da TPM, percebe-s¢
que esses sintomas nao sao somente fisicos,
mas também influenciam sobremaneira no
aspecto emocional, mental e energético. Ja
foram descritos mais de 150 sintomas da
TPM, dentre eles destacam-se:

* Depressao, pensamentos autodepreciati-
VOs;

* Ansiedade, tensio, Nervosismo, excitagao;
e Fraqueza aletiva, tristeza repenting.
choro ficil, sentimento de rejeigao;

e Raiva ou irritabilidade persistente,
aumento dos conflitos interpessoais;

+ Sensacio de estar fora do proprio
controle;

¢ Diminuicio do interesse pelas atividades
habituais;

s Sensacio de dificuldade de concentragaos

e Cansaco, faltade energia; '

e Acentuada alteragio do apetite (desejo
maior por doces);
» Disttirbios do sono; o
s .] nchaco nas mamas e/ou .‘;clmslbalnlkldt‘
mamaria aumentada;

» Dor de cabega;

» Dores musculares;

o Ganho de peso ousensacao de inchaco.

A TPM ¢ predominantement€
sC

uma alteragio do corpo fisico que
de

os demais  veiculos
ndo 0s
+.

expande  pard
manifestacao da consciéncia. Fstuda
mecanismos do Pensene (p(-ns;zmrnln
sentimento + energia), ]J(‘I'('(’h(‘—sr\‘ que 0
corpo fisico com sintomas exacerbados da
TPM acaba alterando o funcionamento do
corpo das emogoes ¢ das energias, podendo
deixar as mulheres muitas vezes irracionais
em decorréncia de seu desequilibrio psico-

fisioldgico.

ATE QUE PONTO O CORPO FiSICO
DOMINA AS MANIFESTACOES DA
CONSCIENCIA?

Por scus sintomas de instabilidade
afetivo-emocional, a TPM poderi influenci-
ar nos relacionamentos com amigos, familia
ou colegas de trabalho. Dependendo da
intensidade, poderd ocasionar faltas ao
trabalho, discussoes com amigos, desenten-
dimentoscom a [amilia e, em determinadas
vezes, atéo término de vinculos amorosos.

Deve-se prestar atengdo para nao
se aproveitar desse momento e justificar
manifestagées de vitimizagio ou manipula-
¢do, quando a mulher usaria o seu estresse e
labilidade emocional para conseguir
vantagens nas relagdes interpessoais.

EQUAISSERIAM AS CAUSAS DATPM?

Existem algumas hipdteses para
explicar @s causas da TPM, dentre elas as
miluéncias hormonais do ciclo menstrual e
a relagac entre os hormodnios sexuais
femininos, as endorfinas e neurotransmis-
sor (serotonina). Sabe-se hoje que o0s
hormoénics sexuais femininos exercem
atividade cerebral na mulher.

Nos dias atuais, desde o advento
do usodo ;mli(‘.m1ccpcionn| oral (contracep-
tivo), a mulher conquistou maior indepen-
dénciasexual. As exigéncias no trabalho, na
familia e as autoexigéncias quanto ao
desempenho pessoal, levam a mulher a um
nivel maior de estresse, o que parece ser um
fator cstimulamccugmvamc da TPM.

No passado a mulher permanecia
mais {requentemente no ciclo gravidico-
puerperal (grivida ou amamentando).
Portanto, nio tinha ciclos menstruais
frequentes. Talvez seja esse o motivo de se
dizer que antigamente as mulheres tinham
menos TPM. Todavia, algum grau de
desconforto nesse pcrinclt) deve ser
considerado normal, pois para ser
considerada doenga € importante (ue €sses
sintomas de fato interfiram nas atividades

habituais da mulher e que os mesmos
ocorram na fase pr(’:—mf:nstrual ¢ nao em

todo o ciclo.

Quando sintomas muito graves
estiverem presentes, ¢ importante realizaro
diagnéstico diferencial, que s¢ divide em:
 Causas psiquidtricas: depressao, distimia,
Transtorno de Ansiedade Generalizada,
Transtorno de Panico, 1ranstorno Bipolar,
uso de drogas e dlcool.

* Causas médicas: anemia, distirbios
autoimunes, hipotireoidismo, diabetes,
epilepsia, endometriose, sindrome da
fadiga cronica, doencas do colageno.

= Causas conscienciais: assédio extralisico,
”'l““'-“""li“.l|l'su|ui|ﬂ)|'iohit}(rm-l'g["lim,

O Iratamento dessa  sindrome
envolve diery, exercicios lisicos e uso de
“l{'(“('}il'lli‘nll}g. 08 t}llili.‘i devem ser receita-

dos por um médico especialista.

CONSCIENCIOTERAPIA . .
A Consciencioterapia pode ajudar
arraves  da abordagem

no  tratamento i
])t}.\hl}llilT}I!HlH a

conscienciologicd: . ; :
realizacao da Autoconscien oterapia
atraves das suas 4 etdpas: AUTOINVEeSTTZACAD,
atodiaenostico, autoentrentamento ¢
AULOSSUPET A0,

A AuoCONSCCTIIoLeTap possibi

litara a mulher um maon anioconhecnnen

to, identificacio mais precisa de seus
sintomas, do periodo agravante, das
companhias extrafisicas que se manifestam
e, inclusive, conhecer e praticar técnicas
para autossuperagio. Com esta abordagem,
pode-se tirar proveito dos sintomas, na
medida em que se aprofunda no intimo da
consciéncia.

Existem agoes de autoprofilaxia
dos sintomas agudos, dentre elas pode-se
citar:

1) Utilizar a Técnica do Estado Vibracional
para_obter equilibrio energético em
qualquer fase do ciclo menstrual (estado de
homeostase holossomiitica);

2) Conversar com o parceiro para que o
mesmo acompanhe o ciclo menstrual da
mulher, visando que o mesmo saiba
preventivamente os momentos de maior
possibilidade de dificuldade de interagio
do casal;

3) Estudar sobre a TPM e informar o
parceiro, auxiliando-o na compreensio e
na minimizagio de possivel discriminagio;
4) Comunicar aos familiares e conhecidos
mais proximos quando estiver entrando na
TPM aos primeiros sintomas observados;

5) Atender as demandas bdsicas do corpo
fisico (alimentagio saudavel, sono satisfaté-
rio, exercicio [isico);

6) Realizar um diirio pessoal com todos os
sintomas ao longo do més para avaliar se
aquela percepgio de estresse é sempre no
periodo pré-menstrual ou se na verdade
existe durante todo o ciclo e se intensifica
nesse periodo. Por exemplo, a TPM pode
exacerbar os sintomas da depressio ji
existente.

Avaliando-se a TPM do ponto de
vista evolutivo, sendo uma caracteristica
exclusiva do corpo feminino, pode-se
questionar o motivo de tanta complexida-
de. Uma das hipdteses que a autora
apresenta aqui ¢ se a TPM seria uma
oportunidade evolutiva para as mulheres,
pois apesar de esses sintomas exacerbarem
alguns pontos negativos da personalidade
de cada uma, também é um momento
impar para um maior autoconhecimento
quanto  aos patopensenes, C(JII‘Ipanhias
extrafisicas e caréncias fisicas e energéticas.

Sendo assim, as mulheres podem
tirar proveito de todas as especificidades
préprias do seu soma, compreendendo esse
momento do ciclo menstrual, que ¢ um
tanto turbulento, mas propicio para a
descoberta de caracteristicas peculiares da
|JCr:inlm|ida<_h‘ feminina. Sendo um
caminho para a ampliagio do nivel de
lucidez (a partir da autopesquisa) quanto a
realidade intrafisica, multimilenar ¢

multidimensional.

(M)A autora ¢ médica formada pela
FFFCMPA, realizando especializacio em
Ginecologia ¢ Obstetricia pelo Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
Mestranda  em Ciéncias Médicas pela
UFRGS e
L rogmecologia e Gestagao de Alto-Risco
pelo HOPA Voluntdria da O1C ¢ do THP

Docenie em Consaenciologia pelo HTPC

pos-graduanda em

Contato caroderchie gl com
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OIC EM NUMEROS

Confira o balancete dos eventos realizados
nos ultimos 12 meses:

22 semestre/2008

Agio em Satde Consciencial
Foz do Iguagu/PR

10/08/08 - 116 alunos

Curso Imersio Projecioterapica

Foz do Iguagu/PR —epicon Nario Takimoto
29a31/08/08 - 29 alunos

05a07/12/08 - 30 alunos

V Jornada de Satde da Consciéncia &
11 Simpdsio de Autoconsciencioterapia

PANORAMA DAS ATIVIDADES
JA REALIZADAS PELA OIC:

I SEMANA DA SAUDE HOLOSSO-
MATICA DA COGNOPOLIS E ACAO EM
SAUDE CONSCIENCIAL DE 2008

Em 10 de agosto de 2008, das 8h
as 18h, no auditério do Discernimentum,
ocorreu a Acio em Satide Consciencial. Esse
dia se caracterizou pela realizacio de
atendimentos e palestras voltadas para a
sande somadtica, financeira, ambiental e
juridica, e sobre zooconvivialidade e
fitoconvivialidade. A proposta era de
atender e prestar esclarecimentos para
além das demandas da saide do soma,
ampliando a visZo de saide limitada apenas
ao corpo fisico.

Ao todo, foram 46 profissionais
que disponibilizaram-se pary assistir os
participantes da Acio em Sadde
Consciencial, dentre eles: médicos,
dentista, educadores fisicos, fisioterapeutas,
enfermeiros, nutricionistas, profissionais de

Estavam presentes cerca de 120 alunose 10
consciencioterapeutas. O objetivo do
trabalho foi, através da autoconscienciote-
rapia, identificar e com preender irraciona-
lidades e dificuldades, além de trafores e
facilidades no desempenho da proéxis
pessoal e grupal e estimular enfrentamento
das corre¢oes necessirias. Para tanto, além
de esclarecimentos sobre autoconsciencio-
terapia ¢ sua aplicagio no balango existenci-
al, foram realizados exercicios bioenergéti-
cos ¢ dinimica em grupo. Através desta
diniimica, os participantes pudcram evocar
o holopensene do curso intermissivo e dos
amparadores, propiciando campos de
autorreflexiio com posterior discussio em
grupo, sob orientacio de conscienciotera-
peutas.

Kiria Meurer, consciencidloga e
jornalista, residente em Florianépolis,
participou do evento. Seu relato demonstra
o alcance assistencial da ativid;ld‘e:;"i oficina
foi extremamente produtiva. 'O campo

Foz do Iguacu/PR Sy : o
g < - L e otimizado me ajudou a tragar novas metas
= 05207/09 estética e estilo pessoal, médica veterindria, R, g ; S
X e D 3 7/09/08 - 117 alunos - i para dinamizar minha proéxis. A dinimica
i 5 i advogados, arquilctos, consultores I t fi
r : : s N P s ampliou a compreensio ¢ a-autoconfianga
% ! . ‘ofilaxia através da Autocons- financeiros, biologa ¢ adminisiradores, i o AN
B g ; : A e do grupo, fiquei impressionada’ com a
Y e ciericioteFpia FAtica Esse eventotambém contou com a o dad bjetividade do trabalho
. . i : : T T velocidade ¢ a objetivids aba
L0 PortdRlegec/RS — praf. Marilia Takimoto ¢ parceria da Secretaria Municipal de Saiide . A rapeutas, Ve
S5 ¥ oy TR iy e T . i e Fae promovido pelos conscienclotergpeutas, s
S F#anciscoCarvalfo. de Foz do Iguacu que lornecey, equipe de e

- - 16;1’1@;}:8;111

-
R n
Y L Ny -f
e 1Psemestredg200
Ms_lm__s:u'ldc Gonsciencial

“&‘ Sao RaulofSP.— prof. Roberta Ferreira e
_~ Rose Carwalho I_,,ﬁ! -
TTL08/02, 07/0% € 07/05/09
‘G!.!_lji'ti_ g/PR —prof. Fitima Soares
(Ji’!(}i%f‘.‘]r —27 alugos

ity

= |4 W & . )
Curso. Autgprofilaxia através da

o L
Len ' ige o - o ) = .
i -f' - --&ﬁu@f}_(f('_)_nhf‘l.é_-Il(‘I(){(‘—]'&l])l:l na Pratica

g gt

S‘i“ ‘l’alt]hfsp — prof. Roberta Ferreira ¢

_ R&filtcoa‘ﬁhﬁeid.ﬁ
2 . -__2(.)_!'211"(: 22/03/09- 14 alunos

.

- 4 "
- . ) "Im

f
CISA0 ]’é@;;_(‘lou:r;’i pica
al/RN - epicon Nario Takimoto

enfermagem para realizacio e vacinagio
contra rubéola, UM Campanha nacional
daquele periodo. Vale Conferir o saldo

-positivo dessa atividade:

- 120 pessoas atendidas ny A¢io em Satde

Consciencial,

- 60 pessoas vacinadas;

- 140 pessoas responderamy, 40 questiondrio
sobre saude na Aczg s Baiide
Consciencial.

Vale ressaltar que todo o dia
transcorreu em clima dt;']("gl'i;t ¢ satisfacao,
mostrando que @ assisténciy pode ser feita
de maneira descontraida e em confraterni-
zacio. E, no periodo de29 de a0 0602 07 de
setembro de 2008 foi ‘r(f&l“ﬂlda em Foz do
Iguagu a I Semard daSaide Holossomdtica

OIC REALIZA ATIVIDADES MENSAIS

EM CURITIBA
Desde margo de 2009 a OIC vem

realizando mensalmente palestras gratuitas

em Curitiba-PR. Jd Fm:am ;
45 com mais de 120 alunos

y da assisténcia

realizadas
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