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1° Década do Balanco Existencial

Em entrevista para o Jornal da APEX, Joao Aurélio e Laénio Loche falam sobre a ideia
da criacdo do curso e a evolucao desse projeto nos 10 anos em que ele vem sendo

realizado.

1) Quando e como surgiu a ideia do Curso
Balanco Existencial?

Jodo: A ideia surgiu no momento em
que vdrios voluntérios do IIPC Sede come-
¢aram a se mudar para Foz/CEAEC e vo-
luntariar nesta nova IC. Neste contexto
comecamos a pensar em atividades que
suprissem a demanda por cursos e tam-
bém a demanda financeira da IC, princi-
palmente da Enciclopédia que, naquele
momento estava sendo gestada no recém
criado Holociclo. Assim, pensamos no
periodo do Carnaval, proprio para fazer
um balanco de vida, até brincdvamos que
famos formar o “Bloco da Proéxis.”

Loche: Do ponto de vista do con-
tetido, sentiamos a falta de um curso no
qual a pessoa pensasse exclusivamente
sobre sua vida, acertos, erros, conquistas
e pudesse avaliar os resultados obtidos
na Proéxis até o momento. Um curso que
oferecesse um suporte técnico para a pes-
soa avaliar a sua proéxis e ao mesmo ter
tempo para a elaboracdo de um plano de
acao referente ao seu futuro. Junto a essas
necessidades observamos que as pessoas
de um modo geral, apesar da relevancia
do tema, tinham dificuldade de parar al-
guns dias para refletir sobre os rumos da
propria vida, devido ao rolo compressor
do cotidiano, compromissos profissionais,
familiares, dentre outros. Portanto, um
curso em cardter de imersao seria o ideal,
pois assim evitaria a dispersdo, mantendo
o foco durante alguns dias na revisao da
vida e planejamento pessoal. O carnaval
seria um periodo bastante propicio para
esses objetivos, como se confirmou pos-
teriormente, pois é uma data que em geral
as pessoas tém disponibilidade, ndo tém
compromissos familiares como, por exem-
plo, no Natal.

2) A primeira turma foi em 2003 e ti-
nha 28 participantes, vocés previam o cres-
cimento e o sucesso do curso?

Jodo: No periodo do Carnaval do ano
anterior, 2001 ministrei um curso Cons-
cienciograma na Prética (parceria IIPC-
CEAEC), contendo 28 alunos, num perio-

do de 5 dias. E por ser um tema dificil,
tinha convicgao de que o Balanco pode-
ria ser de interesse de um ndmero maior
ainda de alunos, do que o Consciencio-
grama.

Loche: Nos primeiros anos nao traba-
Ihavamos prioritariamente com previsao.
O que sempre fizemos foi estabelecer
metas e estratégias para alcanca-las. Sem-
pre tivemos no¢ao do potencial do curso
devido ao tema alcangar todo mundo,
seja intermissivista ou nao, jovem ou
idoso, homem ou mulher, pois todos ne-
cessitam fazer periodicamente balancos
da propria vida. Desde o inicio a nossa
estratégia foi de longo prazo, por isso
nessa primeira década optamos por ape-
nas uma edicao do curso ao ano. Além
do tema, atribuo o sucesso do curso a sua
composicao parapedogica:

1. A participacao de vérios profes-
sores diferentes a cada ano, além de al-
guns fixos.

2. Apresentacdes predominantemen-
te praticas, baseadas na casuistica pessoal.

3. Diversificagao de atividades: con-
feréncias, dinamicas de grupo, video-
debate, oficina de Consciencioterapia,
campo energético, talk-show, dentre ou-
tros. Na pratica é um curso com varios
cursos dentro.

4. Além do tema central (balanco exis-
tencial) ter um subtema especifico a cada
ano.

5. O holopensene constituido por va-
rias pessoas realizando seu balango exis-
tencial simultaneamente.

6. Uma didética que promovesse as
habilidades cognitivas proexolégicas.

7. Uma apostila a ser preenchida du-
rante o curso, permitindo ao final os alu-
nos concluirem o seu balanco e plane-
jamento.

8. E principalmente, a equipe ex-
trafisica dos paraproexélogos. Este é um
curso de assisténcia de destino.

3) A primeira Semana da Maxiproéx-
is ocorreu em 2006, quais foram as ne-
cessidades percebidas para ampliacao

Laénio Loche

das atividades?

Jodo: Neste momento, a Cogndpolis
Foz ja estava mais consolidada, estdvamos
no contexto da | Convencao Internacional
da CCCl, demonstrando que havia publico
e massa critica para a extensio das ativi-
dades. O Loche foi o proponente desta
atividade, inclusive este foi o unico Ba-
lanco que nado pude participar, em funcao
de doenca na familia.

Loche: A necessidade maior era e ain-

da é a de alcangar a cosmovisao proe-
xolégica. A ideia era fazer algo similar ao
de feiras de setores empresariais, onde em
poucos dias e num so local vocé retine cli-
entes, fornecedores, empresas de certo ni-
cho. A ideia da semana da Maxiproéxis
é essa, juntar todas as ICs, ECs, Colégios
Invisiveis, e demais atores da Consciencio-
logia, para que a pessoa possa ampliar a sua
visdo da maxiproéxis e consequentemente
promover a subsuncao proexologica.
4) De que maneira vocés avaliam o cresci-
mento assistencial ao longo dessa primeira
década do Curso e da Semana da Maxi-
proéxis?

Joao: Hoje é evidente o movimento
previsto no inicio da Cognopolis, cujo
embrido foi o CEAEC. J4 existia uma
cultura de cursos de imersdao no Campus
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e também de deslocamento de pessoas
de outras localidades, porém o trabalho
do Balanco trouxe um tema especializado
e ao mesmo tempo de interesse de todos:
Proéxis e Maxiproéxis. O investimento
multidimensional deste evento me parece
um fato, porque a continuidade, o cresci-
mento e os desdobramentos do mesmo
mostram a importancia e a amparabilida-
de que o curso tem e oferece para estas
centenas de conscins.

Loche: Vérios sdo os indicadores. Um
deles é o senso de realizagao pessoal apds
cada curso. Outro é a percepc¢ao do holo-
pensene de curso intermissivo ao longo
do curso. Também levo em consideracao
comentarios como o feito pelo professor
Waldo sobre a presenca de consciexes
intermissivistas participando do curso.
Também entra nesta lista os depoimentos
dos conferencistas sobre as ocorréncias
anteriores ao curso, como por exemplo,
a uma série de fatos que ocorreram em
suas vidas, em funcdo da preparacao para
o curso. E ainda, o boca-a-boca entre os
alunos, e por ai vai.

5) De que maneira vocés se sentem envolvi-
dos com o tema do Balanco Existencial?

Jodo: A minha tendéncia foi sempre
atuar na Conscienciocentrologia, apesar
de ter afinidade com todas as especiali-
dades da Conscienciologia. Assim, ter
participado da criacdo do curso, esteve
alinhado a esta trajetéria, que poderia ser
traduzida em voluntariado administrativo,
que é justamente atuar juntamente com
outras consciéncias buscando um obje-
tivo em comum, conectados através do
vinculo consciencial. Em sintese, seria a via-
bilizacdo da Maxiproéxis.

Loche: Completamente envolvido, pois
pesquiso sobre Proéxis desde 1993, e o ba-

Joao Aurélio

lango existencial € um dos subtemas. Mais
especificamente o balanco existencial
é uma técnica de autavaliagao existencial,
que por sua vez é uma das fungoes da au-
togestao existencial.

6) O autodiscernimento ajuda de que ma-
neira a pessoa elaborar o projeto existencial?

Jodo: O autodiscernimento pode ser

explicado através do polindmio: autoper-
cepgao-autavaliacao-autocriticidade-auto-
compléxis. A aplicacao do autodiscerni-
mento propicia a conscin manter-se no
megafoco da Proéxis, identificando o que
é 0 mais prioritario de maneira tedtica.
7) Loche, vocé pode explicar a l6gica da
construcao parapedagogica do Curso? Co-
mo sao eleitas as temdticas e professores
convidados?

Loche: Em relacao as estratégias para-
pedagogicas, o balanco foi sendo aper-
feicoado ao longo dos anos. Procuramos
inserir procedimentos didaticos diversos

visando maior motivacao dos alunos e uma
aprendizagem mais eficaz. Isso se refle-
tiu na elaboracao de “quadros”, ou seja,
atividades especificas que foram incorpo-
radas ano apds ano, como por exemplo
o talk-show, o cineproéxis, a oficina de
Consciencioterapia e Proéxis, o campo
parapsiquico proéxico, o debate tematico,
dentre outros.

A eleigao das subtematicas anuais é de-
corréncia de um misto de inspiragcao para-
psiquica e percepcao das necessidades
evolutivas ou demandas assisténcias do
momento do grupo da Conscienciologia.
N6s procuramos ficar de olho nos acon-
tecimentos procurando responder a ques-
tao: qual tema é mais relevante e atrativo
para a CCCIl nesse momento? Encontrada
a resposta procuramos as pessoas aptas
para apresentarem conferéncias. No con-
junto dos professores convidados procura-
mos estabelecer um equilibrio conforme
os critérios de experiéncia no assunto, boa
comunicabilidade, casuistica pertinente,
e grau de atratibilidade para os alunos.

8) Querem comentar algo sobre o Curso?

Jodo: Parabenizar a todos os alunos
que frequentaram os cursos ao longo
desta década e a equipe da APEX que as-
sumiu e vem qualificando o curso a cada
nova edigao.

Loche: Primeiramente um agradeci-
mento a todos que fizeram esse curso
acontecer, as dezenas de professores,
monitores, voluntarios de Foz e de outras
cidades, CEAEC, APEX, alunos e ampara-
dores. Por Gltimo deixo aqui o convite
a todos que queiram realizar esse tipo de
assisténcia de destino que venham nos
ajudar a ampliar este curso, ampliando
o ntimero de assistidos.

A APEX no mundo virtual

A APEX estd conectada ao mundo
virtual, divulgacao de seus cursos, even-
tos e demais informacoes, por meio dos
seguintes canais: Conferéncias online,
Blog Projeto de Vida, Fanpage do Face-
book, Youtube e Twitter, além dos gru-
pos de discussao do Facebook: Projeto de
Vida e CCCI Good News Cognépolis — Foz
do Iguagu — PR.

As conferéncias online, ou palestras
gratuitas a distancia, sao transmitidas se-
manalmente, aos sabados, das 15h30 as
17h, com temas diversificados.

Voluntérios, professores e pesquisa-
dores da APEX, trazem investigacoes
relacionadas ao propdsito de vida ou
programagao existencial. Docentes con-
vidados pela instituicio ministram con-
feréncias ligados aos temas pessoais de
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pesquisa.

O Blog Projeto de Vida conta com
131 membros e publica artigos fazendo
a correlacao entre a programacao existen-
cial e temas do cotidiano dos leitores.
O objetivo é ampliar o conceito de projeto
de vida para os interessados, pelo viés da
Proexologia. Os interessados em escrever
artigos relacionados a especialidade cons-
cienciolégica citada, podem encaminhar
e-mail para os editores do blog blogproje-
todevida@gmail.com. Para acessar o blog:
blogprojetodevida.blogspot.com.

Projeto de Vida é o espaco virtual, no
Facebook, com 390 membros (até dezem-
bro de 2011), com o propdsito de deba-
ter, discutir, assuntos relacionados a pro-
gramacao existencial.

Curta a FanPage da APEX no Facebook

e junte-se as 203 pessoas que o fizeram
até dezembro de 2011. Para isto, basta
acessar: www.facebook.com\apexinterna-
cional

No Youtube, a APEX conta com 85 ins-
critos e um total de 15.220 visualizacgoes.
Para conferir as video-aulas disponiveis,
acesse:  www.youtube.com\apexinterna-
cional

O Twitter da APEX ainda esta em fase
de crescimento, conta apenas com 25 se-
guidores e pode ser acessado pelo site:
www.twitter.com/apex_proexis
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Autogestao Existencial

As pessoas de maneira geral assumem
diversos papéis sociais. Na socin, para
muitos, a multiplicidade de atribuicoes
acarreta dificuldades em atender as di-
ferentes responsabilidades. Nao raro, cer-
ta esfera existencial é privilegiada em
relacao a outra, como dar atengao ao tra-
balho em detrimento da saude.

Esse problema se agrava na CCCl, pois
além das atribuigoes comuns, o conscien-
ciologo acresce a necessidade de disponi-
bilidade para voluntariar, desenvolver
0 parapsiquismo, ministrar aulas, fazer
assisténcia (tenepes), pesquisar, escrever
artigos e livros, atender a dupla evolutiva,
além de outras atividades.

Aparecem sentimentos de insatisfacao
e baixa auto-estima, sensacoes de perda
de oportunidades evolutivas e de estar
muito aquém do bom desempenho na
proéxis.

Como conciliar as diferentes dreas exis-
tenciais e alcancar rendimento evolutivo
satisfatério? Como chegar ao equilibrio
existencial?

A resposta para tais questdes é a au-
togestao existencial: a coordenacao dos
recursos pessoais sejam eles talentos, in-
teresses, atributos mentais, parapercep-
coes, bioenergias, motivacdes, tempo,
esforco, dinheiro, companhias intra e ex-
trafisicas, dentre outros, considerando
as circunstancias situacionais (oportuni-
dades e riscos), ao longo da vida, visando
o cumprimento da proéxis.

Tracando paralelos entre a gestao de
empresas e a gestao proexoldgica, e fa-
zendo as devidas adequacdes, as tarefas
efetuadas pelo autogestor podem ser agru-
padas em 6 categorias, constituindo as

Pesquisas Proexoldgicas

principais funcdes da autogestao existen-
cial. Sao elas:

1. Autoplanejamento Existencial: pla-
nejar a prépria vida.

2. Autorganizacdo Existencial: elabo-
rar a estrutura da vida.

3. Autodirecdo Existencial: dirigir,
guiar ou conduzir a prépria vida.

4. Autocontrole Existencial: garantir
o cumprimento da vida planejada.

5. Autocapacitagao Existencial: capa-
citar-se para a vida.

6. Automanutencao Existencial: a pre-
servacao da vida pessoal.

Na Conscienciologia, o conceito de
sucesso extrapola a realizagao profis-
sional, a constituicao da familia perfeita,
o acimulo patrimonial, a conquista do
poder ou a condicao da celebridade,
meras conquistas efémeras alardeadas
pela grande maioria da socin.

O sucesso conscienciolégico é che-
gar ao final da vida e ter concluido satis-
fatoriamente os compromissos assumidos
ainda na intermissao pré-ressomatica,
durante o Curso Intermissivo, ou seja,
alcangar o completismo existencial. A ra-
zdo de ser da autogestao existencial é jus-
tamente a obtencao do éxito narealizagao
da proéxis.

Caso o leitor tenha interesse em es-
tudar esta técnica recomenda-se participar
do curso Autogestao Existencial cujo in-
tuito é fornecer informacdes Uteis ao in-
teressado em melhor administrar a propria
vida referente a execucao satisfatéria da
programacao existencial.

Laénio Loche - Coordenador do Servico
de Apoio Existencial — SEAPEX O

Chamada de Trabalhos para o |l
Simpodsio de Proexologia

Acontecera em Foz do lIguacu, entre
os dias 20 e 21 de outubro de 2012, o Il
Simposio de Proexologia. Trata-se de um
evento promovido pela APEX e tem como
principais objetivos: difundir a ciéncia
Proexologia; promover o intercambio entre
pesquisadores da area; fomentar a geracao
de neoverpons proexolégicas; incentivar
a qualificacdo e o aprofundamento das pes-
quisas no campo da Programacédo Existen-
cial.

A realizacao do Simpdsio é destaque
por promover e fomentar verpons. Ha o in-
teresse da comunidade cientifica em de-
bates, discussoes, refutagoes, autocriticas,

heterocriticas, insights e captagao de ideias
originais, além de fortalecer as conexoes
com amparo técnico em neoideias.

Todos os pesquisadores interessados
em Proexologia e nas relacdes desta espe-
cialidade, com outras da Conscienciologia,
estdo convidados a apresentarem seus te-
mas e a participarem do evento.

O prazo para o envio dos trabalhos
é até o dia 31/Mar/12. A chamada de tra-
balhos, bem como os critérios de avaliagao
que serdo repassados aos pareceristas, estao
disponiveis no site da APEX: www.apexin-
ternacional.org. O

| S | |

Jornal da APEX - Ano 2 - n°4 - Janeiro de 2012

APEX Apdia Essa Ideia

| Laboratério
de Dinamicas
Parapsiquicas

O CEAEC esta lancando a campa-
nha de construcao do | Laboratorio de
Dinamicas Parapsiquicas, em Foz do
Iguacu, Parana.

Este laboratério visa oferecer um es-
paco fisico mais adequado e melhores
instalacoes para a realizacao dos ex-
perimentos, de maneira a proporcionar
maior conforto e harmonia a todos os
participantes, professores, monitores,
voluntarios e visitantes.

Para que mais essa obra da CCCI
possa ser executada é importante o seu
apoio e participacao nesse projeto, em-
penhando suas energias para esse feito
e, na medida do possivel, contribuindo
em espécie para que esse projeto possa
sair do papel e beneficiar a todos as
pessoas interessadas na ciéncia Cons-
cienciologia.

O CEAEC e toda a equipe de profis-
sionais voluntdrios que empenharam
seus esfor¢os para mais essa concreti-
zagao fisica e material da CCCl, agrade-
cem a sua doagao.

Doacdes em espécie para:
Banco do Brasil

Agéncia: 3270-0
Conta corrente: 11.004-3
Nome: Lab. Dinamicas
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Retrospectiva 2011

4

Balanco geral das atividades da APEX
na sede e em suas unidades pelo Brasil

Efetuando uma retrospectiva do ano de
2011 ¢é possivel verificar, de acordo com o Pla-
nejamento Estratégico desenvolvido pelos
voluntdrios da APEX no final de 2010, que
alguns indicadores foram atendidos em sua
plenitude, ou até mesmo, superaram as expec-
tativas, enquanto alguns itens necessitardo de
ajustes para o ano de 2012.

Dentre os objetivos previstos no Plane-
jamento Estratégico da APEX — (1) Aumentar
o numero de assistidos e (2) Ampliar o nimero
de eventos ¢ possivel verificar alguns nimeros
interessantes, tais como: o nimero de eventos
previstos para o ano de 2011 era 62 cursos,
mas nao foi atingida, o nimero real foi de 46
cursos, no entanto, é possivel verificar, que
a meta de 954 participantes nos cursos, previs-
to para 2011, foi ultrapassada em aproximada-
mente 63%, sendo o numero total de 1.559
participacdes em cursos.

Dentre outras realizacoes, é possivel des-
tacar o nimero de 246 participagdes nos cur-
sos EaD ministrados pela APEX, dentre eles,
Introducdo a Proéxis, Autogestao Existencial,
Proexologia e Inteligéncia Financeira Proexo-
génica.

As cidades atendidas pela APEX, apesar
de ficarem abaixo do ndmero previsto para
2011, alcangou a quantidade de 12 cidades
no Brasil, com eventos entre palestras e cursos
presenciais, sendo 66% na regidao Sul, 26% na

APEX nas Unidades

A organizacao ficou a cargo dos voluntérios da APEX e a equi-
pe do Pesquisarium. Também foi realizado o primeiro curso
da APEX na cidade de Santos, o Introducao a Programacao
Existencial, que contou com um grupo de participantes mui-
to motivados.

A APEX-SP no ano de 2011, além de cur-
sos e palestras em Sao Paulo e Santos, Gru-
pos de Estudos e Coléquios Proexologicos,
a unidade Sdo Paulo realizou também, pela
primeira vez em SP, o curso Biografologia, em
parceria com o IIPC.

Agenda

Data Curso
04/02/12

18 a 21/02/12

18 a 26/02/12

24 e 25/03/12
27/03 a 01/05/12

todos os sabados as 15h30
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regido Sudeste e 4% nas regides Centro-Oeste
e Nordeste.

Mais 3 indicadores relevantes para os dois
objetivos destacados anteriormente, sdo: (1)
nimero de atendimentos gratuitos desenvolvi-
dos pelo Servigo de Apoio Existencial - SEAPEX,
que ja atingiu a quantia de 130 atendidos, su-
perando em 55% o nimero de atendimentos
de 2010, (2) Conferéncias online, 41 conferén-
cias (gratuitas) com 1.195 participacdes no ano
e (3) Quantidade média de 2.500 visitagoes/
més ao site www.apexinternacional.org.

Outro objetivo expressivo a ser verificado,
é o nimero de voluntérios. No ano de 2011 foi
atingida a quantidade de 38 voluntérios (54%
ginossoma e 46% androssoma), nimero 15%
maior que no ano de 2010.

Dado importante a ser avaliado e repen-
sado é o numero de participantes na prova da
Proexologia, que ja esta em sua quarta edicao,
apesar da quantidade de participantes ter sido
superior ao ano de 2010 em 33% (20 partici-
pantes), a quantidade ficou 40% abaixo da
meta prevista para 2011.

Por fim, importante de se enfatizar é o cur-
so Balanco Existencial, que terd em 2012 a sua
décima edigao. Vem apresentando uma média
de 108 participantes nos Gltimos 3 anos e re-
presenta o evento de maior relevancia para

a APEX.
O

A equipe de Porto Alegre conta atualmente com 11
voluntérios e vem realizando um excelente trabalho de as-
sisténcia.

A APEX — POA no ano de 2011 totalizou
546 participantes, entre 7 Cursos Presenciais,
5 Cursos em EAD, 7 Palestras Presenciais, 7 Pa-
lestras online, 2 Oficinas de Didatica, 3 Ciclos
de Producao Cientifica e 1 Simposio de Cons-
cienciologia. O

Introdugao a Proéxis

Balanco Existencial

Semana da Maxiproéxis

Identificacdo das Diretrizes da Proéxis
Introducao a Proéxis - EaD
Web-Conference

Pontoacdes da APEX

Periodo: 2011

45 eventos presenciais

1313  participantes em eventos pre-
senciais

11 eventos a distancia (EaD)

246 participantes em eventos a dis-

tancia (EaD)

130 atendimentos no SEAPEX (Ser-
vigo de Apoio Existencial)

28.297 visitas no site da APEX

24.662 Visualizacoes de Pagina no
Blog — Projeto de Vida

131 seguidores do Blog - Projeto de

Vida
25 seguidores no Twitter APEX

203 Pessoas curtiram o Facebook
da APEX
08 professores efetivos
04 professores treinandos O
Expediente

APEX — Associacédo Internacional da
Programacao Existencial.

Localizacdao. A APEX estd localizada
nos seguintes enderecos:

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511
Campus CEAEC.

Fone: (45) 3525-2652

Foz do Iguacu, Parana.

CEP: 85.853-755

E-mail: contato@apexinternacional.org
Site: www.apexinternacional.org

Unidades:

Porto Alegre, RS — Brasil
Fone: (51) 8579-4674
E-mail: apexrs@apexinternacional.org

Sao Paulo, SP — Brasil
Fone: (11) 9690-1-39
E-mail: apexsp@apexinternacional.org

Curitiba, PR — Brasil
E-mail: apexcuritiba@apexinternacional.org

Coordenacao: Marta Ramiro.
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