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Por Eliane Stédile

 Após mais de 8 meses de preparação com esforços convergentes de integrantes da equipe 
docente, equipe técnica e Núcleo de Parapedagogia, o curso Autoconscientização Assistencial 
(AST) será lançado na modalidade on-line. 
 Foram diversos encontros periódicos para organização do conteúdo do curso e elaboração 
de novos materiais e didáticas para adequação à plataforma virtual. A previsão de início é setembro 
de 2022.
 Com a abordagem da Conscienciologia Aplicada e ativo desde 2004 na modalidade 
presencial, o AST já atendeu mais de 20 turmas e foi realizado em 9 localidades: Belo 
Horizonte/MG, Campus ARACÊ/ES, Cascavel/PR, Frederico Westphalen/RS, Pelotas/RS, Porto 
Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ, São Paulo/SP e Uberaba/MG.
 A 1ª turma on-line já tem data marcada para iniciar: domingo, 18 de setembro de 2022. 
Esta versão EaD terá 12 encontros mensais, sempre na manhã do 3º domingo do mês, das 9h às 
12h, além da aula inaugural.
 O cronograma das aulas e os temas do curso AST são: 
 17 de setembro – Aula Inaugural: visão de conjunto sobre o curso; 
 18 de setembro de 2022 – Aula 1: Aprendizagem Interassistencial; 
 16 de outubro de 2022 – Aula 2: Pensamento Interassistencial;
 20 de novembro de 2022 – Aula 3: Campos Holopensênicos;
 18 de dezembro de 2022 – Aula 4: Técnicas Interassistenciais;
 15 de janeiro de 2023 – Aula 5: Arrimo Interconsciencial Assistencial (AIA);
 12 de fevereiro de 2023 – Aula 6: Entraves da interassistência proexológica;
 19 de março de 2023 – Aula 7: Público Alvo Interassistencial; 
 16 de abril de 2023 – Aula 8: Interprisiologia e Liberologia;
 21 de maio de 2023 – Aula 9: Bolsões Holopensênicos - Dinheiro e Poder; 
 18 de junho de 2023 – Aula 10: Bolsões Holopensênicos - Sexualidade; 
 16 de julho de 2023 – Aula 11: Docência Conscienciológica e Tenepes;
 20 de agosto de 2023 – Aula 12: Sustentabilidade e Interassistência. 

 Os recursos financeiros pagos pelos alunos serão direcionados aos projetos de construção 
e manutenção de laboratórios conscienciológicos na Praça Laboratorial do Campus ARACÊ na 
Cognópolis Pedra Azul. 
 O pré-requisito para o AST é ter realizado algum curso de fundamentação em 
Conscienciologia.
 Para essa turma, serão ofertadas 25 vagas. Para fazer sua inscrição ou obter mais 
informações sobre o curso, basta acessar o link https://arace.org/ead/curso-ast/ ou contatar pelo 
telefone (27) 99997-3120. 

ASSISTA OS VÍDEOS
E INSCREVA-SE NO CANAL DA 

ARACÊ NO YOUTUBE PELO LINK 
https://youtube.com/c/CanalArace

  OU PELO QR-CODE ABAIXO

(27) 99997-3120
.

www.arace.org
.

 AssociacaoArace
.

@associacao_arace
.

associacao@arace.org
.

        youtube.com/c/CanalArace.

www.tertuliaconscienciologia.org
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Uma História de Parcerias com toda a CCCI: Parcerias integram consciências
Por Marco Antônio Facury

 Nos 21 anos de existência, a Associação ARACÊ vem 
realizando sistematicamente parcerias com diversas ICs e pré-ICs, 
contribuindo com a tarefa do esclarecimento intergrupal.
 Nem mesmo a distância geográfica foi empecilho para 
viabilizar tais conexões, ampliando a integração de toda a CCCI.
 Desde a criação do Programa de Viabilização de Projetos 
de Conscienciologia (PVPC), proposto durante o Congraçamento 
dos Voluntários da Conscienciologia em 2002, diversos projetos 
foram implementados com os recursos das parcerias e outros 
ainda estão por ser concretizados.
 São várias obras - de papel e de tijolos - com a assinatura 
pensênica de inúmeras consciências patrocinadoras de gescons 
grupais.
 As parcerias viabilizaram, por exemplo, os seguintes 
projetos:
 1. Publicação do Tratado Homo sapiens pacificus;
 2. Doação para o Programa Amigos da Enciclopédia;
 3. Publicação do livro Inversão Existencial;
 4. Doação para o Fundo Interassistencial da CCCI, 
posteriormente direcionado ao CEAEC;
 5. Construção do Laboratório Conscienciológico de 
Autoconsciencimetrologia no Campus ARACÊ;
 6. Pavimentação da via de acesso e estacionamento do 

Campus de Invexologia na Cognópolis Foz;
 7. Doação para construção do Laboratório da Paz (futuro 
Pacificarium) no Campus Saquarema;
 Dentre outros projetos que receberam parte de recursos 
e estão em fase de viabilização, destacam-se:
 1. Laboratório Conscientiarium; 
 2. Laboratório da Proexologia;
 3. Laboratório da Invexologia;
 4. Salão para cursos de campo;
 5. Megacentro Cultural Holoteca,
sendo os 4 primeiros a serem construídos na Cognópolis Pedra 
Azul, e o Megacentro Cultural, na Cognópolis Foz.
 A seguir, são apresentadas as pontoações e listagem das 
parcerias promovidas no período. Ao todo, foram 88 eventos 
realizados em parceria com 17 ICs e pré-ICs, além de 6 eventos em 
parcerias suprainstitucionais, capitaneadas pela UNICIN, 
totalizando 94 eventos conjuntos.
 Se você se lembrar de alguma atividade realizada em 
parceria e que não esteja listada, entre em contato com a equipe 
do Projeto Holomemória ARACÊ pelo email jornal@arace.org.
 A ARACÊ está de portas abertas para a realização de 
novas parcerias: - Parcerias viabilizam projetos. - Parcerias 
integram holopensenes. 

- Oficinas de pesquisa do Holociclo (2005, 
Campus ARACÊ); 

- Jornada de Intrafisicologia: 1 evento (2006, 
Campus CEAEC, na Cognópolis Foz);

- Curso Dinâmica Assistencial Parapsíquica 
(2007, Campus ARACÊ); 

- Curso Campo Holossomático (2007, Campus 
ARACÊ);

- Congresso Internacional de Grupocarmologia + 1º Encontro dos Colégios 
Invisíveis: 1 evento (2008, Campus Discernimentum, Cognópolis Foz);

- Curso Criatividade e Imagística (2011, Campus ARACÊ);

- Prova da Imagística: 7 turmas (2011; 2013; 2014; 2015; 2016; 2017; 2018, 
2019, Campus ARACÊ); 

- Prova Geral de Conscienciologia: 6 edições (2014; 2015; 2016; 2017; 2018, 
2019, Campus ARACÊ);

- Curso Escola de Parapsiquismo: 2 turmas (2017; 2019, Campus ARACÊ);

- 1º Fórum de Imagística: 1 evento (2021, on-line).

- Curso Autoconscientização Multidimensional 
(AMD): 1 turma (2004, Rio de Janeiro); 
- Curso Extensão em Conscienciologia e 
Projeciologia 1 - ECP1: 6 turmas (2011 - 2 
turmas; 2014; 2015; 2016; 2018, Campus 
ARACÊ); 
- Curso Livre Ganhos Evolutivos: 1 turma (2012, Salvador);
- Curso Livre Comunicação Evolutiva: 4 turmas (2014, Porto Alegre, 
Londrina, Rio de Janeiro, Vitória);
- Oficina do Autovivenciograma: 1 turma (2017, Vitória);
- Curso Livre Reeducação Parapsíquica: 1 turma (2018, Ribeirão Preto);
- Workshop Pacifismologia e Serenologia no Contexto da Reurbex: 1 turma 
(2021, on-line);
- 29º Encontro Cognópolis Pedra Azul (2022, Campus ARACÊ).

- Curso Teoria e Prática da 
Inversão Existencial (TPIE): 3 
turmas (2006, São Paulo; 2015, 
Cascavel e Campus ARACÊ);
- Congresso Internacional de Invexologia (Cinvéxis) + Congresso 
Internacional de Serenologia: 1 evento (2011, Campus ARACÊ); 
- Curso livre Imperturbabilidade: 1 turma (2014, Campus ARACÊ);
- Curso Autoconscientização Organizacional (AOG): 1 turma (2015, 
Cognópolis Foz, no Campus de Invexologia); 
- Curso Despertometria: 1 turma (2016, Campus ARACÊ).

- Curso Saúde Consciencial: 2 turmas 
(2009, São Paulo; Porto Alegre);

- Imersão Projecioterápica: 1 turma (2012, 
Campus do IIPC em  Saquarema/RJ);

- Autoprofilaxia Através da 
Autoconsciencioterapia na Prática: 1 
turma (2018, Campus ARACÊ);

- Curso Interação Consciencioterapia-Grupocarmologia: 1 turma (2020, on-
line).

- Lançamentos de livros (desde 2007); 

- Permuta de estoque de livros (desde 2010);

- Curso-livro Autenticidade Consciencial: 2 
turmas (2013, Vila Velha e Campus ARACÊ);

- 23ª Bienal do Livro: 1 (2014, São Paulo).

- Análise Rápida do Conscienciograma: 1 turma 
(2007, Campus ARACÊ);

- Conscin-cobaia Voluntária do Conscienciograma: 3 
turmas (2008 e 2012, Campus ARACÊ; 2008, São 
Paulo).

- Módulo de Comunicologia do 
curso Autoconscientização 
Assistencial (AST): 1 turma 
(2007, Campus Saquarema);

- Apresentação do filme “Vida e 
Obra de Waldo Vieira”: 1 evento (2015, Cascavel);
- Oficina Interação Pacífica: 1 turma (2022, on-line).

- Palestras públicas gratuitas: 2 
palestras (2016; 2017, Cascavel);
- Curso Teática da Automediação 
Anticonflitiva: 1 turma (2018, 
Cascavel).

- Curso Tenepessologia: Teoria e Prática da 
Tenepes: 1 turma (2016, Campus ARACÊ);

- Curso Qualificação Tenepessista: 1 turma 
(2019, Porto Alegre).

- Curso livre Ganhos Evolutivos: 1 turma (2013, 
Fortaleza);

- Curso livre Comunicação Evolutiva: 1 turma 
(2014, Fortaleza).

- Curso Técnicas Conscienciográficas (6 módulos de 
imersão): 1 turma (2010-2011, Campus ARACÊ).

- Curso de imersão Balanço 
Existencial Itinerante: 1 turma 
(2012, Campus ARACÊ).

- Curso livre Prospecção Seriexológica: 1 
turma (2015, Campus ARACÊ).

- Curso 40 Manobras Energéticas: 1 
turma (2017, Cascavel).

- Oficina do Serenograma: 1 turma (2017, Campus 
ARACÊ).

- 17º Congraçamento das 
ICs: 1 evento (2004, em 
Domingos Martins/ES;

- 1º Encontro 
Intercognópolis da CCCI: 1 
turma (2017, no Campus 
ARACÊ);

- Curso Extensão em Conscienciologia e Projeciologia 3 - ECP3: 1 turma 
(2020, em Domingos Martins/ES);

- Lives da Ação Integrada da CCCI: 3 (on-line, 2021).
- Programa de Aceleração da Erudição: 2 turmas (2010 
e 2017, on-line);

- Qualificação Docente: 1 turma (2017, Cascavel);

- Semana de Serenologia: 1 evento (2020, on-line).

- Workshop Autoliderança Evolutiva: 1 
evento (2018, Campus ARACÊ);
- Curso Coliderança Evolutiva: 9 turmas 
(2018 a 2021, on-line).

CEAEC: 22 parcerias

IIPC: 16 parcerias

Assinvéxis: 7 parcerias

OIC: 5 parcerias

Editares: 5 parcerias

Conscius: 4 parcerias

Comunicons: 3 parcerias

Juriscons: 3 parcerias

IC-Tenepes: 2 parcerias

Intercampi: 2 parcerias

Uniescon: 1 parceria

APEX: 1 parceria

Consecutivus: 1 parceria

ASSIPI: 1 parceria

Pré-IC Serenus: 1 parceria

Suprainstitucional: 6 parcerias

Reaprendentia: 4 parcerias

Liderare: 10 parcerias
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Colegiado Gestor: Aride Guinalli, Ivan Sommariva, Karina Borges, Eliane Stédile e Mara Pizatto.
Coordenação de Núcleos: Eventos e Divulgação: Luis Marcelo Zanlucki e Pedro Negri; Laboratórios Conscienciológicos: 
Maria do Carmo Coelho; Obras: Andréa Greiner e Domingos Ladeira; Parapedagogia: Flávia Sperandio e Mônica 
Martins; Técnico-científico: Ney Vugman; Voluntariado: Maria Ângela Carvalho.
Conselho Fiscal: Delânia Afonso, Diego Izoton e Márcia Maduré.
Jornal da ARACÊ. Edição: Marco Facury. Revisão final: Teresa Stedile. Diagramação: Marco Facury. Distribuição: Sílvia 
Facury. Fotos: arquivo ARACÊ. Tiragem: 50 exemplares. 
Conselho Editorial: Ana Seno; Eliane Stédile e Marco Facury.
Endereço para correspondência: Caixa Postal 110 - CEP 29278-000 - Pedra Azul - Domingos Martins - ES - Brasil. 
Campus ARACÊ: Rota do Conhecimento, Km 7 (acesso pela BR 262, Km 87); Distrito de Aracê; CEP 29278-000; Domingos 
Martins - ES. Contatos: (27) 99997-3120 (whatsapp); e-mail: jornal@arace.org; Portal: www.arace.org.

Intercâmbio Conscienciológico
Intercambistas: Elzeli Alves, Solanne Alves e Maria Silva.
Intercâmbio Conscienciológico Nº 9.
Temporada: 7 dias (de 10 a 17 de junho de 2022).
 Elzeli veio de Uberaba/MG e sua filha Solanne veio do Rio 
de Janeiro. Ambas são voluntárias do IIPC. Maria é amiga da 
família e também veio de Uberaba para participar do intercâmbio 
na Cognópolis Pedra Azul.

 O Debatologia On-line teve mais 2 edições em maio e 
junho, com o total de 70 participantes ao vivo. 
 Os debates, realizados na versão on-line desde 2020, 
estão disponíveis no canal da ARACÊ no YouTube e agora 
também no site https://arace.org/site/debatologia/, onde 
você encontra o texto apresentado pelos pesquisadores.

Tema: Pensenidade Paraecológica
Data: 05 de junho de 2022
Pesquisadora: Cristina Bassanesi
Pontoações: 32 participantes
 16 perguntas / comentários

Tema: Ginotemperamento Cosmoético

Data: 01 de maio de 2022

Pesquisadora: Aride Guinalli

Pontoações: 38 participantes

 22 perguntas / comentários

Publicação Bimestral da 
Associação  ARACÊ 
Produção: Setor Editorial  
Núcleo Técnico-científico - ARACÊ 
Ano 21 - Número 178
Maio-Junho / 2022

Agende seu experimento. Contate serenarium@arace.org ou 
whatsapp (27) 99997-3120.

Programe-se para este experimento único!
 O Laboratório Serenarium está em pleno funcionamento.
Após os experimentos iniciais realizados por pesquisadores da 
própria equipe do laboratório, foram definidos os protocolos 
necessários para os serenautas e equipe terem toda a 
segurança durante os experimentos.
 Programe-se e venha realizar o seu experimento.

Pe s q u i s a d o r :  L e a n d ro  G u i ra l d e l i , 
professor, autônomo em comunicação, 
voluntário da Juriscons na Cognópolis 
Pedra Azul. Experimento Nº 300, realizado 
de 22 a 25 de abril de 2022: "O experimento 
foi um continuísmo do amadurecimento 
consciencial - a linearidade da acalmia".

Pesquisador: Paulo André Norberto, 
professor, voluntário da Comunicons em 
Foz do Iguaçu. Experimento Nº 304, 
realizado de 10 a 13 de junho de 2022: "O 
Serenarium é uma Prova da Imagística de 3 
dias em que você é o objeto. Serenarium: 
academia mentalsomática".

Pesquisadora: Ana Ceres, gestora pública, 
voluntária do IIPC em Belo Horizonte. 
Experimento Nº 302, realizado de 13 a 16 
de maio de 2022: "Serenarium: é uma 
experiência de autoamor, de contato com a 
intraconsciencialidade, de reconhecimento 
de trafores e reconhecimento do que de 
fato  i m p o r ta .  O  q u e  s e nt i m o s  n o 
Serenarium precisa ser levado para a vida: 
sensação de bem-estar, acalento".

Pesquisadora: Aride Guinalli, técnica em 
radiologia aposentada, voluntária no 
Campus ARACÊ. Experimento Nº 301, 
realizado de 22 a 25 de abril de 2022: 
"Serenarium: a grande oportunidade de se 
preparar para a próxima intermissão".

Pesquisadora: Ana Carolina Chaffin, 
técnica em enfermagem, voluntária da 
Intercampi em Natal. Experimento Nº 303, 
realizado de 27 a 30 de maio de 2022: "O 
experimento foi um aprendizado sobre o 
próprio experimento do Serenarium, por 
ser a primeira vez".


