As Instituicdes responsaveis ndo tém fins lucrativos, atuam com base no Voluntariado. Toda renda é revertida & produgdo de pesquisas conscienciolégicas.

Cognadpolis prepara Plano Diretor

Por Alexandre Balthazar

Vivemos uma época de consolidacio da
Cognépolis Foz. As 17 instituicdes e a com-
plexidade da comunidade consciencio-
|6gica radicada na regido trinacional requer
um novo plano piloto, que serda uma das
etapas da elaboragio do Plano Diretor da
Cognopolis.

Plano piloto € um desenho, enquanto
plano diretor € uma politica de planeja-
mento urbanistico, mais complexa e siste-
matica. Vemos que o plano piloto elabo-
rado em 1995 representa menos de 10% da
area que compreende hoje a Cogndpolis
Foz. A atual &rea de mais de 1,2 milhdes de
m2 contém 4 campi e 5 condominios, além
de alguns conjuntos residenciais dentro
dos préprios campi. A Comunidade Cons-
cienciologica Cosmoética Internacional ra-
dicada em Foz hoje passa de 600 pessoas.

Elaborar um plano diretgr 5[gnlfca defi-
nir rumos, tracar estratégias de crescimen-
to, criar uma politica comum, norteadora
do desenvolvimento em djversas areas:

econdmica, ambiental, social, turistica, de
lazer, dentre outras. Significa também criar
um zoneamento urbanistico da Cognépo-
lis, definir areas de preservacao, de expan-
sdo e de integragdo, otimizar estruturas
fisicas, criar politicas de transporte inter-
no, de acessos, criar meios para incentivar
as pessoas a trocar o veiculo pelas bicicle-
tas e caminhadas e também criar uma poli-
tica participativa, demaocratica.

Uma vez tracada a linha de desenvolvi-
mento da Cogndpolis, alguns projetos se-
rdo os pontos nodais, articulando e or-
ganizando esse desenvolvimento: o rece-
ptivo da Cognoépolis; a Central de Acolhi-
mento de Recursos Humanos; a ciclovia in-
terna; a criagdo de uma cultura cognopo-
lita/consciéncia comunitdria; a Casa do Cons-
ciencidlogo Geronte; a construcdo do novo
centro de hospedagem:; a transformacao da
Cogndpolis em uma ecovila; as incubadoras
de Empresas Conscienciocéntricas e Institui-
goes Conscienciocéntricas, uma via interna e in-

Perspectiva artistica do portico da Cogndpolis apravado em votacao do Conselho dos 500

tegradora queligue o Discemimentumao CEAEC
e Assinvéxis passando pela Villa Conscien-
tia; 0 Serenarium no Campus Assinvéxis; o for-
talecimento da Organizacao Internacional
de Consciencioterapia como um polo de sai-
de consciencial da Cognépolis; a criagio
do Clube da Cognépolis; o incremento de
moradias para trazer cognopolitas que hoje
moram em condominios na cidade; o campus
[IPC; o residencial Villa Conscientia; o Centro
Cultural Holoteca e, principalmente, a per-
petuacdo da matriz da Cogndpolis hoje repre-
sentada pelo trabalho desenvolvido pelo
Prof. Waldo Vieira através do Holociclo e Tertu-
liarium. Esses e outros projetos sio nor-
teadores do Plano Diretor e vém sendo ama-
durecidos coletivamente, de forma demo-
cratica, através de oficinas realizadas nas
ICs e condominios. Eles serdo apresenta-
dos e debatidos no Conselho dos 500 da
Cogndpolis Foz.

O

Resultados alcancados
até o momento

Desde os inicios dos trabalhos com
o Plano Diretor, foram realizadas 3 reu-
nides com técnicos da CCCl e oficinas
com a AIEC, ASSINVEXIS, APEX, CEAEC,
lIPC, UNICIN, UNIESCON, COMUNICONS
OIC e Conselho de Epicons. As proxi-
mas oficinas serao com EDITARE
PRENDENTIA, CONSCIUS e condomini

Estas oficinas podem ser so
das por algum grupo especifico ¢
um Coleglo Invisivel por exempla.
Quanto mais espagos para participa-
¢ao de todos, melhor.

Para agendar uma oficina, entre em
contato com 0 e-mail:
planejamento@discernimentum.org,
ou pelo telefone 2102~1400. Para saber
mais sobre o Plano Diretor e as proximas
oficinas, visite o site:
www.discernimentum.org/planodiretor.
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Construida 1° residéncia proexogénica ecologica

Por Celso Onishi

No projeto e execugao, foram utilizados rigorosos padrdes de sustentabilidade ambiental.

Projeto. Premissas do projeto: 1. Estar em-
basado no verbete “Residéncia Proexogénica”
da Enciclopédia da Conscienciologia; 2. Ser
ecologico; 3. Ter custo e qualidade compati-
veis com residéncias de padrao médio.

Funcionalidade x estética. O projeto da ca-
sa foi feito com énfase na funcionalidade sobre
a estética, sendo térrea e sem desniveis ou
degraus.

Area e cémodos. A casa possui 2 escrit6-
rios, 2 tenepessarium, suite com closet e va-
randa, 2 quartos, banheiro social, sala de es-
tar/jantar com varanda e lavabo, cozinha, drea
de servico, ocupando drea de 160 metros qua-
drados.

Cémodos especiais. Cada duplista dispde
de escritério e tenepessariumindividualizado.

Radicagao vitalicia na Cognépolis. Além de
ter sido projetada para ser uma residéncia
proexogénica, ha de se ressaltar a importan-
cia da radicagdo vitalicia proporcionada pela
construgdo da casa em condominio fechado na
Cogndpolis Foz do Iguacu.

Equipe. Participaram da concretiza¢ao da
obra: arquiteta Paula Padilha, engenheiros An-
tonio Fontenele, Celso Onishi e Jodo Ricardo
Schneider e projetista Alcir Alves.

Tijolo ecolégico. A casa utiliza o tijolo eco-
I6gico obtido através da prensagem de uma mis-
tura de solo e cimento. Este tipo de tijolo ndo
necessita ser queimado para adquirir resistén-
cia mecdnica, evitando-se tanto o desmata-
mento provocado pela produgdo de carvado ou
lenha quanto a poluigdo do ar devido & queima
destes materiais nas olarias. Ha também outras
vantagens, advindas da técnica construtiva pro-
porcionada pelo formato diferenciado do tijolo,
cujos furos sdo maiores, tendo 5 cm de didme-

tro, e transversais ao corpo do tijolo.

Sol. Houve preocupag&o com o posiciona-
mento dos cémodos em relagdo ao sol, visan-
do maior controle térmico, luminoso e de umi-
dade. Assim, os dormitdrios e dreas sociais fi-
cam nc lado leste do terreno, recebendo o sol
da marha, mais fresco, e as areas ditas “mo-
Ihadas”, como cozinha, drea de servico e ba-
nheiros, ficam no oeste, recebendo o sol da
tarde, mais quente. Além disso, foi previsto um
sistema de aquecimento de dgua por energia
solar e iluminagdo zenital em um corredor in-
terno através do aproveitamento da luz solar,
devidamente filtrada dos raios UV.

Ventilagdo. O posicionamento dos c6mo-
dos e aberturas (janelas e portas) possibilita a cir-
culagdo cruzada de ar tanto no sentido norte-
sul como no leste-oeste.

Chuvas. A casa dispde de sistema de co-
leta, armazenamento e utilizagao da dgua das
chuvas para a irrigagao e descargas dos vasos
sanitarios.

Jardim. O projeto de ajardinamento levou
em consideracdo o aspecto estético-funcio-
nal através da escolha de plantas, preferen-
cialmente frutiferas. Mediante uso de plantas
caducifélias (que perdem as folhas no inver-
no), pretende-se obter insolagiio no inverno e som-
breamento no verdo, especialmente nas pare-
des voltadas a oeste. Ha intengao de, ao longo
do tempo, formar-se um pequeno bosque ao
redor da casa, visando a criacdo de um micro-
clima agradavel proporcionado pela presenca
das arvores e plantas. Plantas que atraem bej-
ja-flores, borboletas e libélulas também serio
utilizadas.

Teto verde. A casa terd um jardim sobre a |a-
je, em vez de telhado,

Pé direito. A implantagao de um jardim fun-
cional ao redor da casa e do teto verde e um pé
direito alto (2,70 metros) visam minimizar os
efeitos do calor e a utilizagao de aparelhos de
ar condicionado no verdo.

Fitofilia. A técnica construtiva utilizando o ti-
jolo ecolégico reduz o uso de madeira na obra,
pois as colunas e vigas da casa ficam embu-
tidas e distribuidas nas paredes, dispensando o uso
da caixaria de madeira, necessaria em uma obra
convencional. Ha consideravel redugao do fi-
tocidio.

Desperdicios. Neste tipo de obra, ha dimi-
nuigdo no volume de entulho e dos desper-
dicios, pois ndo ha a necessidade de se que-
brar paredes para a passagem da fiagdo de
energia elétrica e dos encanamentos de dgua,
que sdo passados nos tubos verticais forma-
dos pelos furos do tijolo ecol6gico. Além disso,
a espessura do reboco das paredes € de cerca
de 5 milimetros, sendo que na casa con-
vencional nunca é inferior a 1,5 centimetros,
havendo economia de cimento.

Conforto térmico e umidade. O conforto
térmico proporcionado pela utilizagao do tijo-
lo ecolégico é bem perceptivel. Ainda que nao
haja estudo que comprove o fato, suspeita-se
que as colunas de ar horizontais, formados
pelos furos dos tijolos, nas paredes favorecema
dispersdo da umidade, evitando a formagéo de
pontos de mofo na residéncia.

Insetos. Ha telas em todas as portas e ja-
nelas da casa para evitar a entrada de insetos.

Detetores. Serdo instalados holofotes acio-
nados por sensores de movimento em pontos
estratégicos ao redor da casa.

Duragio da obra. A construgao foi iniciada
em 14/09/2009 e finalizada em 10/04/2010. O cro-
nograma original previu 6 meses de obra. O atra-
so foi devido s intensas e constantes chuvas
que se iniciaram em julho de 2009 e se esten-
deram até margo de 2010.

Custos. Os custos de construgdo foram
equivalentes aos do método convencional. Ha
redugdo de custos caso se opte por manter as
paredes em tijolo a vista interna e externamente.

Harmoniologia. Buscou-se harmonizar a re-
sidéncia com a geoenergia (solo e tijolos),
fitoenergia (teto verde, ajardinamento), hi-
droenergia (dguas pluviais), bioenergia (fau-
na, animais de estimagdo, vizinhos), helioe-
nergia(energiaeluzsolar), fitoe zooconvivialidade.

@)

Projeto GreenSteps®

Soe

N

O CEAEC-Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia esta abrigando o “bercario” de ar-
vores do Projeto GreenSteps®, inovador pro-
grama de neutralizacdo de emissées de carbo-
no a partir de reflorestamento de espécies na-
tivas.

A instituico foi escolhida por critérios que
incluem condicGes climaticas, monitoramento
adequado e plano de plantio priorizando areas
de recuperagdo ambiental; e também pelo fato
de se situar na Cognopolis, o bairro do conhe-
cimento de Foz do Iguacu.

Para plantar cada arvore, o valor da contri-
buigdo € de R$ 30,00 a ser pago apenas uma
vez. Esse valor, integralmente repassado ao ber-

cario das arvores, permitird que a equipe téc-
nica de biélogos consiga cuidar de cada arvore
durante os cinco primeiros anos do seu cresci-
mento, 0s mais criticos na vida da planta.

As empresas (e pessoas fisicas) que realiza-
rem a neutralizagao de suas pegadas de carbo-
no durante o periodo anual, além de um certifi-
cado, receberdo a concessao de uso do selo
GreenSteps® referente ao seu ano de partici-
pacao. Este selo podera ser usado em qualquer
material de divulgagdo como marca de susten-
tabilidade. Para calcular emissdes ou obter
mais informacades, o site é o:
www.greensteps.com.br.
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Cesar Cordioli

Villa Conscientia entregue a comunidade

'Nesta entravista, o secretario geral da AIEC - /
| ciologia fa'a da entrega, a comunidade de Foz d

'Lo Villa Conscientia.

L g Y, e v

530 da Conscien™

Por Amaury Pontieri

Jornal da Cognépolis - Como estd o projeto da
Villa Conscientia? Ainda ha lotes disponiveis?
Cesar Cordioli - A asa norte do condominio resi-
dencial Villa Conscientia esta em fase final de im-
plantacdo, contemplando a infraestrutura basica
exigida pela Prefeitura Municipal de Foz do Igua-
cu. As principais etapas que estao sendo conclui-
das s3o: rede de dgua potavel, rede de drenagem
pluvial (para escoamento das dguas de chuva),
rede elétrica, pavimentacdo poliédrica e arbori-
zacao.

vale ressaltar que varias dessas estruturas
estio sendo implantadas bem acima do minimo
exigido pelos 6rgaos publicos competentes, a exem-
plo da largura de ruas e da rede de drenagem
pluvial. Outra diferencial & o investimento na qua-
lidade de vida dos condéminos, onde citamos as
areas de lazer e a rede elétrica subterranea na fren-
te do condominio. .

Atualmente dispomos de apenas 29 lotes dis-
poniveis, somente para os associados, que‘vgriam
entre 360m° e 800m”. A asa sul do condominio en-
contra-se em fase de estudo e projeto,’aguardan—
do uma definicao em relagdo a possiveis estrutu-
ras de campi conscienciologicas.

JC -Ha casasem construcdo, quantas? n
Cesar - Atualmente nao hd casas em construcao,
mas temos aproximadamente 15 investidores que
ja estdo com Seus projetos em_;ndamento em
varios 6rgaos da prefeitu_ra municipal agu_ardan-
do apenas a entrega oficial do condominio para
Imcﬁguns planos do Governo Federal como 0 "Mi-
nha casa minha vida” e outras linhas qe crédito
bancario disponiveis estao facilitando muito a cons-
trucao das moradias. )

Cesar - Qual é o estiloea concepcao _dr? condo-
minio? Havera casas e iméveis comerciais?

A Villa Conscientia, além de ser o maior condo-
minio residencial fechado de Foz do Iguagu, tem
uma visao de responsabilidade E{r}jblen_tal.

Na constituicdo do Condominio foi aprovado
pelos conddminos e futuros moradores, por
exemplo, a proibicao do uso de telhas deba_mlan-
to, que é cancerigeno, € de outros materiais que
agridemo meio ambiente. -

Também foi contemplado o uso obrigatorio
de filtros biolégicos nas fossas assépticas e su-
midouros que diminuem a possibilidade de con-
taminacao do lencol freatico.

A idéia basica é o condominio transformar-se
em um exemplo positivo para o municipio de Foz

do lguacu.

O projeto de arboriza¢do contempla mais de
600 arvores nativas com flores que serao inter-
caladas em projeto paisagistico a fim de ter em
todas as estagoes flores e sombra no Condo-
minio. Entre elas estdo: Ipé Amarelo, Ipé Roxo,
Manacd da Serra, Quaresmeiras, Pata de Vaca,
Sibipirunas, Tipuanas e Palmeiras Imperiais.

0O Villa Conscientia & somente para fins habi-
tacionais, mas a AIEC ja tém disponivel uma drea
de 25 mil m* na qual pretende licitar para implan-
tacdo de area comercial préxima ao empreendi-
mento.

O principio norteador do condominio € a cons-
trugao de residéncias proexogénicas, ou seja, resi-
déncias "maceteadas” favorecendo aos cogno-
politas na execugdo da maxiproéxis grupal.

JC - Quando foi o langamento?

Cesar - A assinatura do decreto municipal, apro-
vando oficialmente o condominio, ocorreu no dia
23 de maio de 2009, em uma cerimdnia pablica,
conjuntamente a assinatura do decreto de cria-
¢ao do Bairro Cogndpolis. Apés a publicagio do
decreto oficial, a AIEC iniciou a implantacdo da
infraestrutura no dia 23 de agosto de 2009. Des-
de entdao vem sendo desenvolvida, culminando
coma entrega oficial no dia 17 de abril.

JC - Qual & a importdncia do projeto para a Cog-
népolis e para Foz do Iguagu?

Cesar - O significado do condominio Villa Cons-
cientia, além de contribuir para a consolidagio do
recém-criado bairro Cognépolis, € multidimensio-
nal, e deve ser medido por seu potencial assis-
tencial propiciando maiores condig¢des aos futu-
ros moradores de participarem ativamente da ma-
xiproéxis grupal.

Espera-se que a partir do fortalecimento do
condominio estabelegam-se as raizes mais sé-
rias de conexao com a comunex Interldio, a par-
tir das ofiexes que serdo ali implementadas, devi-
do ao nlmero de consciéncias tenepessistas en-
volvidas.

Estima-se que o condominio Villa Conscien-
tia ao seu final (asa norte e asa sul) devera estar
atuando diretamente com aproximadamente mil
moradores, contribuindo para a concentragdo do
processo da convivialidade e consciencialidade
mais avancada em grupo, ajudando nao apenas
no estabelecimento de lagos evolutivos mais pro-
fundos na CCCI, mas também da interface desta

com a propria cidade e entorno.

®)

Errata: O cargo do professor Frederico Ganem e Coordenador Geral do Instituto Internacional de Projeciologia e ;.

| Conscienciologia e ndo Secretario Geral, conforme escrito na segao “Entrevista” da ultima edigao.
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Teleconferéncia
APEX  sibados, 15h3035 17h00

www.apexinternacional.org

Chamada de trabalhos:
I Congresso Internacional de Serenologia
23 a 26 de junho de 2011

www.arace.com.br

fRAcE' \

ASSOCIAGAO INTERNACIONAL
PARA A EVOLUGAO DA CONSCIENCIA

Pré-requisito: CIP/CPC; Acoplamentarium;
Cursos de entrada das demais ICs.
Ciclograma Parapsiquico Pessoal
12 a 15 de julho de 2010
3 Aulas tedricas; 4 Aulas-debate; 3 Campos
energéticos; 6 campos de zutorreflexdo
Contato: cursos@assinvexis.org

ASSINLVEXIS

Associagdo Internacions) de inverido Dxistencial

40 Manobras Energéticas
15 e 16 de maio e 12 e 13 de junho
Epicon Mario Oliveira
(45) 3525-2652

Ca}ﬁpus
CEAEC

Peaquisa - Research - Investigacidn

Conscin-cobaia voluntaria

Tel: (45) 3525-2652

ENIAG INTIRRACIONAL BE
EICRITERET Bk CEMBCMWENDN AL

o
2l 02 a 04 de julho
~— CONSCIUS (45) 3525-2652
Palestras Gratuitas
5%, 6” e sabados - 18h as 21h
Shopping Cataratas JL
Palestras Gratuitas
o IIPC - Foz do lguagu
w JIPC Sabados - 15h 3s 17h
e ot Rua Rui Barbosa, 820, sala: 804
AT 3 Tel: (45) 3028-0282
o II 1 : Semana da Saiide
Campus IAC Portugal
INTERNACTONAL Outubro de 2010
DE CONSCIENCIOTERAPIA
o Conducao da MBE
(Para professores de Conscienciologia
‘ t\: ! e candidatos a docencia)
eV —— Foz do Iguagu - 22 de maio
REAPRENDENTIA Inscricées e informagdes:
e LA contato@re_aprendentia.org e recepcdo do (_ZI_EAEC
' "'(( ) Dindmica da Escrita
\' Todos os domingos
i UNIESCON haslen
i 1

| = e | -
cl as rt1rcados
Viagens Nacionais e Internacionais,
Pacotes turisticos, Intercdmbio, Cambio
I\II de moedas estrangeiras...
FROf!I\TUR - Consulte a Frontur no Cataratas
Nosso desting & culdar bem de vocd JL Shopping -(045)3027-6965

Quer comprar
Terrenos nos
Condominios do

Informacdes com Moacir

Campo dos Sonhos | Villa Conscientia
Evolucdo | Serenologia | Cosmoética

Bairro Cognopolis?

=i el moacir@cybermais.net
ale comigo!

Tel:(45) 3528.1040 | Cel:(45) 9137.5860

Paslt, Padillon, [ IR

Arquiteta & Urbanista |
Casa Ecologica = Projetos Residenciais www.youtube.com/tvcomplexis
| www.complexis.org ! www.tvcomplexis.org |

Canal do Conhecimento |
Entrevistas com Conscienci6logos

Projetos Comerciais

(45)9922-2615

paula_ padilha@uol.comibr

TAXI ODAIR

Servindo a CCCI'ha 10 anos.

Elog Express >»

Exceléncia em Transporte e Servicos

Distribuigdo do Jornal da Cognopolis

Tel.: 55 (45) 3572-1500

- 'DENTISTA - Dr. Marconi Maia
craricaDgrafel | " i
_ Av. Mario Filho, 477
' Morumbi I - Foz do Iguacu

Cel: (45) 8422-9630

)

3523.0440
FONE: 35535142

AV, FELIPE WANDSCHEER, 1485

ST, % EM DESIGN
para imovel ou automovel

«LOGOMARCA
*IDENTIDADE VISUA

*DESIGN DE
EMBALAGENS

Consulte seu corretor
Marcio Aoki

Invista em consorcio! FRETILIERERES""

i s

Cel.: 45 8409-5461 radesco (45) 8409-4475 / 8421-0891
@;(ﬁ;ﬂﬂ < TORNE-SE AMIGO

AMIGOS, DA DA EMQCLQPEDIA

ENCICLOPEDIA www.enciclopediadac

onscienciologia.org

r Tertdlia ao vivo, todos 05 dias,
12h30 as ]4h30.
| www.tertulia.org.br

desde 09/2002

Expediente

Desde 08/1995 H

ornal da Cooperativa do CEAEC),
ornal Campus CEAEC)
e a partir de 07/2009 Jornal da Cognépolis.

Campus

Jornalista Responsdvel: Amaury Pontieri MTB 23.154-5SP
Diagramacao: Lorela Casella | Troppo Piu Design
Re

visdo: Antonio Pitaguari
Comercial: Paulo André Norberto

comercial@jornaldacognopolis.org

Publicagio mensal da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI)
Instituiges Conscienciocéntricas responsaveis: .
Associacdo Internacional de Comunicago Consciencioldgica (COMUNICONS) e

| Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC)
| Ano 15 - N* 176 - Marco de 2010.
| Tiragem: 1.000 exemplares.

| Enderego: Rua da Cosmoética, 1511, Bairro Cognépolis,

Foz do Iguacu, PR, Brasil.
Cartas: Caixa Postal 1.027, Centro, CEP 85.853-755

Telefax: (45) 3525-2652 | E-mail: redacao@jornaldacognopolis.org

CEAEC

Pesquisa - Research - Investigacién

comunicons




