As Instituigdes responsdveis ndo tém fins lucrativos, atuam com base no Voluntariado. Teda renda & revertida @ producdo de pesquisas consciencioldgicas.

HoloSummer mtegra voluntarios e comunidade

O Por Alexandre Balthazar

O congragamento dos voluntarios da
Conscienciologia teve inicio ha quase duas
décadas na cidade do Rio de Janeiro e foi
promovido pelo IIPC até o ano de 2001.
Desde entdo a atividade passou a ser de
responsabilidade de diversas institui¢cdes
conscienciologicas. Neste ano de 2010, a
UNICIN tomou a decisdao em conjunto com
gestores das instituicdes da CCCl, em reu-
nido do conselho das ICs, de mudar o for-
mato do congracamento, agao necessaria
para mudar o enfoque de nivelamento de
informagoes para algo mais completo e
atraente. Ultimamente, com a convergén-
cia dos voluntarios da CCCI na Cognépolis
Foz, onde estdo a sede da maioria das ICs
existentes, este nivelamento de informa-
¢oes deixou de ser o “atrativo” do evento
€ 0 “congracar” passou a ser uma ativida-
de corriqueira nas tertdlias, nos cursos re-
gulares e demais atividades da Cognépolis.
O que fazer para manter o congragamento
com dezenas de alunos e voluntarios que
visitam a Cognépolis no final do ano? Com
isso foi proposto que a IC Polo
Discernimentum assumisse o congraca-
mento fazendo as seguintes alteragdes:
abrir para a comunidade de entorno e sta-
keholders da Cognépolis Foz; inserir uma
série de atragoes artistico-culturais; con-
vergir atividades de todas as ICs no con-
gracamento, deixando de ser uma amostra
de dados das ICs, mas um estande paraalC
mostrar o que tem de novidades. Ja que se-
ria um congracamento com atividades so-
maticas, energossomaticas, psicossoma-
ticas e mentaissomaticas, o congraca-
mento “holossomatico” foi denominado
de HoloSummer. A idéia de adicionar ativi-
dades folcléricas e a prépria comunidade
de entorno nao & novidade, os congraca-
mentos da ARACE e da IAC de 2004 e 2005
adotaram esta pratica.

O congragamento neste novo formato e
uma programacao extensa foi um sucesso:
shows musicais - destaque para a orquestra
de violoes; estandes de gastronomia; a |
Feira Cognopolita; estande das ICs; estande
do Programa Amigos da Enciclopédia; es-
tande de fotos de lembranca do evento; lan-
camento da Agora Cognopolita; Imersao no
Cosmos; apresentacao do plano diretor da
Cogndpolis; encontro do colégio invisivel da
Cenviviologia; espetdculo de mimica com
Everton Ferre — um dos mais renomados mi-
micos do pais; dindmica parapsiquica ener-
gossomdtica com o epicon Alexander
Steiner e, fechando as atividades, o cineclu-
be cognépolis especial com o filme “Agora”.
E dificil definir o que teria sido o ponto alto
doevento, de sexta a domingo todas as atra-
¢o2s tiveram um bom pdblico presente. A

Feira Cognopolita que aconteceu durante o
evento nado soé foi um sucesso como todos
querem voltar para expor na Cognépolis -
foi possivel entrevistar todos os feirantes
no final do evento e comprovar esta inten-
¢do. Em torno de vinte comerciantes aten-
deram os cognopolitas das 8h da manha até
as 19h de sabado. Alguns feirantes aprovei-
taram o tour pela Cognépolis da Loumar
Turismo, um dos patrocinadores do evento,
para conhecer todos o0s campi da
Cognépolis Foz.

Para o préximo congragamento em
2011 a inten¢ao & ampliar para uma sema-
na de duragao, onde cada IC sera respon-
savel por uma ou mais atividades. Com is-
so, em sinergia, diversas e variadas atra-
¢oes terdo um publico garantido para to-
das as instituicées participantes. O
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1° Encontro sobre Longevidade C

(O Tania Guimaries

No dia 1° de outubro de 2010, quando &€ comemorado o Dia
Internacional da Pessoa Idosa, foi realizado o | Encontro sobre
Longevidade na CCCI.O evento foi promovido pelo Longevitd, um

Viagens Nacionais e Internacionais,
| Pacotes turisticos, Intercambio, Cambio
de moedas estrangeiras...
Consulte a Frontur no Cataratas
JL Shopping (045)3027-6965
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Nosso destino & cuidar bem de vocé

grupo de pesquisa formado por voluntarios da Conscienciologia, de
todas as idades, interessados em debater temas e produzir gescons
sobre a terceira e quarta idade, com base no Paradigma Consciencial,
objetivando a maturidade e o discernimento na longevidade.

As coordenadoras da atividade, as pesquisadoras Jussara
Ernadorena e Liliana Terré, apresentaram os objetivos do grupo de
pesquisa e as prospectivas almejadas, com metas a curto, médias e
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longo prazo.

A fisioterapeuta Cristina Ribeiro foi a primeira conferencista e
destacou: “Daqui a 40 anos, a populacio idosa serd de 1/3 da
populacdo atual da humanidade”. No discurso, apontou que cada fase
da vida humana sofre influéncias diversas e a senescéncia é apenas
uma fase; e que o ideal & fazer uma planificacdo sensata de um Projeto
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Entrevistas com Conscienciélogos

de Vida para melhor aproveitamento real.

O médico César Iria, na segunda conferéncia, debateu o envelhe-
cimento relacionado ao comodismo mas destacou a consciéncia
proativa e cotejou trafores e trafares da conscin idosa ativa.

Edinalva Severo, da Secretaria de Assisténcia Social, apresentoua
esséncia da Lei 8842/94 que trata do Plano Nacional do Idoso e
lembrou:“Uma pessoa permanece jovem quando € capaz de aprender
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Servindo a CCCl ha 10 anos.

novos hébitos e de tolerar suas contradigoes”.

Ja a médica Roberta Ferreira, na Gltima conferéncia, debateu a
saide e a beleza na terceira idade, mostrando os cuidados para
manutencao da saide cutanea, fisica e emocional.

Houve ainda um painel parapedagégico com trés apresentacoes:
da professora Tania Guimaraes, que falou sobre o contexto da
indiferenca da sociedade para com os idosos e do idoso para consigo |
préprio; da professora Rosa Ramalho, que mostrou um ciclo de
holomaturagao da consciéncia (pensenes, memdrias, comportamen-

tos, atitudes, vontade, IE) que pode construir os pilares basicos da -

maturidade na longevidade, a conquista mais almejada da pessoa
liicida; e do professor Gilson Zimerer, que informou que em face da
longevidade estar dentre as grandes conquistas do Séc XXI, a
ancianidade pode gerar significativas transformagdesno organismo.
O encontro teve a participagao de 53 pesquisadores, foi um evento
gratuito e transmitido pela internet. O lema deste primeiro encontro foi:
“Envelhecer é inevitavel. Evoluir pesquisando & opcional”. O
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