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GRINVEX-RIO DA
“SHOW?” DE TEATICA

NO CARNAVAL - Os
integrantes do Grinvex-Rio
produziram em um dia 307
perguntas para o Projeto

Epicon!
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ESTAO POR TODO

BRASIL! - Veja as
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BIOCANS do Norte ao

Sul do Pais
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ANO 2 - N°4 - ABRIL/MAIOLJUNHO 2001

“Censo Inveéxis 2000-2001: Uma
Odisséia na Consciencialidade” em
etapa final

O “Censo Invéxis” esta chegando a sua eta-
pafinal de coleta de dados. A Assinvéxis agrade-
ce a todos que:contribuiram com os seus dados,
com despojamento e confianga; agora podemos

- ter'uma visdo panoramica sobre a Invexibilidade
~no_mundo, melhorando a nossa capacidade de
atuagdo: - e _
=+ Aguardem a publicag&o dos resultados, em
“breve! E aguardem também as ondas de renova- -
gdo que a Assinvexis estara propondo, a partir
dos resultados do Censo. - '

- Lista de Discussio dos Inversores

- AsListas de Discusséo Grinvex e Mentalsoma
tém suscitado alguns questionamentos interessan-
~Se vocs tiver interesse em participar, entre
‘em contato com Fébio Ferrari (Lista Mentalsoma)

- s<fferrari25@ig.com.br>> |, Frederico Ganen &

- Eliana Esquiante (Lista Grinvex).

-' O IIPCVI&blliZOU 0 projeto piloto do
; - CIP para Jovens

Contando com 7 participantes na faixa etaria
de 15 a 20 anos, o CIP para Jovens, curso de
Projeciologia ministrado especialmente para este
publico-alvo, contou com atendimento diferenciado
O IIPC através de sua diretoria vem dedicando—sé
constantemente aos projetos para jovens, dando
todo o suporte possivel e o CED, Centro de
Educacéo, possibilitou a materializacdo desta
empreitada evolutiva. Aguardem mais novidades

sobre o CIP para Jovens, pois outros virdo em bre-
vel
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PROJETO EPICON: UNIVERSALISMOA TODO VAPOR

Os inversores estavam mesmo precisando de um projeto em
comum, em que todos unissem forgas, como minipegas... o Projeto
Epicon veio preencher esta lacuna, proporcionando aos inversores €
demais interessados a oportunidade de trabalhar a grupalidade.

A equipe do Epicon é planetaria e multidimensional!
imaginem o que podera desencadear de positivo um jogo em que
a energia de muitas pessoas, de diversas culturas e
nacionalidades, esta presente, levantando questdes ateis sobre
Projeciologia e Conscienciologia? Debates de alto nivel,
minireurbanizagdes, lazer util, conexao ao Colégio Invisivel dos
Inversores, incentivo @ docéncia, aprofundamento dos lagos
afetivos interconscienciais e intergrupais e até mesmo recins!

Uma surpresa grata foi a recente participagao de reciclantes,
impulsionados pela Profa. Marta Ramiro, de Sao Paulo. O Epicon
ndo podia ter recebido maior prémio; a participagdo de reciclantes
é a ratificagdo do carater universalista do jogo. Participando da
equipe de forma motivada, despojada e proativa, os reciclantes
estdo se integrando pouco a pouco e cada vez mais aos projetos
que a Assinvéxis vem desenvolvendo, trazendo a verdadeira
semente da grupalidade, fraternidade e aprandizado conjunto. Ja
estava na hora de haver uma integragdo maior entre inversores e
reciclantes e o Epicon foi um bom pretexto para isso. Viva a
grupalidade!

O Projeto Epicon conta atualmente com a participagé@o espo-
radica ou continua dos Grinvexes Manaus, Natal, Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Floriandpolis, Buenos Aires, Barcelona e Lisboa; e das
conscins, em especial, Tiago Ribeiro (SP), Maria do Carmo Pena, Marta
Ramiro, Filipe Colpo (Lisboa) e Silvia Muradas (Galicia- Espanha).
Quando vocé for jogar o EPICON, estara se divertindo e aprendendo
com um jogo que teve a participag&o positiva de todas estas pessoas.
Se vocé também quer fazer parte deste time, entre em contato com
Cirleine Couto ou Eliana Esquiante através do e-mail
assinvexis@sede.iipc.or.br.

Seja mais uma minipega deste maxijogo!

EVENTO

LAZER

PARABENS INVERSORES

No dia 9 de Fevereiro de 1992 foirealizada

“a primeira reunido do primeiro’ Grinvex, no Rio

de Janeiro. Desde entdo, tornou-se o Dia
Universal da Inversao Existencial e nesta mes-
ma data, em 2001, os inversores fizeram valer
os seus direitos realizando uma festa na Sede
Mundial homenageando os inversores, com di-
relto a balGes, cachorro quente e euforin.

* A festa contou com 63 participantes, den-
tre___!n\_{er__s_ore_s e:reciclantes, todos comemoran-
do os rumos positivos que a Invéxis tém toma-
do. Congragamos inversores veteranos e nova-

tose twemos tambem a partrc:pagao de umadas

} motliio para.cdmemoragéo foi o Ianc;amento do"'-
IR _,‘-Shop na mesma ocasmlo uma nowdade da
_._'edltora 7

QUER CONHECER OS PARTICIPANTES DO GRINVEX?
Veja fotos na “Galeria do Grinvex”, na intranet. O caminho é http://
sede.iipc.org.br/pesquisa/ invex/galeria/galeriagvx.htm

ECP1 DE INVERSORES FOI UM SUCESSO

Aconteceu no dia 16 a 18 de Fevereiro de 2001 o ECP1 de inversores, com representantes das seguin-
tes cidades: Sdo Paulo, Itajuba, Ribeirdo Preto, Piracicaba, Vitéria, Porto Velho e Rio de Janeiro. Tivemos
debates e discussdes de alto nivel sobre a inversdo existencial; daqui para frente a tendéncia sera

aprofundarmos cada vez mais a Invéxis na pratical!
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A disposicdo e o despojamento dos alunos
permitiv um nivel de aprofundamento
significativo na autopesquisa da Invéxis

A interacao grupal, o despojamento dos alunos e a experiéncia
dos professores inversores proporcionaram um aprofundamento
maior dos conceitos da Invéxis. Ficou claro para todos a importan-
sseccsscrecense cjg dg tedtica na autopesquisa para viabilizar a priorizacéo da
assistencialidade madura. Adelante, inversores!!
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ENTREVISTA

Por Cirleine Couto

Coordenadora do Grecex de Sao Paulo e editora da
Revista Grecex, Marta Ramiro se interessou pelo Projeto Epicon
durante o 11l SIG de S&o Paulo. A seguir elanos fala um pouco
da sua relagao com o Projeto.

BA: Por que vocé decidiu participar do Projeto Epicon?

Marta: Interessei-me pelo fato de que a Inverséo e a reciclagem
sé&o propostas sérias de renovagédo pessoal, exigindo constantes
auto-investimentos evolutivos. O Projeto Epicon, a meu ver, ob-
jetiva integrar as consciéncias. Esta unido facilitaré a dedicagéo
do grupo no autodesempenho evolutivo, favorecendo a ampliacédo
e consolidagdo do holopensene da inverséo existencial, além
de resgatar outras consciéncias que ainda nao chegaram.

BA: Quais foram as consequéncias da sua participag&o no pro-
jeto?

Marta: Apesar de ter sido aquém do planejado, tive dtimas
repercussées. Uma delas foi a necessidade de voltar a estudar,
estimulada pela pratica de um inversor. Todos precisamos ali-
mentar cada vez mais este holopensene das reciclagens
intraconscienciais sérias, necessarias e profundas e estarmos
predispostos(as) a aprender com o “outro”.

BA: Vocé notou mudangas no seu holopensene pessoal ao se
engajar no projeto?

Marta: Sim. Este holopensene favorece também a vivéncia da
grupalidade. Percebo que tenho a oportunidade de trabalhar
cada vez mais em diferentes grupos. E importante observar
que os amparadores, evoluciélogos e serenées sempre
valorizaram a vivéncia grupal. Eles trabalham em conjunto,
constituindo equipes produtivas, exemplificando, para nos, o
éxito na realizagéo do trabalho. O que falta para a maioria de
nds é promover as autolapidagées conscienciais e ajustar-nos
as diferentes consciéncias do grupo evolutivo.

BA: Como vocé acha que o Jogo Epicon repercutira ao ser lan-
cado?

FIQUE POR DENTRO

ESPECIAL

Marta: Sera 6timo! Criara a necessidade de dislogos, discus-
sbes, pesquisas e, 0 mais importante, a autopesquisa. Nas
atividades do lIPC, a assisténcia sempre esta presente . Poderéo
surgir momentos de sermos assistidos ou prestarmos assis-
téncia. Precisamos ficar atentos para isto e saber reconhecer
cada caso.

BA: Quais as consequéncias do Epicon para a Recéxis, a seu
ver? E para a grupalidade?

Marta: Certamente, devera repercutir positivamente na
reciclagem existencial. Aqueles que estiverem predispostos a
mudancas intrapessoais terdo maiores oportunidades de se
reciclar. Contribuirdo, sobremaneira, na melhoria deste
holopensene. A parcela individual de responsabilidade € séria
e cada um deverd responder por si. Uma das piores situagées
€ vivéncia da melancolia extrafisica. Todo esforco de renovagdo
pessoal precisa ser feito, a fim de evitd-la.

Quanto a grupalidade, acontece o seguinte: ha cerca de
15 anos atras, quando participava do movimento espirita, lia
relatos de consciéncias que, sé depois da dessoma, se
arrependiam de procedimentos anti-éticos praticados. E ai, era
tarde demais; s6 na proxima vida, quem sabe?

O recurso da projecdo consciente evita experiéncias
desse género. E fécil perceber quem, de fato, se projeta com
lucidez; s&o pessoas que buscam vivenciar as reciclagens
intraconscienciais, apresentam comportamentos éticos,
respeitam e cooperam com os trabalhos propostos pela equipe
extrafisica de amparadores.

O Projeto Epicon traz nova oportunidade de atuarmos
em grupos e, posteriormente, em equipe.

BA: Como o Epicon esta atuando na sua vida em termos de
pensenes, de recins, de grupalidade, etc?

Marta: As influéncias sdo benéficas e concretas. Participar
do Projeto Epicon é ter a oportunidade de otimizar as reciclagens
intraconscienciais e, conseqtientemente, a reciclagem dos pen-
samentos. Quem ainda n&o participa esta perdendo uma 6tima
oportunidade de passar pela experiéncia e tirar suas proprias
conclusées a respeito.

MUDANCA DE COORDENACAO NO GRINVEX RIO

Aconteceu no dia 10 de abril a reunido que definiu os novos coordenadores do GPC ©
Grinvex do Rio de Janeiro. Saem Roberto Rezende e Fabio Ferrari e entram Frederico Ganery

Filho e Eliana Esquiante.

Frederico (ou Fred, como e mais conhecido) tem 30 anos, é engenheiro de Telecomu-
nicagbes e estudante de Psicologia. Atua profissionalmente como engenheiro na area da
internet. Colabora no IIPC desde 1997, ¢ professor da instituicdo desde 2001 e ja ministra
CIPs. Ja foi coordenador do GPC Consciencioterapia em 1998 e 1999. Colabora atualmente

na area da Programacao Financeira do IIPC.
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O Grinvex Rio agradece todos 0s esforgos, pesquisas de ponta, Capacidade de renova-
¢do e lideranga de Fabio e Roberto, desejando as melhores energias para os proximos em-

preendimentos evolutivos!
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GRINVEX-RIO VENCE O
CONTRAFLUXO NUMEROS DO

EPICON

Por Cirleine Couto
TOTAL DE PERGUNTAS

ATUAL: 1150 ou 23,96%
TOTAL DE PERGUNTAS A
SEREM ATINGIDAS: 4800

TEMAS DE PESQUISA: 8

O Epicon ja ultrapassa a marca das 1000 per-
guntas! Contamos atualmente com 1150 pergun-
tas, sendo que o tema “Projeciologia” encontra-se

esgotado. Além da participagado de diversas TEMAS DE PESQUISA
conscins de todo o planeta, a arrancada -decisiva CONCLUIDOS: 1

veio do Grinvex-Rio, que tem priorizado a teatica. N° DE PARTICIPANTES
Das 14h30 as 15h30, todos os sabados. os integran- DA REUNIAO DO CARNA-
tes do Grinvex-Rio se reinem no IIPC para elaborar ®°®°®°®®°®°®®¢e®e®, VAL: 6

perguntas para o Epicon, engordando o banco de > PERGUNTAS NO CARNA-
dados e aprofundando a interagéo entre os partici- s | VAL:3070u6,4%
pantes. Contavamos com apenas 40 perguntas de o

Invexologia no banco de dados; com apenas 2 reu- .

nides de elaboracao de perguntas, passamos a 200 :

perguntas validas! Além ¢

de beneficiar os inte-
grantes com o estudo e
contato com o grupo,
estas reunides tém favo-
recido a consolidagéo
do holopensene de
teatica dos jovens e fa-
cilitado o andamento
dos projetos que
envolvem inversores em
geral.

Além disso, em pleno

carnaval,Eliana

Esquiante,Nivea Melo,

Alexandre Rosado,

Rafael Franco, Alba

Cardoso, além da propria Cirleine, venceram o contrafluxo e estudaram o

® e e e ¢ Projeciologia para valer. Tendo como auxiliar em terra e amparador intrafisico o

prof. Frederico Ganem, os inversores puderam discutir conceitos e idéias de

ponta projeciolégicos e elaboraram-se perguntas para o Epicon, com direito a

‘estas reunibes almogo conjunto, confraternizagdo e uma sess&o de video com o filme “Céu de
tém favorecido a  Outubro” (Confira a sinopse deste filme no proximo “Jornal da Invéxis”).

COHSOlfdagéo do f Dentro qe um clima de grupalidade sac?ia, bom humor e mental_somética,

oram produzidas 307 perguntas para o Epicon, esgotando neste dia o tema
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holfopensene de  “Projeciologia”. Este & um exemplo de que com garra, senso de grupo, vonta-
teafica dos de e bom humor se conseguiu pintar com tintas de assisténcia, fraternidade e
jovens"' cosmogtica até mesmo o holopensene do carnaval.

O proximo tema a ser esgotado pelo Grinvex-Rio ser3 Invexologia. Se
voce nao quer perder a oportunidade de participar desta empreitada, comece
a elaborar ja as suas perguntas sobre este tema e mantenha contato conosco!
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ASSOCIADOS

Apoio.:

CURSOS COM DESCONTOS
PARA ASSOCIADOS

Desconto’ de 50%

Abril - 2001

Rio de Janeiro
13,14 :1IVSIG
(Simpésio do Grinvex)

Valor para associado: R$ 15,00
Valor para néo aSsociado:_ R$ 30,00

Foz__do lquagu
21:V SIG

Vaior para assomado R$ 15 OO'
Vaior para nao assomado R$ 30 00_

Malo 2001

Madrtd
26:VI SIG : :
(com apcno da DTI D:retona Intemacmnal)

Valor para assocnado US$ 11 00,_'_
Valor para néo assocnado US$ 22 00,

Segundo Semestre de 2’001

PoroAlears

VIII'SIG (data a serdefinida)

SOLICITE SUA PLANILHA DE PERGUNTAS EPICON

Para saber como elaborar perguntas para o Jogo Epicon
solicite & Assinvéxis a planilha para digitag@o de perguntas. Nela,
estdio contidos ndo s6 os modelos de perguntas adequadas ao jogo,
como também uma planilha para que vocé possa digitar as suas
perguntas e envid-las por e-mail.

Vocé poderé saber mais sobre 0 Jogo Epicon consultando
aintranete em http://sede.iipc.org.br/pesquisa/gpe/grinvex/Epicon/
epiconchamada.htm

L INSTITUTO INTERNACIONAL DE
RO ECIDLOGIA F CONSCIENCIOLOGIA

Educagao e Pesquisa

CAMINHADA BIOENERGETICA

BIOCANS POR TODO BRASIL

O Grinvex-S&o Paulo realizou a sua 12 Biocam
oficial, tendo a frente como epicentros Tiago Ri-
beiro e Anderson Bortolai. Dez participantes esti-
veram presentes, trazendo mais energia para esta
super-caminhada integrativa.

O Grinvex-Rio realizou juntamente com o co-
ordenador da UNIPC- Tijuca (RJ), Paulo André, a
12 Biocam do Rio de Janeiro em 2001, estando a
frente da equipe Rafael Franco e Roberto Rezende,
dando o suporte necessario. O professor Fabio
Ferrari ndo economizou os seus conhecimentos
sobre bioenergias e a turma do grinvex integrou-
se bastante junto aos 11 alunos inscritos.

As UNIPCs Natal e Florianopolis serdo as pro-
ximas a realizarem este divertido e saudavel even-
to. Vamos colocar todos para caminhar!

Afinal, “Bem estar é uma questdo holossomatica”

BIOCAM: DICAS ESPERTAS

Por Eliana Esquiante
Otimizagdes:

1- Antes de qualquer atividade fisica, verifique
com o seu médico se sua saude esta propicia a pra-

. tica esportiva.

2- Aquecimento antes dos exercicios serve para
preparar as articulagoes, tendoes e musculos para o
esforco fisico que a atividade exige.

3- Verificar sempre a sua frequéncia cardiaca,
para ndo levar o organismo a exaustao fisica, propi-
ciando um rendimento adequado sem expor o soma
a excessos.

4- Alongue-se depois da atividade fisica, para
manter a musculatura sem contraturas e dores.

5- Aproveite a caminhada para interagir comr
as energias da natureza, aumentando a sua percep-
¢do quanto as Energias Imanentes e observando
como este movimento auxilia na desintoxicagdo do
Holossoma.

6- Nao se esquega de fazer amizades, pois é
um excelente momento para incrementara sua socia-

bilidade e relacionamentos interconscienciais.

Home Page: www.assinvexis.com.br
e-mail: assinvexis@sede.iipc.orag.br
(05521) 512-9229 ramal 125
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