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Aproveite
cada hora
de sua vida

Vocé sabia que uma pessoa

que dorme 8 horas por dia,
em uma vida de 60 anos,
perde 20 anos?

A projecdo consciente € o
caminho para aproveitar as
8 horas desperdicadas com o
sono do corpo humano.
Como estao distribuidas
nossas horas do dia?
Aproveito e utilizo minha
vida em favor da evolugdo?

A Conscienciologia, p. 10

Relato de Auto-experimento

Técnica das 3 horas
de Imobilidade
~ > -
Fisica Vigil
A pesquisa consciencioldgica é
vivencial, pois o foco central de
estudo € a consciéncia, ou seja, nos
mesmos. O Prof. Ruy Bueno relata
como for sua experiéncia de
permanecer 3 horas sentado numa

poltrona, acordado, imével. "Percebi

que realmente era um principio

totalmente independente do meu
corpo fisico. Foi uma comprovacdo

pessoal, uma certeza intima..."

Holovivéncia, p. 8

Invéxis expande
suas fronteiras

O Jornal da Invéxis - JI abre as portas para o poliglotismo.

O professor Luis Minero, da unidade Miami do IIPC, estréia
com o primeiro artigo cientifico internacional do JI, em
espanhol.

La Inversion Existencial es una técnica de dinamizacion
evolutiva universalista. Esa idea comienza a llegar a
diversas conciencias desparramadas en el mundo.,

No Front da Invéxis, p. 12

Entrevista com
3 Duplas Evolutivas

Trés casais falam sobre seus relacionamentos: "Dupla
Evolutiva é: afinidade de propositos; bom humor mesmo
nas horas complicadas; respeitar as dificuldades de
cada um; unido de duas consciéncias individualizadas,
complexas, que se despojam para somar esfor¢os; criar
condicoes para que ambos crescam.”

Invéxis na Pratica, p. 20
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EDITORIAL

¢Hola, gue tal? A internacionalizagdo do I1PC estd crescendo cada vez mais. O Jornal da Invéxis estd sintonizando-se com o holopensene cosmopolita
e publica textos eminglés e espanhol. Avangando um passo para o universalismo préitico, a proposta doJI¢ estimular opoliglotismo. Aos inversores e reciclantes
vai adica: traduzir os textos, consultando o diciondrio, palavra por palavra. E um bom treino para desenvolver a bibliofilia madura, acessando os textos na lingua
original,

(Qué es lo que hace un inversor existencial? Com essa pergunta estreamos o primeiro artigo internacional, de autoria do inversor e professor trilingtie, Luis
Minero, que vemajudando na manutengio das atividades da Unidade Miami, juntoaos pioneiros da Projeciologianos EUA, professores Wagner Alegreiti e Nanci Trivelatto
que iniciam sua entrevista, falando sobre a aceitagao das idéias do IIPC pela comunidade de outro pais (EUA), desbravando uma nova cultura e condiges desafiadoras.

Aproveitamos para homenagear todos os pioneiros que estio levando a tares as consciéncias de outros paises, com coragem e despojamento. O produto do
IIPC € o Esclarecimento. Quanto mais pudermos exportd-lo, mais consciéncias relembrarao sua origem multidimensional, independente de seu atual local
intrafisico, A disseminagiio internacional da tares estd sendo realizada por agentes retrocognitores poliglotas. "A Terra apresenta, agora, o maior campo para
a vivéncia da megafraternidade para todas as consciéncias. Jamais existiu tania gente carente de consciencialidade cosmoética, nesta dimensdo
consciencial, aguardando a solidariedade da execugdo de nossas proéxis, dentro da tares e da policarmalidade.” (Vieira, Waldo; Manual da Proéxis;
p. 39 e 40)

Homenajeamos el primero Grinvex internacional de Lisboa, welcome abord! Em Buenos Aires, desejamas boas Gestacdes Conscienciais para os
novos inversores colaboradores desta unidade! Que nuestros compaiieiros de la evoluccion en el Mercosul sejam bienvenidos.

Ainda nesta edigdo, faga uma viagem dentro do corpo humano, conferindo duas pesquisas recentes da Biologia, relacionadas a Conscienciologia: Sistema
Nervoso Entérico e Projeto Ser Humano Visivel.

Como aproveitar melhor nossa seriéxis? Como é a convivialidade de duplas evolutivas na prdtica? Confira as secoesA Conscienciologiae Invéxis na Prdtica.

Aproveite esta edi¢do and wait for the next. See you! Hasta siempre,

Vera Maciel, Alexandre Nonato e Stella Aleadipani.

UNIDADES DO
GRINVEX

GRINVEX: ABRINDO AS FRONTEIRASINTERNACIONAIS PARA O UNIVERSALISMO !!!

- Aracaju;

- Belo Horizonte;

- Brasilia;

- Buenos Aires;

= Curitiba;

- Floriandpolis;

- Fortaleza;

- Foz do Iguacgu;

- Goiania;

- Itajuba;

- Lishoa;

- Londrina;

- Manaus;

- Natal;

- Pirassununga;

- Rio de Janeiro;

- Salvador;

- §40 Bernardo do Campo;

- 530 Paulo;

- Vitdria.

Total de Grinvexes atuantes: 20
Total de componentes: 90
Total de Publicacoes: 08

Projetos em andamento: 52

JORNAL DA
-_— y 4
o+
L
" g \ ,f (\__ Vs NVERSAD EXISTENCIAL Grinvexes gque contribuiram para esta edigio
Coordenagio-Grinvex/Sl I RSAL ENCIAL : 3
Marcelo Silva e Midrcio’ Aoki Belo Honzonte, Curitiba, Flonandpolis ¢ Rio de
arcelo slva ¢ v — g = e = . =

Supervisao Il:1‘|i'l| db Toniase O Jornal da Invéxis ¢ uma publicagio de Grinvex - grupo de inversores existenciais, grupo Janeiro
Alexandie \-;,“.u" ¢ Vera Maciel de pesquisa da consciéncia do Instituto Internacional de Projeciologia ¢ Conscienciologia. Colahoraram para realizaciio destn edigio.

Revisa Edigio Ermam Brto. Fernando Santos, Kdtia Arakaki, Las
evisiao = : N

Ano [ - N® 5/ Julho de 1997 Minero, Luiz Soares, Mara Bonfim, Raphael
Equipe de Producio Vogado ¢ Sueli Catarinacho

Grinvex-SP: Adelaide Locarelli. Alessandro Lozano, Alexandre Nonato, Aurea Andriolo, Edival Ferreira,
Fatima Soures, hilin Conceipdo, Marcele Silva, Midrcio Aoki, Marnia de Carmo, Sérgio Félix, Stellu
Alcadipani - ¢ Vera Maciel

Amaury Pontien, Stella Alcadipani,

Alexundre Nonato ¢ Denise Barbosa

Editoraciio Eletrinica

Alexandre Nonatg ¢ Stelln Alcadipani

Tiragem
1500 exemplares.




O HPC - Instituto Internacio-
nal de Projeciologia e Conscien-
ciologia € uma institui¢io de educa-
¢io e pesquisa, sem fins lucrativos,
que se dedica, desde 1988, no estudo
da consciéncia, bem como suas
manifestacoes bioenergéticas e fora
do corpo humano (Projecio Cons-
ciente / PC).

O IIPC foi fundado ¢ € presidido
pelo brasileiro, médico e professor
Waldo Vieira, consideradoatualmente
um dos mais importantes pes-
quisadores da drea. E membro das
principais institui¢des de pesquisado
parapsiquismo: ASPR - American
Society for Psychical Research,
New York. SPR - Society for

THE IIPC - International
Institute of Preojectiology and
Conscienfiology is a non-profit
institution of research and education,
that is a laboratory-school, that has
been dedicated to the study of
consciounness and its bioenergetic
and projective (out-of-the-body)
manifestations since its foundation in
1988. Dr. Waldo Vieira, a Brazilian
physician,is the founderand president
of the IPC. Dr. Vieira is a long-
standing member of the Amercian
Society for Psychical Research
(ASPR) in New York, USA; the
Society for Psychical Research
(SPR)London, England; the Brazilian

Assoctation of Parapsychology in

ELITPC - Instituto Internacional
de Proyecciologia y Concien-
ciologia es una institucién de
educacién y investigacién sin fines
de lucro que se dedica desde 1988 al
estudio de la conciencia y sus

manifestaciones hipvenc;gé_tiqa_s_!.y:_f
humano

fuera del cuerpo :
(Proyeccionesde laConciencia/PC).

El IIPC fue fundado por el
brazilefio, médico y professor Waldo'

Vieira. El Professor es actualmente

considerado uno de los més
importantes investidagordeesta drea.
Es th'i'e'ihbm de‘ las pi'iﬁcipateﬁ-f

......

parapsiquismo: ASPR - Am?-ncan

Society for Psychical Research,

Nueva York; SPR- Society for
Pb_vchlcal Rebeurch Londr3q

alld de las fronteras de la mani-
festacién fisica, en un nnihsfis:
multidimensional. LaProyecclﬁlogIA'
es el estudio cientffico de las
proyecciones de la conciencia. La
ConciencilogiaenglobalaProyeccio-
logiay objenvacapaeﬂ’ar lapersonaa

g INSTITUTO INTERNACIONAL DE
s f PROYECCIOLOGIA ¥ CONCIENCIOLOGIA

 1IPC

INTERNATIONAL INSTITUTE OF
PROJECTIOLOGY AND CONSCIENTIOLOGY

INSTITUTE INTERNATIONALE DE
PROJECTIOLOGIE ET CONSCIENTIOLOGIE

INSTITUTO INTERNACIONAL DE
PROJECIOLOGIA E CONSCIENCIOLOGIA

Psvchical Research, London, As-
sociagiio Brasileira de Parapsicolo-
Eia, RJ e outras,

A Conscienciologiaestudaacons-
ciéncia (alma, ego, esséncia) e todos
os seus atributos e manifestagoes,
estendendo suas investigacbes além
das fronteiras da manifestagfo fisica,
numa andlise multidimensional. A
Projeciologia € o estudo cientifico do
controle das projecoes conscientes, A
ConscienciologiaenglobaaProjeciolo-
gia e objetiva capacitar o individuo a
dinamizar sua prépria evolugio.

Os resultados das pesquisas sdo
divulgados ao piiblico e aos estudio-
sos em conferéncias, cursos e
workshops. Com mais de 66 endere-

Rio de Janeiro, Brazil, and others.
Conscientiology studies the
consciousness and all its attributes
and manifestations, extending
investigations beyond the frontiers of
physical manifestation, in a
multidimensionalanalysis. Projectiology
is the cientific study of out-of-the-body
experiences. Conscientiology
includes Projectiology and has as
an objective to enable the person to
dinamyse the individual evolution.
The results of our research are shown
to the public through conferences,
courses and workshops. 11PC has 66
addresses and 122 teaches. More
than 20 thousand students have
attended the courses given by [IPC

Asociacion Brasilerade Parapsicologia,
RJ v otras.

La Concienciologia estudia Ia-

coneiencia (aima ego, esencia) ¥
todos sus atributos y manifestaciones,
estendiendo sus investigaciones mﬁg

dinamizar su proplaevbiumﬁn

Los rcsultados de nuestras
mvestlg'éi'mom“_'fﬂh divulgados al
'_itwcsilgadare&, en

piblico y a los
cnnferenq]as,mcuma workshnps 9
otros, Con
tiene hoy ]22profesures Mﬁs de 20

O lIPC

direcciones, el IIPC

¢os, o [IPC conta hoje com 122 profes-
sores, Mais de 20 mil alunos ja fizeram
os cursos do [1PC na Sede-matriz (RJ),
nas unidades em todo Brasil, além das
unidades internacionais (UNIPCs).

O curso de Projeciologia ¢ compos-
to por sete estigios regulares, sendo
quatro estagios tedrico-préticos (P1, P2,
P3 e P4), dois estdigios priticos (TP1 e
TP2) e o estidgio avangado. O TIPC
promove palestras gratuitas e, no total,
dispoe de 48 cursos que sdo ministrados
por uma equipe multidisciplinar de pro-
fessores especializados.

Trabalhando com o objetivo multidi-
mensional e cosmoético de catalisar a
holomaturidade dos pré-serenoes mais
despertos, o [IPC é uma instituiciio aberta
atodo pesquisadorrealmente motivadoa
colaborar com essas propostas avancadas.
Por isso, se vocé estiver interessado em
fazer parte desse minisistema do maxi-
mecanismo da consciencialidade, entre
em contato com o coordenador da uni-
dade do IIPC mais préoxima.

headquarter (Rio de Janeiro) and other
national units and international units,
The Projectiology course has four
theorical stages (P1, P2, P3, P4), two
practical stages (TPl, TP2) and an
advanced stage. The IIPC promotes
free lectures and 48 courses given by a
group of qualified teachers. Working
with the multidimensional and
cosmoethical objective of catalyzing the
"pre-serenissimus” holomaturity, [1PC
is an open institution to all researchers
who are really motivated to cooperate
with thesse advanced proposals. If
you are interested in working as a
small piece of the maximechanism of
conscientiality contact your nearest
ITPC unit.

mil alumnos ya hicieran los cursos del
IPC en la Sede Matniz(RJ), en las
unidades regulares, siendoquatroniveles
tedricos (P1, P2, P3, P4), dos niveles
-,prﬁcncos(TPI TPE)yuumvelavanzadu
El IIPC promove conferencias con

‘entrada libre y en el total, hay 48 cursos

‘que son ministrados por un equipe
multidisciplinar de professores
especializados. Trabajando con el
‘objetivo muldimensioanl de los "pre-
superserenos” mds despiertos, el IIPC
¢s,una institucién abierta a todo
‘f:nvest:gador realmente motivado a
colaborarcon esas pmpuestas avanzadas.
Por eﬁo. ‘si usted estd interesado en
hacer parte de este minisistema del
‘maximecanismo de la conciencialidad,
-péngase encontacto con el coordinadorde
la unidad del IIPC mis cerca.

Ano ll - N°5 f?@
E-mails do lIPC

Sede-Matriz

Rio de Janeiro
fax: (021) 512-4735 / tel.: (021)512-
E-mail: ipc@ax.apc.org
Home Page lIPC: hitp://
www.iipc.org.br

N
rfz_.'_‘_j-

Centro de Altos Estudos
da Consciéncia

Foz do Iguacu: (045) 525-2652

E-mall: ceaec@faoznet.com.br

Home Page CEAEC (Forum):
http:/f'www.foznet.com.br/CEAEC

Unidades Internacionais

Barcelona (Espanha)
(00323).35-2273
E-mail; lipchar@ibm.net
Buenos Aires (Argentina)
(00541) 951-5048
E-mail: iipchsas@interactive.com.ar
Caracas (Venezuela)
(0058) 2938889
E-mail: ipccsvz@telcel.net.ve
Lisboa (Portugal)
(003511) 353.6339
E-mail: iipclxpt@mail telepac pt
Londres (Inglaterra)
(0044) 1717934029
E-mail: iipclonuk@aol.com
Miami (EUA)
(001305} 668.4668
E-mail; lipcflusa@aol.com
New York (EUA)
{001718) 721.6257
E-mailiipcnyusa@aol.com
Ottawa (Canada)
(001613) B31.4483
E-mail:iipcotwca@cyberus.ca

Unidades Nacionais

Aracaju: (D79) 217-5501
E-mail: iipcaju@transnet.com.br
Belo Horizonte: {031) 241-1358

E-mail; lipcbh@task.com.br

Blumenau: (047) 323-95677
E-mail’ lipcblu@furb.rct-sc br
Brasilia: (061) 346-5573
E-mail: ipcbsb@solar.com.br
Curitiba: (041) 233-5736
E-mail: iipccth@mps.com.br
Florianopolis: (048) 224-3446
E-mail: iipciin@bbsoptions.com.br
Fortaleza: (085) 244-0387
E-mail: ipcfort@ultranet.com br
Londrina: (043) 321-4630
E-mail. iipcldna@inbrapent.com.br
Natal: (084) 231-7537
E-mail: iipcnt@summer.com.br
Pelotas:(0532) 22-5928
E-mail: iipcpel@siinfo.com.br
Porto Alegre: (051) 224-0707
E-mail: iipcpoa@pro.procergs.com.br
Recife: (081) 326-5099

E-mail: iipcrec@elogica.com.br

Salvador: (071) 359-0628
E-mail: iipcsdr@sunrnp.ufba.br
5. B. do Campo: (011) 448-2322

E-mail; upcsbc@regra.com.br
Sao Paulo: (011) 3064-9880
E-mail: iipcsp@ibm.net
Sao Pedro D'Aldeia: (0246) 21-2146

E-mail: iipcspa@ax.apc.org

Vitoria: (027) 223-3232

E-mail; iipcvtr@nutecnet.com br
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O IIPC

A recepcao da Projeciologia
pelos norte-americanos

Entrevista com os coordenadores do IIPC-Miami,
Wagner Alegretti e Nanci Trivellato

JI: Como foi a recepgio do
IIPC pela nag¢io norte-americana
¢ pelas pessoas em geral?

Wagner: Como eles sio uma
nacio materialista, obviamente nio
houve o mesmo nivel de recep-
tividade que temos no Brasil. Cada
aluno chega depois de um inves-
timento de muito maior de tempo e
energia do que se faz aqui. Se
estivéssemos no Brasil, com as
mesmas divulgagoes que tivemos
ld, na mesma quantidade e com a
mesma energia que nos aplicamos,
terfamos conseguido pelo menos 10
vezes mais alunos. De qualquer
forma, € um sucesso. Porém, estes
alunos que chegam sdo basicamente
gente como nés. Entendem as
mesmas coisas, sao preocupados
COMm 0S Mesmos pontos, ou seja, € o
mesmo grupo nosso. Nao € um gru-
po completamente diferente. Exis-
tem caracteristicas especificas, eles
1ém muito medo dessa questio do
assédio, tém dificuldades para en-
tender isso e também dificuldades
para a questio do
universalismo,
devido a anos de
educacio e i
prépria cultura.
Eles ndo sabem o
que € univer-
salismo, a maioria
¢ monoglota. A grande maioria, na
escola, so estudou a histdria e geo-
grafia americanas e inglés. Eles
ndo sabem nada sobre o Brasil,
Muitos deles se surpreendem com
uma ciéncia que nasceu no Brasil.
Mas tivemos boa receptividade.
Tivemos algumas dificuldades, mas
nio foi tanto com relagdo a

Em Miami, cada aluno
que chega vem depois de
um investimento de
muito mais tempo e
energia do que se faz no
Brasil.

aceitacao de nossas idéas, foram
aspectos mais logisticos, problemas
de economia. Primeiro, fomos para
Orlando, nao funcionou tio bem.
Aagoraem Miami trabalhamos com
muito mais facilidade. Miami tem
muita influéncia latina, os america-
nos &, em Miami, na pior das hipo-
teses, representam 45% da popula-
¢ao e os latinos, 55%. Nas ativida-
des como Prof. Waldo, juntando as
duas palestras, houve 66% de lati-
nos ¢ 33% de americanos.

Nanci: Com a divulgagio feita
de maneira geral.

Wagner: O que prova isso?Que
o latino € mais aberto que o
americano.

JI: A equipe extrafisica foi
acompanhando vocés desde o
Brasil ou existia uma equipe
especializada no local para
acompanhar o processo todo?

Nanci: Ao que tudo indica e
pelo que o Prof. Waldo falou, a
equipe extrafisica apareceu ld, com
o nosso trabalho, ou
seja, fizemos o
rapport com a
equipe extrafisica
que hoje
COnosco,

JI: Mas eles ja
estavam de algu-
ma forma ligados com as idéias
do HIPC?

Wagner: Na verdade, nio sa-
bemos muitos detalhes disso, o que
penso é que saimos com © amparo
extrafisico do IIPC e no tempo em
gue estivemos em Orlando, sentia-

estd

mos que os préprios amparadores
nac estavam investindo 14, traba-

Ihamos sozinhos, por isso nio deu
resultado algum. Mas niao fomos
abandonados, os amparadores que-
riam justamente nos indicar que ali
nioera o lugar. Até
que decidimos ir
para Miami. Quan-
do fomos para ld
tudo mudou. Em
viagens passadas
que o Prof. Waldo
fez, ele falou: “Exis-
te um senhor aqui
que se veste com
terno,
pessoa da década de 50. Esse se-
nhor estd trabalhando com vocés,

COmo uma

osestd ajudando. Ele ¢ o amparador
daqui...”

Nanci: O interessante da re-
cepedio das idéias foi que, no come-
¢o, sentimos bastante dificuldade
para falar em certos assuntos de
profundidade. Sempre falamos de
tudo, mas a profundidade com que
chegdvamos nilo era tiao boa quan-
to gostariamos. Entdo, de 3 meses

A partir da esquerda, os professores:

Queremos ter a cadeira
do curso de
Projeciologia como uma
disciplina da Psicologia,
Sociologia, da Filosofia.
Nos conseguimos a
primeira entrada na
Universidade.

para cd, parece que o holopensene
se reforgou, comecamos a sentir o
campo energélico para falar mais,
havia um respaldo dos amparadores.
Estamos expondo
as nossas idéias,
em Miami, como
se estivéssemos
aqui no Brasil
praticamente. A
répercussao nas
pessoas nao é tiao
grande como no
Brasil,
amadurecimento

porque o

nos EUA ainda estd mais inicial. O
piiblico que tem feito os cursos jd
conhece muita coisa, praticamente
no mesmo nivel em que falamos.
De repente, comegamos a falar de
assédio profundamente, em de-
talhes, como € que se processa, ¢
as pessoas escutam tudo. O ameri-
cano padriio aceita muito o feno-
meno. Achdvamos que tinham até
mais entendimento disso do que no

Brasil. A populagao brasileiraenfoca

RNATIONAL INSTH
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AliS Mtn-ern. Wagner Alegretti, Manci Trivelatto,

Giraga Razern ¢ WaldoVicira, no avditério da onidade Miami.



os fendmenos parapsiquicos de for-
ma mistica. Porém, nos EUA, o que
eles querem saber € apenas o pro-
e de voltar,
O que vocé viu, o que vocé refletiu,
o crescimento e a andlise profunda
ficam de lado.

cesso de sair do corpo

Wagner:
aprender tudo o que seja possivel,
porém ndo quer mudar. Nio vimos
alé agora nenhum americano que

O americano quer

tenha chegado, passado pelos
realmente tenha mudado
profundamente. Mesmo entre os
latinos nio foi tanto. Mas temos
algumas pessoas que ji comegaram
a demonstrar... Apareceu uma
pessoa que motivou, foi o
professor Luis Minero, ele é um

CUrsos ¢

nos
inversor existencial. Essa pessoa
teve folego, energia, visio e tudo
mais para se engajar em nossos
estudos. Agora, € pura gente nos-
sa, no meio daquele deserto de
E uma pessoa que
trabalha-com as coi-

colaboradores.
nio reclama,
sas que precisa, faz tudo que seja
necessidrio.Passamos 2 meses, com
apertados de di-
nheiro. Ele como estudante, traba-
Ihando, fez dois cheques para nés.

ele, bem dificeis,

“Quero dar uma contribuigdo-
. Entdo falamos: “Luis,

ndo ¢ uma pessoa que ganha

zinha” vocé

muite”, “Nao, nao vai fazer fal-
ta", ele disse, Alguém de ld enfia a
méao no bolso para fazer alguma
contribuigao? Jamais! Paga-se
por um curso, paga-se por um livro.
Entio, esse rapaz que estd conosco
¢ fora de série.

JI: Quais sdo as metas que
vocés tem nos EUA?

Wagner: Gostarfamos de mudar
para uma sala um pouco maior.
Outra coisa muito séria é que ji
entramos com o pedido, junto ao
governo federal americano, para
conseguir isencao de impostos. Te-
mos grandes chances de conseguir
isso. Vai nos ajudar porque vamos
poder ter mais doagoes, as pessoas
vio poder doar equipamentos e tudo
mais, teremos desconto de imposto
de renda, entdo, isso vai abrir as
portas para muitas conquistas. Ja

conseguimos dar aulas na Univer-

A partir da esgquerda, os professores: Luis Minero, Naneci Trivelatto,
WaldoVieira, Wagner Alegretii e Graga Razera

sidade e, como meta, temos a ma-
nutengao disso que, por enguanto,
estamos cumprindo. Nossa pre-
senc¢a dentro de uma Universidade
¢ uma referéncia muito séria, nos
somos considerados professores de
universidade.

JI: Como funciona o proce-

da Psicologia, Sociologia, da Filo-
sofia. Mas ji é uma porta de entra-
da. E uma forma de alunos e pro-
fessores participarem e de criar ©
rapport. Conseguimos a primeira
entrada em uma universidade.

JI: E essas turmas tem fre-

giiéncia maior de uma deter-

dimento minada dis-
desse cur- "Aproveitem uma parte da vida "'i!’“““?
so? onde ainda existem menos wials® sle-
Nanci:  compromissos, que vocés tem um oy de umu
£ como se  pouco mais de liberdade, para detarming:
foeie N adquirir esse monte de da cadei-
cursodecx.  experiéncias que vocés tem que ter ™V’
tensdo. A e conhecer. Por exemplo, viajar Wagner:
universida- pelo mundo. A questao de linguas — Ns¢ tive-
de toa crits € muito séria, ninguém vai e v,
tratou como conseguir escapar disso..." alunos. O
professores que niog €

especializados numa determinada
e ela
divulga esse curso como sendo da
universidade. Ela nio divulga como:

ciéncia, para dar o curso,

“0 HPC vai dar o curse aqui”,
mas sim, “E dado em conjunto

com o HPC",

Wagner: E um curso de exten-
sdo, é um curso livre, aberto, sem
pré-requisito para as pessoas, para
os alunos da universidade e
comunidade. E claro que isso nio é
ainda aquilo que queriamos ter.

€ pard a

Queremos ter o curso de Projecio-
logia, a cadeira do curso de

Projeciologia como uma disciplina

mau 4. Havia gente da universi-
dade e de fora da universidade.
Uma coisa boa é que eles fazem
revistas que sdo distribuidas
para vdrios lugares de Miami e
a distribuigio ¢ de 250.000 re-
vistas. Supondo-se que duas
pessoas pnr domicilio leiam a
revista, j4 é uma divalgacio para
500.000 pessoas. Entio,

500.000 pessoas que léem sobre

a0

Projeciclogia associada & uni-
versidade. Se isso0 se passa em
mais de | ou 2 anos, cada vez
que a pessoa ouvir Projeciologia,

lembra de universidade. Essa €

o/
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a melhor
marketing que podemos ter.

associagio de

Vocés acreditam que hd ::Iunm
que fazem os estigios 1, 2 ou 3
viajando de Atlanta para cd, ou
viajando da Califérnia? Ja tive-
mos gente de Massachusetls,
Virginia, Mexico,
Califérnia e Atlanta vindo fazer
curso regularmente com a gen-

New

Quer dizer,
aviao, fazem o curso e voltam!

e¢les pegam um

JI: Vocés querem mandar
alguma mensagem para os in-
versores, para o jornal?

Nanci: Estamos ai com vocés,
vamos dividir o que a gente sabe e
ajudar no que for possivel.

Wagner: Uma coisa que se
pode dizer para os inversores €
1s$0: aproveitem esta parte da vi-
da onde ainda existe menos
COMPromissos, que voceés tem um
pouco mais de liberdade, para
expe-
riéncias que vocés precisam ter e

adquirir esse monte de

conhecer. Porexemplo, viajarpelo
mundo. A questio de linguas &
muito séria, sempre fomos, no

Institutle, internacionais, mas
internacionalizagio mesmo
comegou em

processo mais recente. Mas isso

1994, entio, é um

¢ praticamente inevitivel, ninguém
val conseguir escapar disso. Quem
nio souber falar mais 1 ou 2
linguas, vai ficar para tris. Entio,
invistam em outras linguas. Com
o inglés e o tém
mais

espanhol vocés
cidades do mundo abertas.
Mas se vocés puderem aprender
talvez
possam ser as opgdes para outros

hd 2

outras linguas, VOCEs

paises, entendem? Entao,

dngulos a serem vistos.,
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GRINVEX

"A Invéxis é o planejamento lécnico,
maéaximo para a vida intrafisica a que
a conscin pode se propor, fundamen-
tada na Conscienciologia e Projecio-
logia, seminfluéncias doutrindrias, sec-
tdarias, Inculcadoras, misticas, ou
mesmo das ciéncias académicas, con-
vencionais e mecanicislas.

A Invéxis apdia-se na dedicagdc consciente de tempo
integral, prioritaria, &4 execugdo do programa de vida intrafisi-
¢0, pessoal, desde a puberdade ou, no mdximo, antes da
maturidade biolégica, 26 ancs de idade, da pessca ainda
descomprometida com interesses humanos irreversiveis e
disposta a reciclagem intraconsciencial (recin).”

Esta base tedrica da Invéxis foi proposta pelo prof. Waldo
Vieira a partir da sua prépria vivéncia inversiva. No entanto,
antes mesmo da divulgagcao da Teoria da Invéxis, houve
outros inversores no decorrer da histdria que priorizaram
precocemente a realizagdo de suas metas existenciais. Atu-
almente, so no Brasil, mais de 90 inversores ja se relinem
para estudar a Invéxis de forma mais sistematica e profunda
nos Grinvexes, os grupos de inversores existenciais. A Inver-
sao Existencial efetiva & teatica: o inversor pesquisa a tearia
ja a implantando na pratica, buscando estar sempre No Front
da Invéxis.

[J PARA SABER MAIS: Consulte o livro 700 Experimentos da
Conscienciologia de Waldo Vieira na parte sobre Invexibilidade.

" Invexis (Existential Inversion) is the most technical planning for
one’s (introphepical consciousness) shall propose to itself, based on
Conscientiology and Projectiology, without be under the influence of
doctrines, seclanans, complicated, miptics, or even so academic
conventional and mechanicist sciences.

The Invexis is suppoled by the fulltime conscious dedicate, prior
to the execution for the intraphysical life program, personal, since
puberty or, not after, body biological mature (26 years old), were it is
still not envolved with human irreversible habit and interest, to be
willing to intro consciential recycling (recin)".

This theoretical bases of Invexis were proposed by professor
Waldo Vieira, who was based on his our inverson experience of life.
Nevertheless, even before the Invexis theory be know, there were in
the past history, some others existential invertor witch precociously
gave into their lives pryority realizing their existential task program.
Nowaolays, only in Brazil, we have much more than 90 existential
invertor who have been already altogether in order to study Invexis in
amore serious and siptematic way, throught Grinvexes, the existential
iNvarsor groups.

The effective existential invertor is theorical (theoretical + practical):
the existential invertor research the theory to putitin to pratice, always
seeking the Invexis frart line.

" La Invexis es el planeamento lécnico, maximo para la vida
intrafisica a que la concin puede proponerse, fundamentada en la
Concienciologia y Proyecciologia, sin influéncias doctrinarias,
sectarias, inculcadoras, misticas, o mismo de las ciéncias
académicas, convencionales y mecanicistas,

La Invexis apoyase en fa dedicacion conciente de tiempo integral,
prioritaria, a la efecucién del programa de vida intraffsico, personal,
desde la puberdad o, como maximo, antes de la madurez biolégica,
26 anos de edad, de la persona atin descomprometida con intereses
humanos irreversibles y dispuesta a el reciclaje intraconciencial
(recin)".

Esta base tedrica de la Invexis fue propuesta por el Prof. Waldo
Vieira a partir de su propria vivé inversiva. Sin embargo, antes mismo
de la divulgacion de la Teoria de la Invexis, hubo otros inversores en
el decorrer de la historia que priorizaron precosemente la realizacion
de sus metas existenciales, Actualmente, solo en Brasil, mas de 90
inversores ya se redanem para estudiar la Invexis de forma mas
sistematica y profunda en los Grinvexes, los grupos de inversores
existenciales. La Inversién Existencial efectiva es testica: el inversor
investiga la teoria ya la implantando en la practica, buscando estar
siempre En el Front de la Invexis.

orao =
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O Grinvex

O Grinvex, ou grupo de inverso-
res existenciais, € um grupo de
pesquisadaconsciéncia(GPC) ligado
ao [IPC- Instituto Internacional de
Projeciologiae Conscienciologia.

Todos os preceitos e condigoes
do Grinvex baseiam-se na experién-
cia planificada em mintcias da Invé-
xis. Portanto, para participar deste
GPC é necessdrio apresentar os lra-
cos bisicos do inversor e se identificar
com a proposta da Invéxis.

Este grupo possui caracteristicas
propriaseoriginais, devidoaamplitude
das metas e objetivos evolutivos dos
seus componentes. A afinidade de
idéias € o que conta,

Através da ajuda mitua, diver-
sosobjetivos podemser dinamizados,
tal como alcangar a tridotalidade (in-

telectualidade, comunicabilidadee pa-
rapsiquismo) visando & antecipagiio
da tarefa assistencial do esclareci-
mento.

O trubalho em equipe € realiza-
do para que os componentes pos-
sam pesquisar, discutir e debater,
utilizando ao mdximo o dis-
cernimento e a maturidade. O exer-
cicio constante de expressar as
idéias livremente € o fator de sus-
tentacdo dos Grinvexes.

Voce que deseja participar desse
grupo, cantate os coordenadores do
Grinvex mais proximo de sua locali-
dade ou a Matriz (RI). Sua contribui-
¢lio & importante ndo s6 para nos do
Grinvex, mas para todareformacons-
ciencial objetivada pela Consciencio-
logiae Projeciologia.

The Grinvex

The Grinvex or the invertor
existential group is a consciousness
research group linked to TIPC -
International Institute of Projectiology
and Conscientiology.

Allthe percepts and conditions of
Grinvex are based on the experiences
planned with details of the Invéxis.
So, in order to become a member of
the group it is necessary to present
basic features of an invertor and feel
compatible with the Invéxis proposal.

This group hasits own and original
characteristics, due to the amplitude
of theevolutive aim and the objective
of its components. The affinity in
ideas is what matters.

Through the mutual help, many

objectives can be dinamyzed at the
same timeto achieve "Trgiftability”
(intelectuality, communicability and
parapsychism) aiming at the
assistance task of the clarification.

The work is done in group in
order to enable the components to
research, discuss and debate, using
maturity and discernment. The
constant exercise of showing ideas
freely is the basis of Grinvexes. If
you want to take part in this group,
get in touch with the nearest [PC
unit.

Your contribution is important
notonly forusin Grinvex, but forall
consciential reform aimed at
Projectiology and Conscientiology.

El Grinvex

ElGrinvex, grupode los inversores
existenciales, es un grupo de
investigaciones de la conciencia
(GIC) ligado ao IIPC.

Todos los prepectos y condiciones

del Grinvex en la experiencia

planificadaen minucias de la Invexis.
Por tanto, para participar de este

GIC es necesario presentar los trazos:

basicos de lo inversory se identificar
con la propuesta de la Invexis.

Este grupo possue caracteristicas
propias y originales evolutivos de sus

componentes. La afinidad de ideas

es lo que cuenta, Através de laayuda
mutua, diversos objetivos pueden ser
dinamizados, tal como alcanzar 1a

tridotalidad  (intelectualidad,
comunicabilidad y parapsiquismo)

visando la antecipacion de la ratea
asistencial del esclarecimiento.

El trabajo en equipe es realizado
para que los componentes posam
invesstigar, discutir y debater,
utilizandoaomaximoel discernimento
y la madurez.

El ejercicio constante de
expressar las ideas es lo fator de
sustentucién de los Grinvexes. Usted
que desea participar de ese grupo,
contacte los coordenadores del
Grinvex mis cerca de su localidad o
la matriz (RJ).

Sucontribuciénes importante no
solamente paranosotros del Grinvex
pero también para toda reforma
conciencial objetivada por la
Concienciologiay Proyecciologia.



GRINVEX

INFORMATIVO:

GPC-GRINVEX BRASIL

A importincia de um Grinvex
em sua Unidade

ara se fundar um Grinvex, o ideal é que pelo

menos um integrante (coordenador) seja colabo-
rador ativo em sua UNIPC (unidade do [IPC) mais
préxima, alémdo P4 completo e reciclado. O grupo
precisa totalizar um ndmero de pelo menos 3 inte-
grantes para ser considerado oficialmente um
Grinvex.

Para mais detalhes, recomenda-se a leitura da
pagina 720, “Principios do Grinvex ou Grupo de
Inversores”, no 700 Experimentos de
Conscienciologia:

Afinidade. A partir do principio de que a uniiio
faz a for¢a, no Grinvex, os inversores podem se
ajudar mutuamente, por haver afinidade maior,
tendo em vista objetivos evoluidos comuns a todos
0s componentes.

Afetividade.A afetividade € o elemento decisor,
crucial e ambivalente para a manuteng¢io da coesiio
e da sobrevivéncia progressiva do grupo de
inversores existenciais,

Objetivos.Em razao doalto nivel de afinidades,
bioenergias, emog¢des, pensamentos e metas
planificadas dos componentes do Grinvex, diversos
objetivos de auto-superagdo consciencial,
aplicagdes prdticas da Projeciologia, podem ser
alcancados mais depressa, tais como: assimilagbes
energélicas simpiticas; vivéncia da cosmoélica;
entendimento mais profundo do serenismo; tarefa
assistencial do esclarecimento (Vieira, Waldo),

Sido também importantes as anilises dos demais
capi{ulm deste livro, que se encontram entre as
paginas 689 ¢ 715, na segao Invexibilidade; além
das 5 edi¢des do Jornal da Invéxis e das 3 edigGes
do livro Gestagdes Conscienciais, jd publicados
pelo ITPC.

Maiores informagaes, entrar em contanto com
a coordenagdo geral no Rio de janeiro.

GESTAGCOES CONSCIENCIAISHISTORICAS

- Realizacao de 5 edicdes do Jornal da Invéxis;

- Producao de 3 coletineas de artigos (Gestacaes
Conscienciais);

- Elaboracao de um curso curricular do IIPC: A
BIOCAM - Caminhada Bioenergética;

Programe-se, em Janeiro de £8:

FORUM INTERNACIONAL DE
INVERSAO EXISTENCIAL

23 a 25 de Janeiro de 1998
Florianopolis - SC
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Buscando facilitar o acesso de novos inversores ao tratado conscienciologico 700
Experimentos da Conscienciologia, o JIpublica a cada edigao um capitulo.

A primeira série e formada por capitulos da secao Invexibilidade (pag. 689 a 715). O
estudo profundo da base teorica da Invéxis reforga o holopensene do inversor.

"Ndo adianta se justificar com débitos holocdrmicos.
Quando queremos, mudamos o destino todos os dias. O que
precisamos ¢ de discernimento maior. Na trilha evolutiva, o

maior perigo para a consciéncia é ela mesma".

Waldo Vieira

Invexibilidade - INVEXIS OU INVERSAOQ EXISTENCIAL 691
627. LIBERTACAO DO JOVEM DA EXPLORACAO DA SOCIN. |

e s If

Exploragio. Vocé, jovem experimentador - moga ou rapaz - € explorado despudoradamente, o
tempo todo, nesta Socin, através de abordagens tecnicamente desenvolvidas e mascaradas, a fim de
manté-lo sob lavagens subcerebrais.

Fatos. No Brasil (1992) sdo praticados por ano 10 milhdes de abortos. E a populagio de Cuba.
Sem falar dessas exploragoes quanto a sua sexualidade, analise 14 fatos comuns em sua permanente
condigao, desnecessdria, de vitima das suas inexperiéncias:

1. Mecanismo. A maioria das conscins, ou consciéncias intrafisicas, atende a ordem unida para
acompanhar mecanicamente a lideranga das minorias da populagio.

2. Convocacio. Os velhos lideres - ou o "Grande Irmd@o” - convocam-no, aos 19 anos, para
Guerra. Nesta idade, vocé, é obvio nada sabe sobre a retdrica belicista.

3. Tecnologia. Entao, ensinam-no a matar, com alta tecnologia, os semelhantes: justamente
outros jovens da sua idade fisica, inexperientes, tanto quanto voce.

4. Testosterona. Dizem que o ensinam a ser wmn Homem. Por exemplo, nos exercicios de
sobreviviéncia, os paraquedistas dos esquadroes de choque devoram, vivos, coelhos e galinhas. Fatos
desta natureza desafiam sua coragem (festosterona ou estrogeno).

5. Canhdo. lludido por suas energias, em sua imaturidade biologica, antes dos 26 anos de idade:
"as jovens vivem sideradas por uma farda", vocé€ torna-se carne de canhdo. Nio raro, vai morrer
até mesmo antes de matar alguém. Serd isso consolo?

6. Atomicidade. Além disso, na guerra moderna niio se pode excluir um ataque nuclear por
simples acidente, erro de computador, ou ato de sabotagem.

7. Heroismo. Mas, nem tudo esta perdido: vocé vai morrer com honrarias. Serd um herdi da
matanga. Se ndo acharem os segmentos desgarrados do seu corpo que volatizou, vocé serd culado,
em massa, no timule do soldado desconhecido.

8. Soma. Ninguém lembra a vocé a necessidade de arranjar outro soma e nova vida intrafisica,
porque estes vio ser jogados fora na lata de lixo da Historia Humana.

9, Discernimento. Nao adianta se justificar com débitos holocdrmicos. Quando queremos,
mudamos o destino todos os dias. O que precisamos € de discernimento maior.

10. Perigo. Na trilha evolutiva, 0 maior perigo para a consciéncia ¢ ela mesma.

I 1. Consciencialidade. Sejamos positivos e otimistas. A sensibilidade da consciéncia social se
modifica para melhor com a evolugiio, pouco a pouco, apesar de tudo isso.

12, Maturidade. Vocé é convocado para a maturidade mais cedo, através da Conscienciologia,
Este recurso pode poupa-lo das insensatezes dos lobos mais velhos.

1 3. Evolugdio. O triunfo da vontade e dos pensenes egdicos sobre o ambiente intrafisico, e sobre
o ambiente extrafisico da parassociedade (Sociex), noutra dimensio consciencial, € 0 que mais The
importaevolutivamente, hoje.

14.Mudanca.Vamos darnossoguinhiio de auxiliona mudanga para methor do ambiente humano,
Temos responsabilidade. Somos parte desta Socin patologica.
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Técnica

Prof. Ruy Pedroso

fdade: 30 anos - ."m_;‘rfmluq;.an. Psicelogia
Grinvex Rio de Janeiro

A Técnica

citada e descrita
diversas vezes pelo Prof® Waldo
ieira em cursos extracur-
riculares e palestras piblicas pro-
movidas pelo IIPC, é recentemente
publicada em seu livro 200 Tedticas
da Conscienciologia. Consiste basi-
camente na adogdo, pelo auto-
experimentador, de uma postura fisica
que Ihe seja confortivel, geralmente
sentado em uma poltrona, e que
possibilite a sua imobilidade duran-
te um periode de trés horas
ininterruptas.

sta lécnica,

Excetuando-se alguns movimentos
bdsicos,como respirare piscar os olhos,
todos os movimentos voluntirios sao
evitados no transcorrerdoexperimento.

Da mesma forma, o praticante
procura manter os olhos abertos e a
aten¢iio voltada para as proprias
sensagoes (fisicas, psicolégicas,
extrafisicas), objetivando o aproveita-
mento titil do exercicio.

Segundo Vieira, dependendo da
qualidade do experimento, pode-se
obter uma autoconscientizagio e
autodominio maior do préprio soma
(psicomotricidade).

O Experimento
Data: 06.06.96, quinta-feira
Horario: 16h45 as 19h45.

O experimento aqui descrito foi
executado em meu apartamento, no
bairro de Botafogo, Rio de Janeiro,
durante um feriado. Nessa ocasido eu
me encontrava sozinho, estando minha
dupla evolutiva em Foz do Iguacu,
participando de um evento promovido
pelo TIPC.

Foiumdiacalmo, tendoeu realizado
caminhada pela manhd, durante cerca
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Estado emocional:
trangiitlo. Condigoes climdticas: boas,
com ocorréncia de breve chuva durante

de uma hora,

o transcorrer do experimento.

Usava camiseta, cal¢a de moleton e
chinelos (sem meias). Utilizei para o
exercicioumacadeiratipodiretor, com
estrutura de madeira e revestida com
tecido. Para tornd-la mais confortavel
coloquei uma almofada sobre o assento.

Fechei todas as janelas, apaguei
todas as luzes do apartamento (exceto
a do quarto de casal, local do
experimento) e verifiquei se ndo havia
algo que pudesse me interromper.

Deixei a cadeira virada para uma
parede branca e retirei do caminho
todos os objetos que pudessem distrair
minha atenc¢do.

Programei o radio-relogio, posicio-
nado is minhas costas (cerca de melro
e meio), para despertar-me depois de 3
horas (19h45). Quanto aisso, € oportuno

_ , <
HOLOVIVENCIA [

da Imobilidade
sica Vigi

informar que somente apés o
experimento, ao escrever este relato,
tive nog¢iiodotempotranscorridodurante
o exercicio. Os horirios a que me refiro
a seguir, portanto, sdo estimados.
Sentei-me na postura mais
confortdvel que pude encontrar, com as
pernas ligeiramente afastadas e os
bragos apoiados nos bragos da cadeira.
Durante o tempo que se seguiu os
tinicos movimentos que realizei foram:

- Pequenos movimentos involuntarios
e contragoes musculares,

-Engolirasaliva(cercade 20 vezes,
ao todo).

- Piscar os olhos, para lubrifici-lose
evitarardéncia (sempre que necessério).

-Cerraras pdlpebras durante periodos
um pouco mais longos (cercade 5a 10
segundos). Isso aconteceu aproximada-
mente 20 vezes, devido A sonoléncia.

- Contrair e expandir o térax suave-

mente (respiraciio).
k%

Iniciei o experimento sabendo que
nao poderia mover-me durante as
proximas trés horas. A principio, isso
assusta um pouco, mas eslava
determinado a concluir o experimento
COm SUCESSO.

O que predominou no comego foi a
dificuldade de se evitar movimentos
automdticos. Porexemplo: cogaralguma
parte do corpo; puxar fios da barba;
tamborilar com os dedos; cruzar as
pernas etc.

Essa dificuldade em controlar os
movimentos gerava certa ansiedade,
que por sua vez era acompanhada de
pensamentos aleatérios e desconexos.,

Procurei, entio, fixar a minha
atengio num pontinho negro existente
na parede, localizado a altura da minha
cabeca e no centro dos meus olhos.

Outraprovidéncia foi conscientizar-
me de que haviauma longa jornada pela
frente e que quanto mais eu me
preocupasse com o lempo, mals
lentamente ele passaria.

Durante praticamente todo o
exercicio eu figuei de olhos abertos,
direcionados para o pontinho negro bem
4 minha frente. Aos poucos a parede
branca foi mudando de cor, Apareceram
formas alaranjadas e amareladas que
variavam de tamanho o tempo todo
(seriaadimener ouimagensentapticas,
geradas no interior do globo ocular?).

Essas formas apareceram durante
todo o experimento.

Em virios momentos o pontinho
negro desaparecia atris de uma névoa
branca, que, depois de algum tempo, eu
mesmo consegui produzir. Era s6
exteriorizar energia com esse objetivo
que a névoa envolvia o ambiente a
minha frente.

Cerca de quinze minutos apos o
infcio tive a primeira coceira, na face
interna no nariz. Arrepiei s0 de pensar
na tortura que seria ter que suportar
uma coceira por trés horas!

Mas estava decidido a irem frente e
a coceira sumiu logo em seguida. Na



realidade, tive apenas algumas coceiras,
a maioria delas no nariz e no canal do
ouvido. Quase no final, odorsodaminha
mio direita cogou bastante, como se
fosse uma preadade inseto. Alids, havia
um pernilongo rondando o ambiente e
cheguei até mesmo a cogitar, de uma
maneira positiva, a possibilidade de ser
picado para ver como eu me sairia. Foi
uma pena que 1$so nio aconteceu.

Aos trinta minutos, outra prova de
fogo. Sentium sonoirresistivel. Minhas
pilpebras mal conseguiam se manter
abertas. Procurava concentrar o
pensamento, mas o Sono era maior e
o pensamento acabava virando de-
vaneio ou hipnagogia. Nos momentos
mais criticos, eu fechava os olhos por
alguns instantes e abria-os em seguida,
desta vez determinado a continuar, O
sono sé passou quando descobri que
precisava de algum divertimento para
passar o tempo. Alguma coisa para
manter-me ativo.

Comecel, entdo, a brincar com as
energias. Exteriorizava para a parede e
ficavade olhonas formas que se criavam.

Tentei também projetar-me para fora
do soma, aproveitando o relaxamento
em que eu j4 estava, mas ndo obtive
SUCESSD.

Outra idéia que surgiu foi expandir
as energias ao midximo e tentar captar
os padrdes energéticos dos cachorros
do vizinho que latiam sem parar ou das
criangas que brincavam na rua em
frente. Tive algumas sensagbes, mas
nadasignificativo.

Tive outros momentos de sono no
tempo que se seguiu. Mas ocorreram
também momentos de muita lucidez e
clareza de pensamentos. Mais ou menos
na metade do tempo (cerca de hora e
meia apds o inicio) deixei de sentir as
minhas pernas e, principalmente, meus
bracos. Com os olhos fixos & frente
sentia que meus bragos nio estavam na

parcialmente descoincidido, tentei uma
projegio total de olhos abertos, mas
novamente nio consegui.

Estava muito trangiiilo, e cada vez
que vinha uma preocupagdo quanto ao
tempo jd decorrido ou quanto ao tempo
que faltava, dizia mentalmente, com
decisiio para mimmesmo, que qualquer
tentativa de saber o tempo seria
infrutifera, pois esta era uma situagio
totalmente diferente. Poderiam ter-se
passado trinta minutos ou duas horas.
Nao haveria como saber. Eu deter-
minava, entiio, que faltava ainda muito
tempo e o melhor a fazer seria ficar
trangiiilo e aproveitar a experiéncia.

Virias vezes durante o experi-
mento tive intui¢oes (parecidas com
instrugdes) para ndio pensar no que
escreveria depois de terminar.
Deveria apenas observar atenta-
mente, ou seja, as conclusdes
deveriam servir prioritariamente a
mim mesmo. A idéia bdsica era
“Apenas observe”

Cerca de duas horas apés o inicio,
comecel a compreender algumas
coisas. Pode ser que eu esteja
chovendo no molhado e alguém que
jd conhega o assunto possa dizer que
as conclusoes citadas a seguir sio
Gbvias. Até certo ponto sdo, mas
faltava-me a vivéncia para
compreendé-las melhor,

Primeiro: Que eu realmente era
um principio totalmente independente
do meu corpo fisico. Foi uma
comprovagio pessoal, uma certeza
intima.

Segundo: Foi preciso que eu
perdesse momentanecamente a
percep¢do do meu soma para que a
minha consciéncia pudesse se
manifestar em um nivel mais elevado.

Terceiro: Que quem mandava no
meu corpo era a minha consciéncia, e
ndo o contririo. Disso eu ji sabia,

posi¢io em que eu 08 mas nio tinha ainda
havia deixado. Pa- "Era so exteriorizar experimentado.
n?ciu que eles P energia com esse objetivo Q.uan‘o: Que
jl’um |T‘r.;1ru as laterais que a névoa (de energia) praticamente eu.
a cadeira, em i i L vivo para atender as
dire¢iio aochao. Virei envolvia o ambiente a necessidades domeu
meus olhos um pouco minha freme.” soma (fome, sede,
parabaixo econfirmei sexo, exerciclos

que meus bragos estavam na posi¢io
original. Isso provocou em mim um
pequeno choque, poiseramuitoestranho
ver os proprios bragos e nio senti-los
como tal. Pareciam os bragos de outra
pessoa!

Tive a certeza de que a sensagiio
que eu mantinha era na realidade a dos
meus parabragos. Sabendo que estava

fisicos, sono etc).

Quinfo: Queexiste umadiferencga
muito grande entre necessidade do
corpo fisico e necessidade da
consciéncia. Acredito que com o
tempo poderei distingui-las melhor.

Sexto: Que as necessidades do
meu soma tém-se sobreposto as
necessidades da minha consciéncia,

relegando-as a um segundo plano. Eu
J4 havia pensado sobre isso, mas nio
de uma maneira tao clara como agora.

Aconteceu até uma situagio para
tlustrar essas idéias. Estava pensando
em coisas profundas, como o apro-
veitamento Gtil do tempo, quando de
repente a minha barriga roncou.
Automaticamenie comecei a pensar
no que faria para o
jantar. Desfilaram
pela minha mente
uma série de pratos,
lanches, biscoitos e

"Percebi que eu
realmente era um
principio totalmente
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esse tempo todo, Esse, sim, seria um
desafio.

S6 depois que o relégio tocou € que
eu me dei conta de que ja estava
acabando.

#kk

Foicom grande alivio que comeceia
movimentar-me. Primeiro a lingua,
depois a boca, as mios,
as pernas.

Iniciei os movi-
mentos lentamente,

CHAE Hssatran st mdepenfenre dtf meu paiE: s articulagdes
deu de maneira  comprovagdo pessoal, cidas. As mdos e o

inconscienle e ins-
tantinea, sem que eu
me desse conta. Foi um exemplo de
como uma prioridade do soma pode se
sobrepor a uma prioridade da
consciéncia.

O mesmo acontece com relagao ao
sexo. Quantas idéias perdidas devido ds
poluigdes mentais de origem sexual?

A solugio é encontrarumequilibrio,
ou seja, satisfazer de maneira saudivel
as necessidades do soma e liberar a
consciéncia para 0s processos mais
prioritdrios e produtivos.

Quase no final do experimento
(parece que faltavamuns vinte minutos)
fiquei ansioso com relagiio ao tempo
que faltava. Preocupava-me o estado
das minhas mios, pois jd fazia algum
tempo que ndo as sentia. Eu sabia que
os dedos estavam voltados para baixo,
gerando a estase sangiiinea, e pensel
que isso pudesse provocar alguma
lesdo fisica. Também ndo sentia muito
bem as minhas pernas, o meu pescogo
estava duro e havia um gosto amargo
na boca.

Para acalmar a situagao, decidi para
mim mesmo que ainda estavana metade
dotempototal e que faltavamais deuma
hora para terminar. O melhor a fazer,
portanto, seria relaxar ¢ aproveitar.

Foi um pouco dificil suportar a
ansiedade. Mas estava determinado a ir
até o fim. Nos momentos que se segui-
ram, fiquei analisando o meu
desempenho e cheguei i conclusio que
nao havia sido tdo dificil quanto eu
esperava. Conclui também que a
dificuldade maior nao estd no
controle dos movimentos fisicos, mas
no controle do pensamento. E €
justamente o0 que eu mais preciso:
aten¢do concentrada.

Um outro tipo de experimento seria
ficar trés horas sem me mover e pensar
unicamente emum mesmo tema durante

uma certeza intima."’

pescogo € gue esla-
vam em situagio pior.

Levantei-me e del uma boa espre-
guigada. Alguns minutos depois eu ja
estava recomposto.

Conclusao

Espero, com este relato, motivar
outros conscienciologos eprojeciologos
a também realizarem o experimento. A
partirdai, poderemos comparar sensagoes
e estabelecer possiveis relagdes entre 0s
resultados, utilizando os criténios basicos
doparadigma consciencial,

Alids, seria interessante um mesmo
experimentador repetir atécnica o maior
numero de vezes possivel e, com isso,
verificar se houve diferengas entre a
ultima pritica ¢ as anferiores, ou se
ocorreram ganhos qualitativos entre elas.
Poderia testar novas posigoes, tempo de
duragdo, horarios ou niveis de
luminosidade noambiente.

Vale lembrar também que existem
outras técnicas da Projeciologia e da
Conscienciologia que podem com-
plementar e até mesmo extrapolar os
conceitos aqui vivenciados. Entre elas,
destaco: técnica da projegio pelo jejum;
técnica da auto-relaxacio; técnica da
concentragio mental; lécnicados 10dias
de isolamento; ¢ técnica energética dos
30 metros.

. Vieira, Waldo; Prajeciologia:
Panorama das Experiéncias da
Consciéncia fora do corpo humano; 3°
edi¢iio; Editora Universalista; 1990; pigs.
253, 256, 288, 330.

2. Idem; 700 Experimentos da
Conscienciologia, pigs. 141 e 339, |7
cdigdo, 1994, 1IPC.

3. ldem; 200 Tedticas da Cons-
cienciologia;, pdg. 122, 1" edigdo, 1997,
[IPC.
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I A CONSCIENCIOLOGIA i

oveite sua Seriéxis

"Nunca tivemos a nossa disposigao tantos recursos (informacionais, educacionais, grupais,
energélicos etc.) em um espago de tempo tao curto. No entanto, muitas consciéncias
insistem em desperdicar esta oportunidade através da ndo priorizacdo de suas proéxis.
Isto fica evidenciado com a proliferagdo generalizada das doengas da socin. A saida

para esta situagcdo passa por uma maior vivéncia da cosmoética."

Prof. César Cordioli

ldade: 24 anos - Formagio: Administragieo

de Empresas ¢ Engenharia Mecanica
Grinvex - Florianopolis

Desenvolvimento

Vejamos primeiramente a defini¢do
de seriéxis (VIEIRA, 1994) :

Seriéxis (Série + existencial) 1,
Seriagio existencial evolutiva da
consciéncia; existéncias sucessivas,;
renascimentos sucessivos em série, 2.
Vida humana ou intrafisica. (con-
sideraremos aqui a segunda acepcio
como significado principal neste
trabalho). Em outras palavras, um dos
titulos para este trabalho poderia ser:
APROVEITE SUA VIDA!

No entanto, o leitor atencioso
poderia se perguntar o porqué deste
titulo. Serd que todos nés niio estamos
aproveitando nossas existéncias? Ao
que tudo indica, ndo! Ndo estamos
sabendo ainda aproveitar nossas
existéncias. Todos, em maior ou
menor grau, acabam desperdicando-
a em futilidades.Com base em que
podemos afirmar isto? Com base em
alguns dados que nos fazem refletir
acerca do uso de nosso livre-arbitrio
sobre nossas vidas. Pequenos
desperdicios de tempo didrios, quando
somados ao longo de uma vida inteira,
representam anos preciosos de uma
existéncia critica “jogados no lixo™.

Veja na tabela abaixo "COMO
JOGAR SUA SERIEXIS FORA"

quanto representam esses desperdicios:

Se fossemos também dispor, em uma
tabela, o uso de um dia padrio por parte
de uma pessoa que trabalhe no Brasil,
poderiamos chegar aos seguintes dados
(fica aqui a sugestdo para o leitor
elaborar sua tabela pessoal - "USO
DE UM DIA PADRAO" - ¢
verificar in loco o aproveitamento
real de seus dias - veja abaixo):

Lembre-se que a grande maioria
das pessoas de idade intrafisica
avangada se lamentam, na maioria
das vezes, € de terem deixado de
fazer, do que efetivamente terem
feito.

Todos temos uma missio a ser
desenvolvida nesta existéncia.
Ninguém veio a

I L

[ 1L et T e
(] R

L .

s

Gasto Didrio

G LR VAR
{4 eyt o

Em uma vida
~de 70 anos...

furismo ou a
passeio. Essa € a
chave da com-
preensao da pro-

8h 23 anos ¢ 4 meses | EXIs (programa-

¢do existencial).

8h 23 anos ¢ 4 meses Em outras pala-

* Alimentacao 3h 8 anos e 9 meses VEAS, A RS0

que temos a

*# Necessidades R o e

4 Ha 2h 5 anos ¢ 10 meses realizar aqui-e

intrafisicas agora. Algumas

Locomocgao 1h30 4 anos ¢ 5 mesces mais complicadas

um pouce, outras

Televisio 1h30 4 anos ¢ 5 meses muis sin]p]cs_ mas

Total ninguém escapa

k 24h 70 anos ao trabalho a ser
aproximado

realizado neste

* Inclui: café da manhi, almogo, jantar,
hmpeza,

** Inclui: necessidades fisiologicas, banho, escovar dentes, usar

produtos de higiene, sexo ete.

prepare das refeiyoes, Plﬂliclﬂ. tio ca-

rente de recursos
conscienciais.

Observagio: Fizemos nesta tabela uma generalizagio de um dia

padrio para uma existéncia inteira (desconsider

trabalho parcial, domingos ¢ feriados). Defendemos porém arealidade

dos dados.

Isso nos faz, sem du-

DES]}BrﬂfCiﬂ de Em uma v_ida de vida, refletir um pouco
tempo didrio 70 anos... L L L
: vidas ...

2 . 2 meses Por exemplo, onde fica
30 min. | ano e 6 meses a 3\:0|Ugﬁn de nossa
45 min. 2 anos e 2 meses consciéncia no uso de um
b ) anndis LE Freins dia pac!rao como cslg?
=——=" = - < o Ou sera que a evolugido
2 h 5 anos e 10 meses acontece apenas nos
Yk W e “finais de semana®? .
T 4 h aiioe el B ik ’T.m.fr_: passa mnirr:
. rapido. Quando vocé
5h 4 anos ¢ 7 meses toma consciéncia da
ek A sres e e mates importancia desta exis-
téncia, acaba vendo o
Th . 20 anos ¢ 5 meses quanto ji a subutilizou, ou

8 h | 23 anos e 4 meses entiio, $6 na préxima...

“ﬂnd“.}'ﬂlﬂim"".diilﬁ de Cc"'nu cvili"—*
€nlao, sses pro-
blemas respec-
tivos a utilizagdo do tempo?

Possuindo um maior nivel de auto-
organizacio, Ou ainda: em tudo
aquilo que faga desenvolver nossa
disciplina no controle do uso do
tempo deve- se investir.

A observacdao do
tamento de consciéncias

evoluiday corrobora

com Iﬂ'}f? r=
mais
nos exta

indicagdo.

Eis algumas dicas simples
(poderiamos expor mais, mas
consideramos que, se conseguirmos
cumprir as aqui apresentadas serd um
grande avango), porém eficazes no
sentido de se implementar uma maior

Jora"?

aulo-organizagio:

- Use uma agenda;

- Defina metas:

- Defina prazos;

- Defina hordrios;

- Esforge-se realmente para
cumpri-los;

- Evite hordrios ociosos; e

- Procure solugoes e ndo culpados.

No entanto, nio basta apenas ter
organizagio e saber aproveitar cada
minuto de nosso precioso tempo. E
necessdrio saber o gue fazer. Quer
dizer, entio, que mesmo estando
relativamente licido quanto a minha
existéncia e trabalhando continua-
mente, poderia estar “jogando-a

a2

A légica também indica que sim, e
¢ muito ficil ocorrer isto. Basta nio
ter priorizacio. Ou seja, podemos até
estar trabalhando, e muito; mas caso
notemos, dentro de nés, que estamos
atuando em subnivel evolutivo ou que
estamos atuando da maneira errada/
na frea errada, tudo indica que ndo
estamos fazendo aquilo que era para
ser feito e, portanto, fugindo de nossas
proéxis.Vale lembrar aqui que esta
sensacgio de nao estar fazendo aquilo
que deveria fazer € intrinseca i
consciéncia, ou seja, nao adianta
alguém (fator externo) aproximar-se
e dizer que na verdade vocé estd é
indo muito bem, fazendo além do que
precisa do seu potencial e, muito
menos, adiantario os seus bens
materiais (sratus guo intrafisico). O
que importard € vocé com vocé
mesmo, encarando sua realidade
consciencial, face a face consigo. E,
neste momento, nio adiantard atribuir
responsabilidades do que fez ou deixou
de fazer em funcio de oulras
consciéncias, a ndo ser para vocé
mesmo.



A sensagido de poder fazer muito
mais ¢ nao o fazer, é um forte
indicativo da niio atuagio na proéxis
- e que di origem a melins (ou
melancolias intrafisicas - quando
ainda de posse do soma), seguidas de
melexes (ou melancolias extrafisicas
- que ocorrem apds a desativagio do
soma) caso ndo sejam tomadas
medidas para reversio do quadro.

O pior da melex nao é o que vocé
deixou de fazer em relagio aos outros
mas antes de mais nada, em relag¢do
a voc€ mesmo (oportunidades
desperdicadas),

O maior preventivo contra
qualquer melex é a cosmoética - lei
fundamental que rege a evolugio de
todos os seres. Po-
deriamos dizer ainda

Use uma agenda;

- O “empurrar com a barriga”
¢ um dos piores tipos de
autocorrupgio, Ji o desinimo aliado
a este quadro tende a ser a
retropensenidade de uma(s)
melex(es) marcante(s). Em muitos
casos falta é “vergonha na cara”.
Autocorrupgdao afasta amparo,

- Ou voce € cosmoético ou nio €
cosmoético. Nao hid meio termo, da
mesma forma que ndo hd “meia-
gravidez”,

Quante maior o entendimento
acerca da cosmoética, maior serd o
seu nivel de responsabilidade em
relagiio as consciéncias.

- Quem quer ser cosmoético nio
pode se dar ao luxo de querer agradar
sempre a todos
(politicagem). O

que se trata da Gnica Defina metas; que, no entanto,
vacina realmente Defina prazos; vlio envolvestu-
¥
iy T deza e desres-
100% eficuz. Defina hordrios; :
Coar peito no trato a
Em relagio i Esforce-se realmente

cosmoética, vale tecer
aqui algumas consi-
deragoes acerca da
mesma:

- A cosmoética
reflete vocé, antes de mais nada, o
seu grau de responsabilidade consigo
mesmo.

- A esséncia do serenismo € a
cosmoeética.

- A leviandade (autocorrupgiao
descompromissada) ¢ carac-
teristica tipica da auséncia de
cosmoética. A consciéncia ji fez
tantos erros que o mecanismo de
defesa disponivel € fingir indiferenga
a sua situagao pessoal. A autoculpa
tio ensurdecedora que a
consciéneia nem liga mais para si.

ja é

- As maiores inimigas da vontade
sio as autocorrupgoes.

- Assediador ¢ aquela consciéncia
que fica feliz com alguém tio
anticosmoético (infeliz) quanto ela.

- Com cosmoética qualguer tipo
de medo perde sua razdo de ser.

- Cosmoética nio & para a
infincia consciencial.

Falar demasiadamente de si ou
de suas dificuldades pessoais
também é falta de cosmoética.

para cumpri-los;

Evite hordrios ociosos; 50

Procure solugées e nao
culpados.

outras  cons-
ciéncias. O inver-
também ¢
vidlido: se ha
muito bajulamen-
to hid algo errado,
desconfie. Cosmoética agrada a
POUCOS.

- Se a pessoa nao trabalha bem
em equipe com oulras consciéncias,
deve desconfiar; provavelmente hd
algo errado na sua cosmoética.
Cosmoética é equipe.

- Se vocé ndo chega a uma meta
definida, desde que seja lgica e
factivel, nio hd desculpa. O resto sdao
autocorrupgoes.

- Sem cosmoética é impossivel o
verdadeiro amor.

- Ser 100% cosmoético em nosso
nivel, ja € factivel. Afirmacdes em
contririo sio autocorrupgdes basicas,

- Um ego exacerbado (egao) ¢
falta de cosmoética. Da mesma forma
que nao por em pritica aquilo que ji
se sabe.

- Ou ainda: sem cosmoética,

esquegal

Por iltimo, no sentido ainda de
ressaltarmos o aproveitamento da
seriéxis, vale abordarmos agqui o lema
lucidez (entendida como o fato de

vocé estar cdnscio acerca do gue faz a
todo momento e em qualquer situagio,
evitando devaneios).

Por que este item torna-se tio
importante no controle do uso de nossas
vidas ?

Porque, arigor, tudo € uma questio
de lucidez. Se vocé nio estd licido do
que faz, como faz e porque faz, vocé
perde oportunidades de crescimento
(fica preso a uma realidade menor). O
estudo do devaneio torna-se, portanto,
fundamental.

Uma pesquisa da psicologia social
ja nos demonstrou, com relativa

Ano I - N° 5 V IE

seus focos de atengdo em um sentido
de tempo passado e/ou futuro, fugindo
portanto da vivéncia da realidade no
presente e deixando de ter ex-
periéncias valiosas. Em outras
palavras, v@o adquirindo idade,
porém ndo maturidade.

Se ampliarmos as conclusdes do
referido estudo para a nossa seriéxis,
poderiamos ainda concluir o seguinte
(observe a logica do que estd sendo
exposto):

Dependendo do uso que damos a
nossa seriéxis e do nivel de lucidez
que apresentamos, podemos chegar

a ter 70 anos de

~-"u$wmwiﬂ=ww--* a

A Jma DE 70 ANOS...

idade intrafi-
sica, mas viven-
do efetivamente

-

*Yocé Dorme ...

23 anos e 4 meses

apenas 2 anos e
4 meses. Ou en-
tdo: “ser umfa)
velho(a)

com

Vive Preso ao Passado...
(75% da vida)

35 anos

maturidade de
crianca”

Em resumo:

Vive Preso ao Futuro...
(20% da vida)

9 anos e 4 meses

A luta pela Auto-
conscientizagdo
Multidimensional

Vive Efetivamente no
presente...
(5% da vida)

2 anos e 4 meses

comega aqui, ago-
ra, E o discerni-
mento quanto ao
uso do tempo
(queira ou ndo) €

* Caso nao domine a Projegio Consciente,

seguranga, que aproximadamente:

A-) 75% do tempo das pessoas,
em média, ¢ perdido pensando em
algo relativo ao passado (o que foi,
o que ja fizeram, fizeram com elas
e,

B-) 20% do tempo das pessoas
em média, é perdido pensando-se em
algo relativo ao future (o que fario
apos a leitura deste texto, o que
comerio daqui a pouco, o que falario
quando “fulano” falar “aquilo” etc.);

C-) 5% apenas do tempo das
pessoas em média, é aplicado no
presente, no sentido de serem
experienciadas novas vivéncias rumo
aevolugio.

Ou seja, nas opgoes A e B, as
consciéncias a principio ndo estio
vivendo seus momentos. Estdo com

de cardter pessoal

e intransferivel.
A vida scgue: nds é quem de-
cidimos nosso destino.

GLOSSARIO:

I. Retropensenidade. Conforme
VIEIRA (1994), retropensene € o
pensene especifico das auto-
retrocognigdes, o mesmo que 0
engrama da Mnemotécnica,
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. Queé es lo que hace a un
Inversor Existencial?

L.a Inversion Existencial es una técnica de dinamizacion evolutiva

universalista. Esa idea comienza a llegar a diversas conciencias desparramadas en
el mundo. Confira en ese articulo el abordaje de la Invéxis segin la vivéncia
personal del profesor Luis Minero, de la unidad Miami-EEUU.

Prof. Luis Minero

24 anos - em formagio: (Quimica

Unidade Miami

a existencia de una
respuesta depende
muchas veces de que se

Jormule la pregunia adecuada. En

una clase, mientras explicaba recexis,
Claudia, una alumna, me pregunto:
entonces, jqué es lo que hace a
un inversor existencial? Con el
apuro del tiempo, yo explique lo que
era un inversor existencial: simpli-
ficadamente, un inversor existencial
€S una persona que comienza a
priorizar su programacidn exis-
tencial desde joven, y que no se
desvia de este plan a lo largo de su
vida intrafisica. Luego de contestar
su interrogante, obviamente con
mds detalles de los dados arriba,
regresé a la idea que explicaba
antes de la pregunta de Claudia.

Una cosa curiosa acontece
cuando uno recibe o da clases de
Concienciologia. En las clases, al
explicar la teoria, muchas veces,
esta es de-
masiado
ideal o abs-
tracta; y, al
dar un ejem-
plo de esta
teoria, este
resulta muy
simple, porgue uno mas complejo Lo-
maria demasiado tiempo.

Trato de mantener como regla,
contestar lo mejor que pueda la
hecha. Sin
embargo, en este caso yo senti que

pregunta que es

no lo estaba haciendo, y fue hasta
después de la clase que tuve tiempo

"Entre las muchas influencias, ya
sean positivas o negafivas,
encontramos: amparadores,

mesologia, automimesis, genética,

accidentes de recorrido, sotano
conciencial, autocorrupciones..."

de sentarme a pensar en la
pregunta, que pudiese haber sido
contestada de varias maneras,
Rigurosamente, yo no habia
contestado su pregunta con
efectividad. Y, aunque ella no notd
esto, su pregunta era mucho mds
compleja. Con mis disculpas hacia
Claudia por la tardanza, he aqui una
mejor respuesta a su pregunta.

La Concienciologia ya definid,
mejor de lo que yo pudiese hacerlo,
quien es un inversor existencial, En
principio o en teoria todas las
concins con curse intermisive
son inversores al nacer. En otras
palabras, la pregunta es, jqué hace
a un individuo continuar como
inversor? Esta interrogante parece
muy inocente, pero luego de
repensarla, esta tiene algunas
ramificaciones que, cvando eva-
pueden resultar muy
productivas. Mds alla de la cldsica
definicion
de invexis,

luadas,

existe una
gran canti-
dad de va-
riables que
actian para
mantener a
un individuo un inversor o no.

Tratando de formular una p?e-
gunta atin mis adecuada, podemos
rehacer esta de la siguiente manera,
;cudles son las influencias que
pudiesen llevar a un inversor a
desviarse 0 a mantenerse en su

proexis? Entre las muchas in-

fluencias, ya sean positivas o
negativas, encontramos: ampara-
dores, mesologia, automimesis,
genética, accidentes de recorrido,
sdétano conciencial, autocorrup-
ciones, efc,

En teoria cada una de estas
influencias pueden ser estudiadas
singularmente, aisladas unas de las
otras. Sin em-
bargo, en la
prictica, estas
se mezclan mu-
cho. Serfa mds
realista vivir y
experimentar la manera en que
estas variables se mezclan en todas
sus formas, que discutirla. Por
ejemplo, algunas influencias ejercen
una fuerza en otras y esto resulta
en una potencializacién de unas y/o
en una anulacién de otras.

Hay algo que complica para
nosotros atin mis la manera en que
estas variables se mezclan: el nivel
evolutivo mediano que poseemos. O
sea, todas estas variables ejercen
una influencia en un buen nivel, y
el andlisis de esta mezcla es mis
complejo, En conciencias que se
encuentran en los extremos de la
evolucion humana, ciertas variables
estin muy disminuidas, y pric-
ticamente no ejercen ninguna
influencia. El serenissimus, por
ejemplo, no tiene influencias del
sotano conciencial, ni de accidentes
de recorrido. ;Qué influencia
tendrd, en un serenissimus, la
mesologia? Probablemente, nin-
guna, Esto, de ninguna manera

quiere decir que la evolucién, o la

proexis, es mis ficil para ellos - que
no lo es, sino que la cantidad de
fuerzas actuando son menores, ya
que ellos son capaces de anular una
gran cantidad de variables in-
necesarias. Por esta complejidad en
la que nosotros nos hallamos,
limitémonos a integrarlas todas en
el estudio de un solo caso: el caso

de un inversor

"Existe una brecha entre lo que promedio. ¥
se sabe y lo que se hace,
cosmoética es tratar de reducir
esta brecha."

hecho de una
conciencia te-
ner

una pro-

exis, que no
implica en su gran mayoria una
limpieza holokdrmica, significa

varias cosas:

Holopensene

En general, como promedio, ¢l
holopensene del inversor posee
menos patrones energéticos des-
balanceados o que [levan a un
desvio. Su nivel de automimesis ha
sido disminuido, v ella ha comenzado
a aprender a no repetir los mismos
errores. La paragenética de la
conciencia ejerce ahora una fuerza
mayor, y esto le permite no quedar
condicionada tan ficilmente a mo-
dismos, o al holopensene colectivo
del “subcerebro abdominal social.”
Un aumento en la fuerza de la
paragenética significa una re-
duccién en las fuerzas de la
genética y mesologia, llegando en
algunos casos al macrosoma. La
conciencia no queda tan limitada a
solamente las oportunidades que su
medio ambiente le ofrece, sino que

ella es capaz, por si misma, de



comenzar a crear oportunidades
evolutivas. La caracteristica de los
serenissimus que anula variables
innecesarias, es precisamente esta,
la fuerza de su paragenélica, o su
patrén holopensénico.

El sdtano conciencial ocurre,
por recordar
primero los cons mds primitivos, y
por la lucha en el dominio de las
energias del nuevo holochakra en
esta nueva existencia. El tomar
decisiones apresuradas en esta
etapa, puede llevar a la conciencia
a la desviacion de la proexis. El
holopensene es la forma de
determinar el nivel evolutivo de una

principalmente,

conciencia, y consecuentemente, la
profundidad del s6tano conciencial
en la conciencia.

Amparadores

La conciencia en estudio tuvo
relativamente un buen desempeno
evolutivo en sus dltimas seriexis, y
ahora merece una proexis un poco
mis avanzada. El hecho de tener
cierto mérito, implica que la calidad
de nuestras relaciones concienciales
ha mejorado. El hecho de haber
tenido un desempeno evelutivo
relativamente bueno, quiere decir que
cosecho amistades concienciales. O

sea, la conciencia tiene ahora

conexiones energéticas con con-
ciencias de calidad un poco mds alta.
Cada conciencia tiene los
amparadores que
merece y que nece-
sita, segin la ac-
tividad que de-
sempefia. Siella
s¢ mantiene en
el plan trazado
en el periodo
b intermisivo,
: y atn mads,
g sisuproexis
-" es una ma-
xiproexis,
esta conci-
B/ cncia va a ne-
cesitar mas am-
paradores, o am-
paradores de mayor
capacidad. El nivel de
su actividad, y la res-
ponsabilidad que esta acarrea,
garantizara esto para la conciencia.

Accidentes de recorrido son, en la
mayor parte de los casos, causados
por conexiones kirmicas mds densas,
o sea, intrusores. Estos accidentes
van disminuyendo no sélo por la
mejoria del balance kdrmico de la
conciencia, sino que también, por lo
escrito anteriormente: su holo-
pensene. El desperto, no sufre
asedios, porque su holopensene es tan
diferente del de un intrusor, que no
hay afinidad posible para el intrusor
acercarse a €l

Proyectabilidad

La capacidad de poder proyec-
tarse conscientemente es una de las
herramientas mds poderosas para
mantenernos conectados a nuestra
verdadera realidad: la extrafisica. La
vida de una persona que domina esta
capacidad es muy diferente de una
persona qué no lo hace. Una
comparacién muy acertada para
entender esta diferencia es la
comparacién entre una persona que
puede leer y una que no puede. Si una
persona no puede leer, esto significa
que no aprendié nada en cuanto a
educacion formal. O sea, no asistio a
la escuela. La desventaja es ain
mayor, pequenas cosas se tornan un
problema: seguir una receta de
cocing, pasar un examen escrito para

obtener la licencia de conducir, etc.

La proyeccién nos ayuda también
a comunicarnos de una manera mds
directa con nuestros amparadores y
a obtener informacién de una fuente
mds concisa. Nuestra lucidez
intrafisica y extraffsica aumentan con
el uso de esta herramienta, Muchas
otras capacidades paranormales son
desarrolladas con el progreso de la
proyectabilidad, capacidades como
clarividencia, control holochakral,
retrocogniciones, etc. Estas capa-
cidades pueden damos la informacion
y la confianza para mantenernos en
el camino y para saber enfrentar los
desafios de la proexis.

Cosmoeética

El planeta hospital-escuela en el
que se vive, es ahora un poco mis
escuela que hospital para esta
conciencia. Ella busca ser un poco
mas sincera, principalmente, con ella
misma. Todos merecen ser sinceros
consigo mismos, hay que entender y
practicar esto. Existe una brecha
entre lo que se sabe v lo que se
hace, cosmoética es tratar de
reducir esta brecha. La tares se
torna una de las actividades
primordiales. La tares es asistencia
cosmoética. La tacén es en muchos
casos autocorrupeién. La conciencia
nota que si ella esta mas en una
escuela, tiene el deber cosmoético de
asistir a los que estin mds en el
hospital. En ciertos casos nuestros
amparadores nos ayudan a salir del
sétano conciencial mds ripido, para
(ue Comencemos con nuestra proexis.
El no cumplir la proexis es anti-
cosmoético, pues tenemos todo para
cumplirla. Nuestros amparadores no
exigen perfeccién de nosotros, nadie
nos lo exige, lo que se nos exige es
gue Seamos SINCEros COn NOSOLros
mismos.

Para concluir esta discusién, anado
que la persona que no consigue
mantenerse un inversor, puede
decidirse porel recexis como la opcion
mds ideal; ya que ella también tiene la
opcién de no reciclar, y de
desperdiciar la oportunidad evolutiva
que esta vida intrafisica le presenta,
El reciclante, al igual que el inversor,
desde el momento que decide reciclar
su existencia, confronta esta cantidad
de influencias, que en la prictica, por
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la interaccién de ellas, se tornan
mucho mis complejas. Y, al mismo
tiempo recibe los beneficios de las
influencias positivas. Mas alld de la
existencia de estas influencias para un
inversor o un reciclante, la priorizacion
de sus actividades es lo que
desequilibra la balanza hacia el
complexis o el incomplexis.

He respondido la pregunta un poco
mis acertada y detalladamente, y de
una manera mas realista. Sin embargo,
mis alld de nombrar las quien variables
mits importantes, ¥ de mostrar, de una
forma muy simple algunos relaciona-
mientos, yo no estoy satisfecho con la
respuesta. Espero que, tanto Claudia,
como quien lea esto no se conforme
con esto tampoco. Las relaciones entre
influencias varfan, y la complejidad
aumenta. El sistema mds complejo
que se conoce, €5 ¢l microuniverso
conciencial. Estudiémoslo!!

Glossdrio:

1. Automimesis existencial. Imitacion de
la concin de las propias vivencias o
experiencias pasadas, sean del
renacimiento extrafisico actual o de
cxislencias anleriores,

2. Holochakra (Holo + chakra).
Yaracuerpo energélico de la concin,

3. Holokarma Holo + karma). Reunidn
de los 3 tipos de acciones y reacciones
concienciales- egokarma, grupuk:n‘ﬂm ¥
polikarma- dentro de los principios de causa
y efecto actuantes en la evolucion de la
conciencia.

4. Recexis (Rec + exis). Técnica del
reciclaje existencial ejecutada por la concin.

5. Retrocognicidn. Facultad perceptiva
por medio de la cual la concin conoce
hechos, escenas, formas, objetos sucesos
y vivencias pertenecientes al pasado
lejano, generalmente relacionados con su
holomemoria

6. Serenissimus (Supersereno).
Conciencia con vivencia integral cn la
condicion de serenidad lucida.

7. Sdtane conciencial. Fase dc
manilestacion infantl y adolescente de [a
concin hasta que alcanza el periodo adulto,
caracterizado por el predominio de los
trafares mads primitivos de la conciencia
multivehicular, multiexistencial y
multimilenaria.
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Projeto Ser Humano Visivel

Andersom Bontorim
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""Sé agora a medicina comeca realmente a descobrir e
a vislumbrar o corpo humano."

oi a essa conclusio que a maioria

das pessoas chegou ao assistir

as apresentagdes da Ciipula
Mundial de diretores ¢ Especialistas em
Educagio Médica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Buenos
Aires, entre os dias 3 e 9 de setembro
de 1996. Essa conclusio nio estd
restrita i comunidade médica da nossa
sociedade, mas envolve diversas dreas
de pesquisas atuais, Quem participou,
por exemplo, da palestra "Internet
Experience"da COMDEX'96 South
America, realizada no Pavilhiio de
Exposi¢oes Anhembi em Sdo Paulo,
certamente, concordard que o Projeto
Ser Humano Visivel, ou Visible Human
Project, ndo € uma pesquisa médica
apenas, mas um avanco na utilizagio
aplicada das tecnologias disponiveis nos
dias de hoje visando dinamizar a
evolugdio do conhecimento humano.
Nesse sentido, a U.S, National Library
of Medicine e diversas outras
universidades e institui¢des de pesquisa
estdo disponibilizando mais de 65
Gigabytes de informacdes sobre esse
mega-projeto. O volume de informa-
¢oes compiladas sobre o Visible
Human Project pode ser comparado a
100 CDs de enciclopédia multimidia, ou
a 45800 disquetes. Em outras palavras,
se gastiassemos |0 minutos para ler as
informagdes de cada disquete, e usds-
semos 8 horas por dia para dormir e
nos alimentar, teriamos que investir 1
ano, 2 meses, 2 dias, 9 horas e 20
minutos initerruptos para ler todas as
informagdes existentes, atualmente,
sobre o projeto.

O Projeto Ser Humanao Visivel faz
parte do Plano de Longo Prazo da
National Library of Medicine (NLM),
dos EUA, idealizadaem 1986, A NLM
¢ um orgdo do Governo Federal dos
EUA, e ¢ mundialmente conhecida por
seu acervo de dados bibliogrificos
médicos e biologicos.

O objetivo do projeto foi criar uma
representagio completa, anatomica-
mente detalhada, em trés dimensdes dos
corpos de um homem e de uma mulher.

A base de dados atual contém imagens
digitais de alta resolugao de segdes
transversais de cortes de corpo inteiro
por congelamento, tomografias de raios
X e de ressondncias magnética, em
intervalos de | mm do corpo masculino
e 0.3 mm do corpo feminino. Um
grande desafio, dessa fase do projeto,
foi manter os corpos intactos durante o
congelamento, pois esse processo
poderia resultar em pequenas
rachaduras, alterando, assim, as
estruturas moleculares a serem
pesquisadas. As imagens
tomogrificas e ana-
tomicas sio to-
madas ao
mesmo
nivel,

modo N
afacilitara
correlacgiao
entre as diferentes
modalidades. A base de
imagens ¢ suficientemente detalhada
para permitir reconstrugdes bi e tridi-
mensionais de alta resolugio. Sao
informagdes ¢ imagens suficientes para
recriar as cenas do filme " Viagem
Insélita” (filme de ficgio em que um
homem miniaturizado faz uma viagem
dentro do corpo humano}, com cenas
totalmente realistas. Com isso,
pretende-se, a longo prazo, produzir
uma extensa estrutura distribuida de

conhecimento sobre o corpo humano,
sua anatomia, fisiologia, patologia etc.,
e que permitird o acoplamento entre
bases de dados bibliograficas (exemplo:
MEDLINE), bases de nomeclaturas
médica, livros e revistas eletrdnicas,
bases de dados médicos (por exemplo:
Guia Médico na Internet) ¢ bases de
dados de imagens microscdpicas,
proporcionando, desta forma, uma
contexto rico e altamente inter-
conectado para a representagao de
conhecimento e para o acesso
eletrénico localizado, em CD-ROM,
Videodiscos ou outros dispositivos, e
mesmo remoto, vialnternet, WWW, ou
outros recursos que venham a surgir.
Esse € realmente um megaprojeto
de pesquisas e de estudos somdticos.
O soma, ou corpo humano, é um dos
veiculos de manifestaciao
do holossoma (con-
junto de vei-
culos de
manifes-
tagio)

do
serhu-
mano.
Sendo o
soma o veiculo

mais denso e menos
evoluido desse conjunto, é a base mais
completa que se tem para abrigar a
consciéncia durante suas manifestagoes
intrafisicas. Pode-se dizer que nunca,
na histéria da humanidade, houve um
projeto tao arrojado de estudo de um
veiculo de manifestagiio consciencial.
De fato, a realizagdo completa do
Projeto Ser Humano Visivel nio estd
num futuro longingiio, mas o hoje ji
comporta realisticamente tal projeto,

que preteritamente fora classificado
somo sonho futurista, chegando a ser
chamado, por muitas vezes,de utopia.
Um exemplo de revista eletrénica é
D-LibMagazine, um espago na Internet
com artigos mensais, comentrios, rese-
nhas e uma colegio de recursos digitais.
Agendando eventos, realizando
conferéncias e workshops a D-Lib tem
divulgado diversas informagoes para o
conhecimento publico, o que inclui o
Visible Human Project. 14 a Unicamp
conta hoje, com uma pdgina na Internet
contendo uma bibliografia de 12
publicagOes de varias origens e tipos
sobre o projeto, onde podemos
encontrar um link (conexido) para a
The Internet, The World Wide Web
and biomedicine (A Internet, A
WWW e a Biomedicina), ou a mensio
de publicagoes como "Habeas
Corpus", "Rest in Piecies”, dentre
outras. Na "The Internet, The WWW
artd Biomedicine”, pode-se¢ encontrar
0 texto criado por Donald A. B.
Lindberg, M.D., diretor da NLM, o qual
da sua instituigdo, da MEDILNE,
enfim, dos avangos da tecnologia e das
possibilidades de comunicagio atuais e
da biomedicina. A MEDLINE, como
também a MEDSCAPE, sao dreas na
Internet (WWW) onde pode-se
encontrar informagées médicas, tanto
de pesquisas, quanto termos, livros,
novidades ou diversos outros tipos de
informagdes da medicina. Sendo um
servico gratuito, aumenta considera-
velmente as possibilidades de acesso as
informagdes. Além de consultar,
exccutar buscas dindimicas ¢ pesquisar
termos médicos, o "surfista da
Internet"também pode registrar-se e ter
acesso a mais recursos, recebendo
periodicamente informagdes atuali-
zadas. Lembrando: tudo gratuita-
mente... e em inglés!

Sendo um projeto que envolve
distribuigao de informagoes e a
dissiminagdo da cultura médico-
eletronica-tecnolégica, quase todos os
paises do mundo estdo envolvidos, ¢ 0
Brasil detém uma posi¢io satisfatéria
no projeto, por sua estrutura tecno-
logica, localizagao geogrifica e
condigbes de pesquisa. Pode parecer
estranho, mas a frente dos outros paises
latinos, a estrutura do Brasil, mais
precisamente da Unicamp, foi escolhida
pela NLM, que objetiva contar com um
servidor de imagens na América Latina.



Para tanto, em margo de 1996, foi
assinado um contrato entre a NLM e o
Nicleo de Informdtica Biomédica da
Unicamp. Esse servidor conterd uma
copia espelho, ou cdpia completa da
base de imagens da NLM. Até
dezembro de 1996, a Unicamp ji
contava com diversas informagdes
traduzidas para o portugués, além de
diversos links para o servidor da NLM
nos EUA,

Entre essas informagdes, podia-se
encontrar uma amostra das imagens,
animagoes graficas, informagoes sobre
0 homem e sobre a mulher, espago para
a compra de CD ou videodiscos,
rotulagiio anatdmica das imagens,
simulagiio cirirgica tridimensional,
conexao para servidores em Milio,
Londres e Cingapura, lista de
apresentagdes, conexdo com a
Universidade do Colorado (responsivel
primdria pela realizagiio do projeto),
bibliografia e informagoes sobre a
equipe técnica, além de estar sendo
patrocinada pelos Laboratérios
Biosintética Ltda; pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico (CNPq), pelo
Ministério de Ciéncia e Tecnologia, pela
Olivetti do Brasil SA e pela Sun
Microsystems, Imc.

Certamente, esse projeto se
transformou em um dinamo para outros
projetos de pesquisas biomédicas com
o auxilio da tecnologia. Como exemplo,
pode se citar as pesquisas de cirurgias
a distincia com "robés”, as consultas
pela Internet, os servigos de SOS
telefdnicos dos EUA, os avangos na
recomposigido corpérea por meca-
nismos eletro-eletronicos (proteses),
projetos de mapeamentos genéticos e
projetos de disseminagao de infor-
magoes graluitas na Internet, como € o
caso do "The Heart" (O Coragao), um
espago na Internet onde pode-se
consultar desde a histéria da cardio-
logia, até filmes, sons e dados sobre
doencas cardiacas e seus tratamentos.
Ji o "Guia Médico na Internet", criado
pela ABM - Consultores Associados,
coloca gratuitamente, a disposigao dos
interessados, uma relagio de médicos,
psicélogos, fonoaudidlogos, dentistas,
clinicas médicas, medicinas alternativas
¢ psicossomilticas,

Mas como o "dedo de Murph”
sempre alcanga a todos, esse projeto
leve uma pequena falha insolussiondvel,
Os préprios pesquisadores admitem que
nio guardaram nenhuma amostra dos
tecidos dos corpos utilizados no projeto.
Isso significa que temos a maior
biblioteca de informagdes sobre o corpo
humano, tanto masculino, quanto

feminino, contudo nao ha meios de
identificar os gendtipos para seus
fendtipos, ou seja, serd impossivel fazer
um mapeamento genético dos corpos
cujas imagens e informagoes temos em
maos. Caso essa falha ndo tivesse
ocorrido, o Projeto Genoma (um projeto
de mapeamento genético de todo o
corpo humano) teria um somatério de
informagoes "palpaveis” dinamizando
suas pesquisas.

Levando em consideragdo os
objetivos que se caracterizam no
Projeto Ser Humano Visivel, devemos
focalizar os veiculos de manifestagio
para tirarmos qualguer conclusio ou
balancearmos a
utilidade desse
megainves-
timento. Sendo
assim, eis 10
conceitos téc-
nicos sobre os
veiculos de ma-
nifestagio da
consciéncia in-
trafisica que merecem o entendimento
e andlise, objetivando o autoco-
nhecimento mais amplo:

Androssoma. Corpo humano
masculino, especifico do homem, do
qual o projeto mostrard maior riqueza
de detalhes aos olhos humanos.

Ginossoma. Corpo  humano
feminino especifico da mulher, mais
complexo que o androssoma, do qual,
gracas ao projeto, teremos maior
quantidade ¢ qualidade de detalhes
moleculares. Contudo, continuard ainda
muito obscuro para nds quanto {s
manifestagdes das energias cons-
cienciais,

Psicossoma. Corpo das emocgoes,
da impulsividade, responsivel pelo
maior nimero de parapatologias em
nosso nivel evolutivo, sendo ignorado
pelo projeto,

Mentalsoma. Corpo-cabega ou
paracorpo do discernimento. Qualguer
projeto de medicina convencional leva
em considera¢do que os atributos
racionais do ser humano sao intrinsecos,
nica e exclusivamente, ao cérebro.
Dessa forma, o fato da existéncia de
um mentalsoma € abstraido de qualquer
especulagio, quanto mais de um projeto
de pesquisa.

Holochacra. Corpo energético
especifico da consciéncia intrafisica, do
qual, atualmente, jd se comega a supor
a existéncia; como prova disso pode-
se citar o fato de a acupuntura ji ser
aceita como ciéncia,

Holossoma. O conjunto de veiculos
de manifestagao da consciéncia; os
meta-organismos. A consciéncia vive

""Serd que, curando as
anomalias fisicas, inatas por
fatores psicossomadticos, pode-se
exercer influéncias a ponto de
curar a patologia do
mentalsoma?"’

no estado de multi-organismo coin-
cidente. Contudo, em se tratando de
medicina convencional, do holossoma,
apenas o soma € estudado.

Soma. Corpo humano biolégico ou
celular. Mesmo sendo o veiculo mais
denso ¢ menos elevado dos veiculos de
manifestacio da consciéncia, € o nivel
mais avangado da evolugdo animal, e o
verdadeiro objeto de estudos e
pesquisas do projeto em questio.

Macrossoma. Corpo fora-de-série
ou super-macetecado para a proéxis
especifica da conscigéncia. O objetivo
que a medicina convencional tenta
atingir, sem ao menos conhecer o
conceito da pro-
éxis, respeitando
apendas os concei-
tos modistas da
atualidade.

Mnemossoma.
Mentalsoma con-
siderado especifi-
camente quanto a
meméoria da cons-
ciénecia multi-existencial, extremamente
importante quanto as retrocognigoes
sadias. Os pesquisadores newtonianos-
mecanicistas continuam procurando a
sede da memoria completa do cérebro,
negando qualquer fato que comprove a
existéncia de uma meméria além do
corpo humano.

Sexossoma. O corpo humano
considerado do ponto de vista sexual
ou reprodutivo, sendo o tinico veiculo
consciencial que reproduz formas
menos impermanentes, do qual teremos
um grande acervo de informagoes
derivadas do Projeto Ser Humano
Visivel,

Contudo, existem diversas entidades
que estio usando dados da medicina
tradicional, mas considerando o homem
como “um todo” harménico. E o caso
do Instituto Verea, que estd utilizando os
recursos da rede mundial ou Internet,
para divulgar sua especializagio, a
medicina psicossomdtica, que ao
contriinio do Projeto Ser Humano Visivel
ndo estd interessada somente no conjunto
de dtomos e suas corelagdes com o
corpo humano, mas sim no diagnostico,
progndstico e tratamento das patologias
refletidas no soma, oriundas de estados
emocionais diversos, ou ainda patologias
psicossomdticas. Um outro exemplo, é
o férum "Stress e Transtornos de
Ansiedade”, que abriga basicamente,
informagoes sobre esses transtornos
para o piablico leigo, e também
informacgodes especificas para profis-
sionais de satide, contando ainda, como
recurso de férum discussao na Internet.

Sem retirar os méritos desse projeto
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audacioso, que trard muitas infor-
magoes essenciais para que possamos
responder diversas perguntas e dividas
quanto a satide somdtica, devemos ter
em mente que tais respostas poderio
nos ajudar em menos de 10% de uma
auto-andlise evolutiva baseada no
Conscienciograma. Lembrando, o
Conscienciograma é um compilado de
2000 questdes relacionadas a 100
diferentes parimetros de avaliagio,
sendo um quadro das unidades de
medida evolutiva, constantes,
particulares e distintas que evidenciam
uma linha de progressio expressa pela
consciéncia, ou ainda, um esquema de
avaliagio rigorosa da vida intrafisica da
consciéncia, seja executada por ela
propria ou por outrem, com o Maximo
espirito universalista. Contudo, tendo em
mios 2000 itens, dispomos para
comegar e de apenas 4% do ideal para
a avaliagao maior, que expressaria as
caracteristicas ou qualidades
conscienciais i classificadas até hoje.
Entrando no campo da especulagio
pode se colocar que os padroes que
definem a normalidade somatica podem
ser alterados depois da conclusio desse
projeto, ou encontrar mais detalhes que
provem a existéncia e classificagio de
diversas outras deficiéncias estruturais
do corpo humano, ou ainda, que os
limites que regem a longevidade podem
ser ampliados dando mais qualidade &
vida intrafisica temporiria da
consciéncia enquanto conscin.

Com os dados do Projeto Ser
Humano Visivel, a humanidade terd
condi¢goes de analisar todas as
estruturas do corpo humano, seus
tecidos, suas células, seus dtomos; serd
possivel identificar cada préton do
organismo humano. Com isso, a busca
da perfei¢iio somdtica, objeto idealista
da medicina utépica comeca a ficar
mais perto da nossa realidade. No
entanto, restam algumas davidas: serd
que a humanidade terd condiges de
macetear um macrossoma pelo menos
na categoria da fisiologia? Seri que
curando as anomalias fisicas, inatas por
fatores psicossomiticos, pode se
exercer influéncias a ponto de curar a
patologia do mentalsoma? Serd que a
medicina vai desejar dar aos pais a
capacidade de moldar seus filhos sobre
projetos prévios de planilha de miltipla
escolha? Acredito que temos muitos
dados para pesquisar as respostas para
estas davidas, mas o futuro poderd
mostrar surpresas.

- Referéncias Bibliograficas:
Vieira, Waldo; 700 Experimentos da
Conscienciologia, lIPC, 1994, 1° edigio.



PONTOS DE VISTA

Esta se¢ao tem como objetivo expor
idéias de dois ou mais pesquisadores sobre um tema da Conscienciologia.

Nesta edicdo, o tema em debate € A importadncia da Disponibilidade Consciencial.

Disponibilidade Consciencia

Prof®. Fdtima Seares
fdade: 29 anos - formagdo: Psicologia
Grinvex-5do Paile

ara compreender o que vem a
serdisponibilidade consciencial,
torna-se necessirio entender-
maos a disponibilidade pessoal, pois
uma favorece a outra e verifica-se
que a consciencial extrapola a pessoal,
visto que a primeira atua a nivel
multidimensional.

Disponibilidade pessoal: “E o que
vocé apresenta como recursos a mao
em matéria de inteligéncia, talentos,
satide, recursos econdmico-financeiros
ou materiais ¢ tempo cronoldgico para
oferecer ou doar na execugido da
assistencialidade cosmoética ou das
suas tarefas de esclarecimento
(tares).” (Vieira, pig. 718, 700
Experimentos da Conscienciologia).

A defini¢io estd clara e objetiva
mas, intrinsecamente, existem vdrios
fatores que dificultam estarmos
disponiveis para a realizagao de um
trabalho, seja ele convencional ou
consciencial.

Poderiamos considerar como
hipotese que a disponibilidade
consciencial esteja diretamente ligada
aos caloides (cicatrizes, estigmas) do
psicossoma, que Sio  lraumas
adquiridos em seriéxis passadas, ficam
armazenados em nossa holomemdria
e que poderdo dificultar diretamente
nossa atual existéncia narealizagio de
trabalhos de forma
concreta.

A consciéncia
nessa condigiio
fica somente na
elaboracio de
idéias. tio-sd na
reoria; lraz os
receios de errar novamente, sente-se
uma usina de energia, com muito
conteiido, mas nao sabe coloca-lo em
acdo.

Isso poderd gerar melins
(melancolias intrafisicas) e muita

"Ter disponibilidade
consciencial é nos permitir
sair do egocentrismo em prol
da doac¢do para outras
consciéncias. "

ansiedade, sabendo que apresenta
muito conhecimento a transmitir para
outras consciéncias € nao conseguc;
tais aspectos ocasionam muita perda
de energia.

Para entendermos tais fatores e
identificd-los, torna-se necessario que
nos coloquemos como laboratorio
consciencial (labeon), buscando uma
postura fntima de constante anilise e
reflexao com tudo o que ocorre em
nosso microunirverso consciencial, sem
utilizarmos os mecanismos de defesa
do ego, pois esse diminui o fluxo livre
das energias, fazendo com que
repetiamos os mesmos erros do
passado, 0 gue seriam automimeses
desnecessdrias.

Temos que lembrar que estamos
em nova seriéxis. Ji pararam para
pensar o quanto ainda permanecemos
no passado, enfardados em cicatrizes
psicossomiticas?

O que podemos concluir?

Paratermos de fato disponibilidade
consciencial, é preciso, primeiro ter-
mos a disponibilidade interna, nos
entendendo em nossa complexidade
existencial e buscando o autoconhe-
cimento.

Dentrodesse processo € importante
nos atermos a 2 fatores de primordial
importincia:

- Autoconheci-
menlo, fator inter-
no, intrinseco a
consciéncia;

- Sair do interno
para o externo,
extrinseco a cons-
ciéncii;

Propomosumaauto-andlise: quanto
conhecimento tenho € ndo passo para
outras pessoas, mesmo sabendo que
poderia ser titil ao processo evolutivo
de outros?

Esses 2 fatores sio muito
importantes, uma vez que um esti
interligado ao outro, porque nio se
deve voltar para si buscando o
autoconhecimento puramente para fins
egocéntricos, passando a atuar com
atitudes narcisicas.

Ao mesmo tempo que buscamos o
autoconhecimento,
temos que realizar
omovimento extrin-
seco passando a
tedtica assistencial
ou autilizagao desse
conhecimento de
maneira prtica e equilibrada.

Ter disponibilidade consciencial
é nos permitirmos sair do
egocentrismo em prol da doagao

para outras consciéncias.

O egocentrismo blogueia qualquer
disponibilidade, por minima que seja,
pois enquanto estamos preocupados
com nosso ego, nos fechamos para
outras realidades e afastamos o
amparo.

A partir do momentoe mque saimos
do egocentrismo, estamos ampliando
nossas percepcdes em favor da
evolugiio,

Outro fator também prejudicial 4
disponibilidade consciencial € atuarmos
em cima do “eu idealizado”; quando
se busca o 8 ou 80, 0 meio termo nio
serve. E a consciéncia que muito se
cobra: se esperava 80% e realizou
apenas 30% a tendéncia ¢ da auto-
estima decair, dificultando novas
tentativas pelo receio de fraquejar.

Precisamos estar dispostos a
errar, pois aprendemaos também por
tenfativas e erros.

»  Podemosdizer que, quanto maior o
graudedisponibilidade e de maturidade,
maior serd a conexdoc com a
multidimensionalidade, pois quanto
mais s¢ esta disponivelirealizagio da
tares e da assistencialidade com
cosmoética, mais estreita sdo as
relagbes com a equipe extrafisica.

Concluindo, poderiamos dizer que
os fatores que ajudam diretamente a
termos maior disponibilidade cons-
ciencial siio:

- Buscar o autoconhecimento,
favorecendo outras consciéncias
(movimento interno, intrinseco i
consciéncia);

- Identificar a

"Precisamos estar dispostos raizdosproblemas
a errar, pois aprendemos
também por tentativas e

erros."

{caldides), indona
profundidade das
cicatrizes do
psicossoma;

- Aprender e realizar a MBE
(mobilizagdo bdsica de energias),
principalmente o EV (Estado
Vibracional), a fim de manter sua
autodefesa diante das tarefas a serem
realizadas;

- Evitar o egocentrismo, visando
atuar na policarmalidade (movimento
externo, extrinseco i consciéncia);

- Manuten¢do da pensenidade
sadia';

Para todos esses fatores, € preciso
estardisponivel, pois alémde tudoesti
o autoenfrentamento multiexistencial
da consciéncia,

A disponibilidade consciencial estd
diretamente ligada a motivagio
consciencial, ou seja, buscarummotivo
para uma agdo com metas ¢ pla-
nejamentos.

“Vocés querem um melhor motivo
do que a evolugio?!”

Estar disponivel & realizagio da
tares € estar dando mais um passo
rumo 4 evolugio.

e B
~ Glossario:

1. Pensenidade sadia: Manutengio

dos pensamentos + sentimentos +

energias conscienciais saudiveis,

equilibradas.

Referéncias Bibliogrificas:

VIEIRA, Waldo :
Conscienciologia: Rio de Janeiro

700 Experimentos da
]{]l}_’
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isponibilidade é a qualidade de

estar disponivel, ou seja, é o ato

da consciéncia criar um espago
temporal para trabalhar com deter-
minada situa¢do ou atividade; também
S40 0S Tecursos que se tém i mao para
executar a programacio existencial.

Cria-se disponibilidade quando se
tem metas, objetivos, e para que
possamos concretiza-las precisamos
realizar um planejamento, que pode ser
acurto, médio ou longo prazo. Somente
issim teremos estimulos para-aumentar
adisponibilidade, pois, ao completarmos
cada um dos planejamentos, ficaremos
motivados.

Propomos dividir a disponibilidade
em alguns tipos bisicos que enquadram
determinadas consciéncias. O primeiro
tipo € a dispenibilidade egocdrmica,
onde a consciéncia atua com suas
necessidades mais basicas como:

- Cuidar de seu soma;

- Praticar algum esporte;

- Satisfazer suas necessidades
COmO: Organizaciio; compras pessoais;
alimentagio; saude; leituras etc; e

- Sobreviver financeiramente.

Dessa maneira, estio trabalhando
com seu egocarma Ou a respon-
sabilidade de lidarem consigo. Ficam
sob a condigio de causa e efeito quando
a consciéncia estd centrada no préprio
ego.

As consciéncias que atuam apenas
nesse grupo de atitudes, ndo passando
para objetivos maiores, geralmente sao
materialistas, visam aos lucros fisicos
e tém a visio curta, ou seja, suas
atitudes ainda estdo pautadas somente
na intrafisicalidade e no imediatismo.
Existem as consciéncias que jd buscam
trabalhar com os grupos nos quais
atuam, para isso geram dispo-
nibilidade grupocdrmica, ou seja,
comecam a lidar com a situagao de
outras consciéncias, passam a perceber
que suas atitudes influenciam as demais
pessoas com as quais convive.

Esse aspecto da repercussio das
atitudes no grupocarma é muito sério
para ©0s inversores, pois esses
encontram muitas vezes em seu
grupocarma situagoes que devem ser
resolvidas antes de se desvencilharem,
visando a dedicag¢iio ao esclarecimento
de uma qguantidade maior de
consciéncias pelo “mundo afora”. A
assisténcia comega com as cons-

ciéncias que vocé mesmo sentiu
necessidade de estar mais proximo
a elas, seus  parentes multi-
existenciais.

Podemos considerar a possibilidade
de estarem as consciéncias mais pro-
blemiticas para que o inversor possa
esclarecer ou demonstrar, com suas
atitudes divergentes do grupo, o que hoje
observa de melhor, aproveitando para
auxiliar 4 medida do possivel as
consciéncias que muitas vezes ele
mesmo “jogou no buraco”.

Em tais casos, em outras épocas,
niio possuia maturidade suficiente para
perceber a necessidade de assistir essas
consciéncias com o nivel que € possivel
realizar nesta vida.

Hoje, o inversor tem condigiio de
sustentar o desassédio de todo um
grupo, pois sua
maturidade estd
melhorada, chegan-
do a dominar suas
energias desde tenra
idade.

“Nesse momen-
to evolutivo, come-
¢a a perceber a
interdependéncia grupocdrmica ou
grupal na qual vivemos".

Essa conjuntura leva a consciéncia
a ter a visiio de que precisa priorizar a
assisténcia maxifraterna que ocorre
sem distingdo, preconceito ou condigoes
previamente escolhidas pelo assistente,
a fim de atingir o policarma.

Distingiiimos a existéncia da disponi-
bilidade policdrmica quando a cons-
ciéncia passa a ndo mais atuar com o
egacarma e griupocarma tio-s6, mas
comega a se despojar e trabalhar para
todas as consciéncias de forma
maxifraterna, universalista e
cosmoética, ou seja, com um frater-
nismo sincero, auténtico, percebendo
que consciéncia é consciéncia
independente da pdtria, raga, forma
€ dimensdo. Com nivel de ética que
ultrapassa a ética humana, pois estd
baseado em um conjunto de leis do
COSMOS.

A flexibilidade holochacral, o
dominio bicenergético e o convivio sadio
com suas parapercepgdes se fazem
necessarios pelo fato de que o assistente
ndao terd hora, circunstincias ou
consciéncia previamente escolhida para
ser ajudada, terd que agir como “pau
para toda obra”.

A melhoria do padrdo pensénico
¢ a consciencialidade vio levia-lo a
atuar com orfopensenes o pensenes

"0 nivel de disponibilidade
consciencial aos trabalhos
libertadores da tares é uma
Jorma de afericao da
maturidade da consciéncia."

refos, 0 que passd i Ser uma pega muito
importante para o processo evolutivo-
existencial dessa consciéncia.

Podemos enquadrar nesse grupo os
epicentros conscienciais liicidos, os
Despertos, os Evelucidlogos e os
Serendes.

A partir dai, podemos compreender
melhor porque devemos buscar ter mais
liberdade ou maior disponibilidade
dentro do nosso grupocarma.

Percebe-se que existe a tendéncia
de que a consciéncia mais madura,
tenha um fluxo maior de trabalho
assistencial a ser realizado.

O nivel de disponibilidade
consciencial aos trabalhos liber-
tadores da tares é uma forma de
afericio da maturidade da
consciéncia.

Nio podemos
nos “enrolar” nas
tramas da vida, na
mesmice, ou no
cotidianismo estag-
nador chamado de
rolo compressor
das inutilidades/
imaturidades
humanas.

Exemplos clissicos disso: a
cervejinha; o jogo de todos os finais de
semana; as rodas de conversas fiadas;
a TV com as novelas, entre muitos
outros que poderiamos citar para
demonstrar a perda de tempo
consciencial e indisponibilidade para as
boas causas.

O trabalho intraconsciencial se
intensifica, o autoconhecimento se
aprofunda, para que essa consciéncia
mude de nivel de atuagiio em relagio
40 maximecanismo.

Nao hid como perder tempo, pois
todas as situagbes sdo momentos de
aprendizagem.

A pesquisa da autoconsciéncia passa
a ser seu passa-tempo predileto. A
consciéncia vive num estado delabcon
(laboratdrio consciencial), ndo se
permitindo errar com conhecimento -
auto-imperdoador -, mas apenas por
ignorincia.

Vamos selecionar mais dois
empecilhos 4 disponibilidade cons-
ciencial para anilise, fora os citados

“acima;

Auatocorrupgdo: E a condigio na
qual a consciéncia dissimula a incom-
preensio de seus erros e busca
justificar suas pendéncias de maneira
"escancaradamente” iloégica, procu-
rando se corromper.

“A aurocorrupcdo pode ligiiidar
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a proéxis (programagdo cons-
ciencial) de qualquer conseiéncia,
pois pode ser utilizada para justificar
a estagna¢@o ¢ as nao realizagoes,
entendendo tudo da forma que
gostaria que fosse,
realidade”.

Auto-desorganizagdo conscien-
cial: E asituagao em que a consciéncia
obscurece seus esforgos em prol da
consciencialidade madura, pois dispersa
suas energias e objetivos a serem
concretizados. Essa dispersdo vem da
falta de constincia no exercicio da
organizagiio ou da sistematizagio, as
vezes, da propria vida.

menos

Normalmente possuem suas
energias conscieciais (EC’s), desorga-
nizadas, entrépicas, facilitando que a
consciéncia ndo veja seus esforgos
renderem em gestagaes conscien-
ciais, pois a mesma parece ficar num
emaranhado mental, sem planejamento
e realizagiio efetiva,

Com iss0, notamos que, para
criarmos disponibilidade, temos que lidar
com o0s objetos do nossoe Pordo
Consciencial (fase de manifestacio
das atitudes mais primdrias e instintivas
da consciéncia) e com os frafares
(tragos+fardos), que ainda apresen-
tamos, a fim de alcangarmos um
rendimento ou uma disponibilidade em
nivel policdrmico.

A disponibilidade para o inversor
deve ser bem trabalhada no que diz
respeito ao seu planejamento existencial,
pois esse ndo pode apresentar visio
“curta™ e esquecer que a [nvéxis se
divide em dois periodos especifica-
mente, a fase de preparagdao da
existéncia e a de execugdao, sendo que
ficar atento as duas fases.

A positividade, a verbagio
(verbo+agdo), o discernimento, o
contato com a multidimensionalidade e
o potencial trazido do curso intermis-
sivo vao nos auxiliar a ultrapassarmos
nossas dificuldades.

Dessa forma, chegaremos ao
compléxis (completismo+existencial) e
a atuar numa disponibilidade poli-
cdrmica, somando nossos esforgos com
0 maximecanismo assistencial.

Referéncias Bibliogrdficas:
Vieira, Waldo; 700 Experimeéntos da
Conscienciologia; Rio de Janeiro, 1994
ldem; Projeciologia: Panorama das
Experiencias da Consciencia fora do corpo
humano; Rio de Janeiro, 1990,

Idem: Manual de Redagdo da Cons-
cienciologia, Rio de Janeiro, 1997,

Ferreira, Aurélio Buarque de Holanda; Nevo
Diciondrio da Lingua Portuguesa; Rio de
Janeiro, 1975,
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Sistema nervoso entérico:

Estaria a ciéncia convencional confirmando a
existéncia do subcérebro abdominal?

Alexandre Nonato

19 anos, Formagao: 2° Grau
Grinvex - Sdo Paula

A descoberta da ciéncia

nosso aparelho digestivo estd

ligado a uma enorme cadeia de

neurdnios que sdo distribuidos
desde o esdfago até as Gltimas regioes
do intestino. Isso ocorre para que se
efetue um funcionamento correto em
nosso estdmago. Até hoje, os médicos
acreditavam que isso era decorrente de
uma extensio do cérebro, ou seja, o
cérebro que fica localizado no crinio
coordenaria todos os processos de
absorgiio de nutrientes.

Porém, as mais recentes pesquisas
realizadas, principalmente nos
Estados Unidos, mostram que o fun-
cionamento dos neurdnios localizados
no estomago sao independentes dos
que estdo em nosso crinio, sendo que
alguns desses neuronios fazem uma
ponte entre os dois, através de
neurotransmissores. O sistema
nervoso entérico (como foi de-
signado) possui proteinas, células e um
circuito complexo que lhe permite agir
independentemente, aprender, reme-
morar algo e produzir estados
emocionais alterados.

As pesquisas foram realizadas
pelo bidlogo e anatomista Michael
Gershon, do Centro Médico de
Columbia-Presbiteriano em Nova
lorque, um dos fundadores do novo
campo da medicina chamado
Neurogastroenterologia. Para ele, o
sistema nervoso entérico desempenha
um papel fundamental na felicidade
¢ infelicidade. Isto fica bem claro
quando observamos pessoas que
desenvolvem dlceras graves que
provocam grande dor ¢ recebem
como diagndstico que o problema ¢
ocasionado pelos processos emo-
cionais, porém, os médicos identificam
o problema no ¢érebro errado. Quase
todas as substincias que ajudam a

controlar o cérebro aparecem no
estdmago, sd0 0s neurotransmissores
importantes como: serotonina, gluta-
mato e norepinefrina.

Outro pequisador do assunto, 0
gastroenterologista David Wingate, da
Universidade de Londres, acredita
que o sistema nervoso entérico seja
mais antigo do que o outro, pois seres
primitivos como dguas-vivas e
medusas t€m um organismo mauito
simples e sao pouco mais do que um
intestino, ou seja, possuem apenas
uma espécie de subcérebro (sistema
nervoso entérico). E coerente entiio,
deduzir que o primeiro cérebro
desenvolvido, no decorrer da evolugio
da vida, foi o visceral, e & medida em
que a vida evo-
luiu, os animais
necessitaram de
cérebros mais
complexos para
encontrar ali-
mento e sexo,
desenvolvendo o
sistema nervoso
central.

0O modelo que ainda € usado pela
medicina ¢ a ciéncia é o sistema
nervoso auténomo. Ha ainda o
modelo estudado pelo Prof. Waldo
Vieira (médico), o qual considero mais
avangado do que o préprio modelo da
Neurogastroenterologia. Vejamos
em que consistem estes 2 modelos:

Sistema nervoso auténomo
(SNA)

Também conhecido como sistema
neurovegelativo, corresponde a uma
divisdo do sistema nervoso periférico
que compreende o conjunto de
centros, fibras, ginglios nervosos
responsdveis pela inervagao dos
tecidos viscerais, musculaturas lisa e
cardiaca, além de glindulas. E um
sistema nervoso eferente que inerva

"Recentes pesquisas reali-
zadas nos EUA mostram
que o funcionamento dos
neuronios localizados no
estomago sao
independentes dos que estdo
em nosso cranio..."

todas as estruturas, exceto a

musculatura do esqueleto.

Ele € interposto na via periférica,
eferente desde o sistema nervoso
central alé as estruturas viscerais,
onde se encontram células nervosas,
Suas duas principais divisdes sdo: o
sistema toracolombar ou simpitico
€ 0 craniossacro ou parassimpitico.

E autdnomo porque nio estd sob
o controle da vontade, mas niio pelo
fato de ser independente do sistema
nervoso central. As emogoes podem
provocar no sistema uma dilatagcfio ou
constricgdo dos vasos sangiliineos
acelerando ou retardando os
batimentos cardiacos, estimulando a
secrecido de hor-
mébnios etc.

O SNA envia
fibras nervosas
a muitos orgios;
parte dessas fi-
bras conduzem
fibras estimu-
lantes, ¢ parte,
impulsos ini-
bidores. Por meio de agdes antagd-
nicas ¢ possivel haver um controle
preciso de multiplas funcgoes
orginicas ¢ um dos objetivos desta
coordenacgido interna do corpo
humano é a manuten¢ido de sua
homeostase.

Sede ou local das manifesta-
¢oes emotivas: coragao, diafragma,
tronco em geral, ligados ao sistema
nervoso central através de nervos
auténomos.

Alguns dos sintomas apresentado

: por reacoes de emogdo: aceleragio
do batimento cardiaco (em 86% das
pessoas), sensagdo de “vdewo” no
estomago (75%), enjoo (59%), tremor
(56%), suor frio (55%), sensacio de
tensdao no estdmago (33%), fraqueza
e vertigem (51%), vomito (24%),

evacuagio involuntédria (10%), micgio
involuntiria ( 10%).

O subcérebro abdominal

Definigao. O umbilicochacra
(centro de energia consciencial
localizado acima do umbigo), quando
escolhido inconscientemente pela
conscin, ainda de evolugao mediocre,
para sede de suas manifestagoes, O
cérebro abdominal, pseudocérebro
abdominal, ou subcérebro abdominal é
a eminéncia parda do cérebro natural,
encefilico (coronochacra e fronto-
chacra), um embarago indefensdvel na
auto-evolugao consciente. /.(Vieira,
Walde ).

O Prof. Waldo Vieira, presidente ¢
pesquisador do [1PC, langou esta teoria
no livro 700 Experimentos da Cons-
cienciologiaem 1994, mas, muito antes
mesmo do livro ser langado, ele jd havia
divulgado estas idéias.

O subcérebro apresenta dois
hemisférios especificos: o gastrin-
testinal (umbilicochacra e esplenico-
chacra) e o sexual (sexochacra). Com
a submemdria organismica ha
predomindncia dos instintos animais
sobre as racionalidades libertirias.

No capitulo 447 . o autor mostra
alguns fatos pelos quais predominam o
cérebro visceral :

1. Paixonites (crises sem fim);

2. Credulidade (religido, fé, fa-
natismo, misticismo etc);

3. Emotividade (instinto que pre-
domina sobre o discernimento);

4. Arte (predominio da emo-
tividade);

5. Estagnacio (acomodagio evo-
lutiva, alienagao, etc),

6. Mediunidade (passividade);

7. Paracomatose projetiva (perda de
um tergo de vida);

8. Sexolatria (sexualidade imatura da
conscinj;



Ano IIl - N° 5

Haveri mudancas nos
diagnosticos médicos?

Poucos estudos concretos existem
alualmente sobre esses assuntos, a
maioria dos médicos de todo mundo
desconhecem as pesquisas feitas pelo
Dr
realizadas pelos doutores Michael
(EUA) e David \""J.l“itiitf
(Inglaterra).

Waldo Vieira, ou mesmo as

Gershon

O fato € que, apesar desta grande
descoberta, efetuada pela equipe
cientifica con-
vencional, ainda
existem diversos
aspectos que tor-
nam mais amplas
e abrangentes as
pesquisas reali-
zadas pelo Prof.
Waldo
aquelas
zadas pelo pesquisador americano e

do que

reali-

inglés:

* A utilizacio do aspecto
multidimensional nas pesquisas.

- E um aspecto fundamental em
toda pesquisa realizada, em qualquer
ciéncia, porém
importincia ainda ndo foi percebida

irea da esta
pela ciéncia convencional, que limita
OS5 S2uUs ﬂ.‘-i[uﬂ_!l).‘i COMm uma \'iﬁi_lﬂ
quadridimensional. Os estudos
misticos, porém, levam em conla 0
aspecto multidimensional, mas de
uma forma alienada, ou seja, com uma
visdo fora de nossa realidade, sendo
embasada mais pela "f¢ passiva” do
que pelo "questionamento ativo”
(estudo, pesquisa). O Prof. Waldo
Vieira procurou estudar cientifi-
camente a questio do subcérebro,
considerando sempre o aspecto
multidimensional da consciéncia.

o Técnicas de evitacao do
subcérebro para auto-evolugio.

- O termo "evitar” a utilizacdo
do subcérebro, significa saber
identificar suas manifestagoes, a
fim de gque a consciéncia busque
utilizar o méximo de sua ra-
cionalidade e de seu discernimento
em suas acdes cotidianas. Exem-
plos destas manifestagoes: teimosia,
ansiedade, 6dio e raiva, algumas
da
utilizagdo do subcérebro abdominal,

caracteristicas evidentes

gue a consciéncia pode patrocinar
para si e para seus companheiros

" A emogdo esta ligada aos
aspectos mais impulsivos da -
consciéncia; ndo estd sob o

controle da sua vontade;
sdo tracos da personalidade

que mais nos aproximam

dos instintos animais..."

evolutivos.

A utilizagdo da racionalidade, nio
significa apenas agir de forma pura e
simplesmente racional, ignorando todo
0 processo emocional humano, mas
sim, da consciéncia evitar aplicar seus
atos impulsivos, o que lhe poderd
acarretar sérias conseqiiéncias em seus
relacionamentos pessoais e profis-
sionais.

e Diferenciacao entre atitudes
relacionadas ao psicossoma, emo-
¢io ¢ a impulsividade (subcérebro),
e o mentalsoma, sentimento ¢ o dis-
cernimento (cé-
rebro central).
nossa
sociedade, em
geral, ndo distin-
gue uma emogio
de um sentimen-
Lo, ou seja, mui-
tas vezes sio
entendidas como
sindbnimas ou com
significados muito parecidos. Mas, na
verdade, sdo palavras com sentidos
totalmente diferentes, apesar de
estarem interligadas. A emocao estd
ligada aos aspectos mais impulsivos da

palavras

consciéncia; nio estd sob o controle
da sua vontade; sio tracos de
personalidade que mais nos apro-
ximam dos instintos animais, utilizados
para sua sobrevivéncia (o que nos faz
lembrar que 96,7% de nossa com-
posicao genética € igual a de um
macaco). Jd o sentimento € racional,
¢ um dos aspectos conscienciais mais
nobres que possuimos, € também o
aspecto que nos
afasta evolutiva-
mente do animal
(e que também
afastam evoluti-
vamente, emme-
nor gradacao,
alguns animais,
“ox guase-hu-
manos”, de ou-
tros que s6 apre-
sentam, em seu
nivel evolutivo, instintos bdsicos de
sobrevivéncia). Nio podemos dizer
que amor puro, fraternismo e universa-
lismo sdo emogOes, pois ndo sio ir-
racionais, instintos ou impulsividades
da consciéncia, que fazem parte do
psicossoma, que € um veiculo que a
consciéncia se utiliza, até dominar
completamente suas emogdes. E bom

"A utilizacdo da
racionalidade, nao se trata
em apenas agir de forma
pura e simplesmente racional,
ignorando todo o processo
emocional humano, mas sim,
da consciéncia evitar aplicar
seus atos impulsivos."'

deixar claro. que a palavra “do-
minar” nio significa, de forma
alguma, “reprimir” ou “eliminar”
as emogoes (como € feito em muitas
filosofias de vida), mas aprender a
conviver com elas de forma mais
sadia possivel.

Como fica-
rao, daqui al-
gum tempo, a
gastroentero-
logia e a neu-
rologia com o
surgimento da
neurogastroen-
terologia?

No futuro, a
existéncia da
gastroenterologia ndo terd mais
sentido, pois surgirio profissionais
com o conhecimento desse novo ramo
da medicina e os demais médicos que
ndo se atualizarem ficardo limitados
profissionalmente. A neurologia tera
que passar
processos de reformula¢io, no

por uma série de

sentido de que a maior parte dos

estudos em relagio a doengas oca-
sionadas por distirbios emocionais,
deverio ser realizados pelos neuro-
gastroenterologistas.

De qualquer maneira, a des-
coberta do sistema nervoso entérico
serd um grande avango para a
medicina e para a prépria ciéncia,
que terd maior campo para os
estudos mais abrangentes sobre a
evolucio dos seres vivos.
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m Jornal da Invéxis

A INVEXIS NA PRATICA

Dupla Evolutiva:

um catalisador da evolucao

Jornal da Invéxis publica a seguir entrevistas com 3 Duplas Evolutivas: 2 casais de inversores
existenciais e 1 casal de inversor e reciclante existencial, professores das Unidades do IIPC Belo
Horizonte, Curitiba e Sdo Paulo. O objetivo é discutir a idéia a partir das vivéncias, evitando criar
modelos ou esteriétipos. Esperamos contribuir para o esclarecimento da idéia, agradecendo o
despojamento e a exposicdo construtiva dos entrevistados.

JI: Vocés se consideram namo-
rados inversores (pré-dupla) ou
uma dupla evolutiva? E ha quanto
tempo vocés se consideram dupla
evolutiva (DE)?

Ana Luiza Rezende e Otivio;
Consideramo-nos uma dupla evolutiva
recém constituida, Namoramos hd §
anos. O relacionamento, no inicio era
mais tumultuado e entrépico (durante
mais oumenos 3 anos), apesar da grande
afinizagao e da percepgao das combina-
¢ies intermissivas de nos encontrarmos
aqui, Passado esse periodo, comegamos
a enfocar o relacionamento de modo
mais responsdvel e maduro, colocando
em pauta as nossa priorizagoes e valores
com 0s quais deveriamos nos apoiar.
Nessa etapa comegou a ser esbogado os
planos em conjunto, delineadas as metas
pessoais ¢ em conjunto e também
iniciaram-se as crises de crescimento,
cada vez mais profundas em ambos.
Neste momento, foram imprescindiveis
o aumento do contato pessoal (que pas-
SOU a ser mais intenso € constante) ¢ da
confianganosamparadores. Houve entiio,
adecisiioe a organizagio de ambos para
morarmos juntos na mesma base fisica,
0 que seria uma condi¢iao necessdria
para o desenvolvimento da dupla. A
partir de julhode 1996, essacondigio fo
conguistada. Consideramos que a partir
dai, passamos a vivenciar umacondigiio
de menor pressao holopensénica de am-
bas as familias, o que tem facilitado
sobremaneira o planejamento e a
organizagiio das atividades essenciais
para o cumprimento de nossas proéxis.
Neste momento, as proéxis individuaise
da dupla passaram a ficar mais claras, o

que facilita a sua priorizagio.

JI: Por que vocés se consideram
uma DE?

Ana Luiza Rezende e Otdavio:
Consideramo-nos uma dupla evolutiva
porque ;

a-) Estamos utilizando os trafores de
cada um para ajudar o outro a superar 0s
seus trafares de modo a aumentar o
rendimento global da dupla e com isso
auxiliar noamadurecimento de cadaum.
Estamos reconhecendo com muita tran-
qiiilidade quais siio os trafores de cada
um e principalmente a suaaplicagio exata
norelacionamento,

b-) Além disso, € evidente a certeza
dessa dupla ter sido plancjada no
extrafisico, visto o grau de afinizacio de
objetivos ¢ principalmente como os tra-
fores de um complementam os do outro.

JI: Na DE de vocés quem domina
mais o processo energético?

Ana Luiza Rezende e Otdvio: Cada
um tem caracterfsticas energéticas dife-
rentes: um tem uma sensibilidade (per-
cepyao) exarcerbada, mas um controle
ainda falho, principalmente devido as
interferéncias dos aspectos emocionais;
€ 0 oulro apresenta percepgio crescente
e um maior dominio. Em fungao dessas
caracteristicas, um tem ajudado ao outro
no desenvolvimento energético, para a
superagio dos pontos fracos citados.

JI: Qual a predominéncia veicu-
lar nessa DE?

Ana Luiza Rezende e Otdvio:
Temos como veiculos predominantes o
Holochacrae o Psicossoma. A prioriza-
¢iio atual € utilizar o Mentalsoma para
compreender e controlar esses dois
vefculose propiciar aatuagio mais plena
desse tiltimo veiculo (Mentalsoma).

JI: Vocés tém alguma rememora-
¢do de um curso intermissivo ou
seriéxis passadas juntos?

Ana Luiza Rezende ¢ Otdvio:
Sim, Ambos ji vivenciamos essas

rememoragoes.

JI: Pessoalmente, como vocés vé-
em as gestagies humanas?

Ana Luiza Rezende e Otavio: Pelo
menos na fase preparatoria € no inicio
dafase executiva, a gestagiio humanaé
uma condigio que pode comprometer
seriamente a realizagdo das proéxis de
ambos.

JI: Vocés tém metas conjuntas
de longo prazo? Quais?

Ana Luiza Rezende ¢ Otavio:
Algumas metas dessa DE sdo: a
superagiio dos pontos falhos de cada
um, com a ajuda do outro, a realizagao
da Tenepes, aprofundando a compre-
ensio da assistencialidade, pelos dois;
a conquista da desperticidade para
ambos, trabalhos de pesquisa relacio-
nados com a Projeciologiae Conscien-
ciologia, e atividades docentes no IIPC,
principalmente internacionais,

JI: Vocés acham que a DE ¢ algo
pronto ou trabalhado? O que vocés
fariam se conhecessem alguém e
percebessem que jia vivenciaram
mais seriéxis juntos e portanto, tém
mais afinidades do que com a dupla
atoal?

Ana Luiza Rezende e Otavio: A
identificagdo de outras consciéncias
(hoje nossas colegas) com as quais jd
mantivemos relacionamentos afetivos/
sexuais em outras seri€xis, ja ocorreu.
Pensamos que a condicio da dupla
evolutiva € algo conquistado e traba-
lhado dia-a-dia, ndo vinculado a uma
dnica pessoa com aqual tenhamos uma
afinidade maior. Ha vdrias possibilida-
des de constituigao de duplasevolutivas
nessa seriéxis. Todos temos muitas
afinidades e atritos com muitas consci-
éncias, sendo necessdrio valorizar o
ganho consciencial de cada um no
relacionamento com o outro, Em cada
DE, hd aspectos a serem trabalhados,
sio oportunidades diferentes que vio
resultar no amadurecimento de am-

bos. Por isso mesmo, a ocorréncia
dessasituagio de reconhecimento, nio
necessariamente implica na mudanga
de parceiros. As retrocognigoes devem
ser encaradas somente como um res-
gate da historia consciencial de cada
um (experiéncia consciencial) ¢ nio
como unico critério (obrigatorio) para
a escolha e formagao da DE.

JI: Qual o Megatrafor da sua DE?

Ana Luiza Rezende e Otavio: A
determinag@o em realizar as tarefas
por nés propostas no periodo intermis-
SIVO.

JI: Qual a sinalética para
reconhecimento de seu (sua) par-
ceiro(a)?

Ana Luiza Rezende e Otivio:
Dentre os vérios sinais de reconheci-
mento do outro como dupla evolutiva
podemos citar: 1déias afinizadas, as
sensagoes do contato fisico (pele.
cheiro, olhar), a familiaridade com o
outro (sinceridade, estar a vontade
com o oulro, a transparéncia) e visao
do outro como companheiro evolutivo
proximo.

JI: Quais os principais trafares
que atrapalham as suas vivéncias
conjuntas?

Ana Luiza Rezende e Otavio: A
resisténcia nas mudangas necessirias
dealguns padroes ja identificados como
patologicos e comportamento emo-
cional/impulsivo que blogueia a uti-
lizagdo do mentalsoma.

JI: Quais impressoes da socin pe-
rante o relacionamento de vocés?

Ana Luiza Rezende e Otavio: A
nio compreensio das nossas
priorizagdes de vida e a visdio da dupla
evolutiva como um casal fora dos
padroes ditados por todos, 0 que gera
discordiincias e ironias. Algumas
pessoas ficam apreensivas ¢ irmitadas
por ndo terem priorizado decisbes se
melhantes dquelas tomadas por nos.



JI: Yocés se consideram namora-
dos inversores (pré-dupla) ou uma
dupla evolutiva?

Ruy e Ana Paula: Nos somos uma
duplaevolutiva.

JI: Por que vocés se consideram
uma dupla evolutiva?

Ruy e Ana Paula: Porque prioriza-
mosaevolugio, nos apoiando mutuamente
comafinidade de propdsitos e metas que
s¢ combinam, priorizamos a
assistencialidade, trabalhamos juntos
sempre que possivel,

JI: Ha quanto tempo vocés se con-
sideram uma dupla evolutiva (DE)?

Ruy e Ana Paula: Desde que nésnos
conhecemos, hi 4 anos.

JI: Em que a DE auxiliana Invéxis?

Ruy e Ana Paula:Cortamuitas portas
as interferéncias, uma vez que facilita
muito a independéncia finaceira que é
mais ficil de seralcancada adois. Hium
assentamento da afetividade e da sexua-
lidade, existe também um apoio recipro-
conamanutengioda vivénciada Invéxis.

JI: Qual a diferenca entre DE ¢
uma casal niio consciencioldgico?

Ruy ¢ Ana Paula: Os objetivos que
uniramocasal e dio manutengio arelagao.

JI: Vocés ji produziram gestacoes
conscienciais juntos? Quais?

Ruy ¢ Ana Paula: Produzimos um
artigo juntos “Nao ter filhos, uma opgiio
para o inversor?” que foi publicado no
Jornal da Invéxis n" 3. Fizemos juntos a
montagem dos cursos extracurriculares
“Retomada da lucidez” e *Consciéncia
Mulher, um novo enfoque evolutivo™.

JI: Como vocés dividem seus mo-
mentos entre trabalho, lazer...?

Ruy ¢ Ana Paula: De maneira geral
nossa vida € bastante corrida. Trabalha-
mos o dia todo (Ana € bancéaria; Ruy é
analista de sis-
temas); damos
aulas no [[PC de
Curitiba g itinera-
mos em oulras
unidades principal-
mente nos finaisde
semana. Estudo:
Ana: 4" ano de
psicologia, a noite; Ruy: 5% ano de
psicologia, faz estiagios distribuidos du-
rante a semana em concordincia com os
hordrios de trabalho. Diante destarealidade
onosso lazeresti no trabalhono lIPC, os
horirios de natacio e quando estamos

"Ter filhos hoje parece ser muito
mais uma imposi¢ao da sociedade
do que uma escolha liicida das
consciéncias, embora saibamos
que existem excegdes..."

Jjuntos emcasaassistindoum filme, o que
ultimamente tem sido raro pois nos finais
de semana em que isto poderia ser
provivelem geral estamos viajando para
dar aulas.

JI: Quais as maiores dificuldades
deuma DE?

Ruy e Ana Paula:Sao mais facilida-
des do que dificuldades. embora isto
esteja na dependéncia do balango dos
trafores e trafares da dupla. Em certos
aspectos, até mesmo a combinacio de
certos tragos fardos pode facilitar, fica
mais facil de compreender o outro,

JI: Quais as principais afinizacoes
que uniram vocés?

Ruy e Ana Paula:Vontade de acertar.

JI: O que é para vocés DE e o que
nao é?

Ruy ¢ Ana Paula:

E dupla:

- Afinidade de propdsito;

- Bom humor mesmo nahoracomplicada;
- Respeitar as dificuldades de cada um;
- Investirnos trafores de cadaumtorcendo
para que o outro acerte;

- Uniaode duas consciéncias individuali-
zadas, complexas, que se despojam para
somar esforcos, dividir tarefas, subtrair
assédios:

- Criar condi¢oes para que ambos
cresgam.

Nio é dupla:

- Encontro do principe encantado ou
cinderela;

- Puxar o tapete mutuamente com acusa-
¢oes depreciativas;

- Supervalorizagio de trafares;

- Cobranga assediadora num somatério
de desacertos;

- Tolherunilateralmente oumutuamente
as oportunidades de crescimento;

- Disputa de egos.

JI: Quais as técnicas de cada um para
superardificuldades?

Ruy - Coloco um oculos cor de rosa,
isto €, ndo supervalorizo os detalhes dis-
sonantes, Quero lembrar aqui que isto €
diferentede “dourarapilula”. Niocom-
plique, descomplique.

Ana-Colocoo
sentimento que te-
nho pelo Ruy e o
porqué da nossa
uniao acima de
tudo, ndo perdendo
de vistaque osgois
estio crescendo
continuamente ¢
que todas as oportunidades sio favoriveis
para isto, ndo deixando de aproveiti-las
para a auto e heterocritica da dupla.

JI: Pessoalmente como vocés
véem as gestagoes humanas?

Ruy ¢ Ana Paula: Ter filhos hoje

parcce ser muito mais uma imposigio
dasociedade do que umaescolha licida
das consciéncias, embora saibamos que
existem excecgoes. Por outro lado, de-
pendendo da programagiio existencial
da consciéncia, esta pode liberar mais
quanto determinar o resgate de rela-
¢oes inadidveis. Inversao Existencial
nio se improvisa, depende do curso
intermissivo.

JI: Vocés tém metas conjuntas de
longo prazo?

ik
anomt-nes g

JI: Vocés priorizam o trabalho
ou a DE?

Ruy e Ana Paula: Achamos que
priorizamos os dois. O trabalho ¢é a
prioridade, pois fortalece a dupla e
isto dd sustentagio na realizagio do
mesmo.

JI: Qual o impacto da DE na
familia de cada um?

Ruy e Ana Paula: Positivo. O que

percebemos €

3 d? = &l - g A‘ “'.—
ot "Q fato das pessoas nio qEEIESTRm ve
Ruy ¢ Ana pelto por nos,

? encontrarem uma dupla pode :
Paula: Scrmos . 4 JI:  Como
tenepistas ve- estar relacionado a nao vocés encaram
teranos, lraba- priorizacao, sao muito a infidelidade
thar conjunta-  exigentes ou ainda por terem  consentida?
mente na cons- medo de errar. Se é necessdrio Ruy ¢ Ana

ciencioterapia e

um teste, que ambos o facam

Paula: Isso é um

sermos poliglotas i fator que depen-
2 Tates. de comum acordo. Senaoder . 4 Ge

JI: Vocés certo, partam para oufra..." de ambos. Se
acham que DE houverinseguran-

¢ algo pronto ou trabalhado?

Ruy e Ana Paula: Logicamente é
algo trabalhado. Nio estd saindo do
zero e nem é um produto acabado. E
uma dinimica onde cada um deve
sincronizar-se com o movimento evo-
lutivo do outro, sendo pode estagnar,
Afinidade ¢ algo que se constrdi na
convivialidade e depende, porisso, da
serialidade da vidas.

JI: Como tudo comegou?

Ruy: Nos conhecemos no ECP-2
e nos encontramos no [ SIMPRO no
Rio de Janeiro. A partir dai comega-
mos a namorar pelo telefone durante
5 meses (Ruy em Curitiba ¢ Ana
Paula em Belo Horizonte), nos
faliavamos todos os dias. Por ai pode
se perceber que € necessirio um
minimo de investimento, pelo menos
financeiro. Mas isto ¢ facilmente
superivel. Depois deste tempo de
namoro fomos morar juntos em Curi-
tiba. A Anafoi se mudando aos poucos,
foi mandando suas coisas em caixas
sem ninguém saber, ou melhor, 86 os
amparadores e eu. Quando avisou
para a familia dela, praticamente jd
estava tudo em Curitiba. A familia,
mineira, por incrivel que parega
aceitou, fazendo atdnica exigéncia de
me conhecer. Ji conhecendo o
“minerés” de longa data (a familia de
minha mae ¢ toda mineira) despa-
chei-me de 6nibus para BH a fim de
dar uma satisfagio. Parece que
convenci! Foiassimque tudo comegou.

JI: Qual o megatrafor de sua
DE?

Ruy e Ana Paula: Determinagio
¢ vonlade de acertar.

gas psicolégicas, como cilimes, ¢é
impraticavel a infidelidade consentida
semque isso venha acarretar assédios
na relagdo. Portanto, se hd ainda in-
segurancas, tal medida seria tomada
apenas em ultimo caso, como
afastamento inevitdvel de ambos por
um periodo de tempo muito grande.
Este € um tema que desperta muito
interesse nos jovens pelo fato de ainda
nio dominarem as pressoes do seu
psicossoma e sexochacra.

JI: O gue vocés fariam se
conhecessem alguém e percebes-
sem que ja vivenciaram mais
seriéxis junios e tém mais afini-
dades do que com a dupla atual?

Ruy e Ana Paula: E a anilise
cosmoética da situagio. Exige muito
discernimento e tomada de decisao
conjunta.

JI: Faga um comentério geral
para o leitor do JI.

Ruy e Ana Paula: As vezes o falo
das pessoas ndo encontrarem uma
dupla pode estar relacionado a nio
priorizagio, sdo muito exigentes ou
ainda por terem medo de errar na
escolha. Se € necessdrio um teste,
que ambos o fagam de comum acordo.
Se nao der certo partam para outra.
Outra coisa, achamos também que
em alguns casos a identificagio fora
de época da dupla pode inviabilizar e
minar a relagio devido a falta de
maturidade de ambos ou de um dos
componentes. Percebemos que vale
a pena o Investimento para a
concretizacio de uma realizacdo afe-
tiva-sexual madura, facilitando os ob-
jetivos maiores da inversio
existencial.
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 3° Entrevista

' Sandra Tornieri
‘¢ Amin Lascani -
. Sao Pﬂ#ibfs.f 1

JI: Vocés se consideram uma
dupla evolutiva? Qualtipo de dupla?

Sandra e Amin: Sim. Uma dupla
de Reciclante e Inversora.

JI: Por que vocés se consideram
uma dupla evolutiva?

Sandra e Amin: Devido as
afinidades conscienciais e as metas
evolutivas em comum.

JI: Ha quanto tempo yocés se
consideram uma dupla evolutiva?

Sandrae Amin: Hd | ano. Estamos
juntos hd dois anos. Na medida em que
a dupla convive e amadurece passa por
fases de adaptagio e somente depois
passa a produzir algo em conjunto.

JI: Qual a diferenga entre vocés
e os casais tradicionais?

Sandra e Amin: NOs nio prio-
rizamos encontros sociaisou familiares.
Nosso tempo, ¢ em grande parte,
dedicado as atividades e estudos da
Conscienciologia e Projeciologia e 2
tares. Nio temos filhos.

JI: Em que a DE auxilia na
Evolutividade?

Sandra e Amin: A DE auxilia na
ajuda e no aprendizado mituo, além de
promoverumequilibrio afetivo-sexual,
oque permite um maior rendimento das
atividades mentalsomaticas.

JI: Yocés ja produziram ges-
tagoes conscienciais juntos?

Sandra e Amin: Ainda nao. Mas
um procura ajudar nas gestagoes
conscienciais do outro,

JI: Quais maiores dificuldades
de uma DE?

Sandra e Amin:

a) Conviverde forma higidacom os
trafares, com as crises de crescimento
¢ com os surtos de imaturidade de
ambos;

b) Manter uma comunicagiio higida
€ no momento oportuno;

¢) Conciliar o tempo dedicado a
tares e is atividades rotingiras.

JI: Quais as principais afini-
zaches que uniram vocés?

Sandra e Amin: Priorizagdes
conscienciais e a sinceridade.

JI: Quala predomindncia veicular
nessa DE?

Sandrae Amin: Consideramos que
o mentalsoma é o veiculo que temos
priorizado mais. Porém ainda nao se
tornou um moedus vivendi, precisamos
investir muito ainda em sua utilizagao

A INVEXIS NA PRATICA

Sfull time, até que realmente torne-se

naturalmente predominante.

JI: O que para vocés é DE e o
que nio &7

Sandrae Amin: A DE é uma ajuda
miitua para a evolugio conjunta.

A DE ndo ¢ um homem e uma
mulher que s6 priorizam: casar, tra-
balhar, comer, dormir, transar, ter filhos,
ter netos e morrer entre 0s netos,
achando que esta € afelicidade maxima
possivel.

JI: Vocés tem alguma rememo-
raciio de um curso
intermissivo ou
seriéxis passadas
juntos?

Sandrae Amin:
Ainda nao.

JI: Quais as
técnicas que ca-
daum utiliza para
superar as di-
ficuldades?

Sandra ¢ Amin: Didlogo aberto e
sincero. Autocritica ¢ hetlerocritica
constantes.

JI: Como vocés véem as gesia-
coes humanas?

Sandra e Amin: Necessinio para
quem ainda precisa, de acordo com a
sua proéxis e sua conta holocdnuica,

JI: Vocés tém metas conjuntas a
longo prazo? Quais?

Sandra e Amin: Sim, mudanga de
cidade, realizagio de trabalho

"A Dupla Evolutiva ndo é um
homem e uma mulher que so
priorizam: casar, trabalhar,
comer, dormir, transar, ter
filhos, ter netos e morrer entre
os netos, achando que esta é a
Sfelicidade mdaxima possivel.”'

profissional conjunto e fazer gestacoes
conscienciais conjuntas.

JI; Yocés acham que a DE € algo
pronto ou trabalhado?

Sandra e Amin: A ser trabalhado.
As pessoas precisam estar prontas para
aprender,

JI: Qual os megatrafores da sua
DE?

Sandra e Amin: Megatrafor:
franqueza. Trafores: bom Humor,
flexibilidade e espontaneidade.

JI: Yocés priorizam o trabalho
assistencial ou a
DE?

Sandra e
Amin: O traba-
tho assistencial. A
DE age para
auxiliar no traba-
tho assistencial.

JI: Vocés tém
projecoes con-
juntas? Quais as
atividades extrafisicas realizadas?

Sandra e Amin: Ji tivemos
rememoracio isoladas de projecoes
conscientes. Nada conclusivo, pois ndo
foi das duas partes.

JI: Quais os principais trafares
que atrapalham as suas vivéncias
conjuntas?

Sandra e Amin: Indisciplina (bio-
energética, tlempo, estudo).

JI: Como vocés encaram a infi-
delidade consentida?

Sandra ¢ Amin: Uma conduta
excecao gue so deve ser tomada se
os dois estiverem de acordo ¢ se a
situagio for extrema.

JI: O que vocés fariam se
conhecessem alguém e percebes-
sem que ja vivenciaram mais seri-
éxis juntos, e portanio tem mais
afinidades do que com a dupla
atual?

Sandra e Amin: Caso aconiecer,
todos os envolvidos devem discutir
abertamente a questio e chegar a
um consenso do que & melhor cons-
ciencialmente para a maloria.

JI: Comentario geral:

Sandra e Amin:

Aprendizado. Na medidaem que
fomos nos conhecendo percebemos
que nada era por acaso No pProcesso
evaolutivo de cadaum. Nossa proéxis
se une naquilo que precisamos apren-
der um com o outro, Os trafores de
um sdo muitas vezes os trafares do
outro, ¢ vice-versa,

Para as consciéncias que ainda
nio encontraram seu(sua) par-
ceirofa) da DE:

Procurem nio idealizar o(a)
parceiro(a) da DE, criando expec-
tativas exageradas. Fiquem abertos
pcnﬁenicumcnm parda que a conscin,
com seus trafares e trafores, possa
se aproximar. Nio se limitarem bus-
car seus parceiros, apenas no 1IPC.
Voceé pode construir sua dupla.

Fases da DE:

I. Adaptagao. Aparentemenle
¢ um casal comum superando as
dificuldades naturais do novo rela-
cionamento (hordrios, compras,
tempo e dinheiro),

2. Ajustamento. Reconhe-
cimento didrio (trafares e trafores)
mutuo.

3. Crescimento Mituo. In-
vestimento continuo no trabalho.
Interesse pr:.lﬂ crescimemnio € evo-
lugdo do outro.

4. Produtividade da DE. Os
dois caminham ombro a ombro, fa-
zendo gestacdes conscienciais
conjuntas. Com os mesmos objetivos.
Evoluire fazer evoluir.

Obs: Ainda estamos na fase de
ajustamento. Apesar da dupla
evolutiva auxtliar na evolugdo, ndo
devem rter a ilusio de achar gie a
DE ird resolver todas dificuldades
do processo evolutivo, O trabalho
evolutivo é intraconsciencial. A DE
ajuda mas ndo resolve, é neces-
sdrio o esforgo individual.



Despertar para
uma nova
dimensao

Didrio de Experiéncias
Extracorporeas

AUTOR: Francisco de Biaso.
EDITORA: HIPC.
1" edigdo - ano 1996.

Como ¢ que um homem cético em
relagdo i possibilidade de vida fora dos
padroes estabelecidos pela sociedade
pode lidar com fenémenos que ex-
trapolam os conhecimentos da ciéncia
convensional? Que mudancgas as
proje¢hes conscientes podem desen-
cadear na vida de um ser humano?

O autor registra neste didrio, sua
trajetéria de questionamentos e des-
cobertas sobre as manifestagdes da
consciéncia além da dimensio fisica.

Meédice, com formagio ortodoxa,
cartesiana, materialista, vé-se envolvido
com projegoes conscientes, experiéncias
extracorporeas ignoradas em seu
universo de conhecimentos.

De maneira franca e direta, o autor
relala seus primeiros passos na
multidimensionalidade, suas duvidas, a
rejeigiio do fendmeno pela sociedade
cientifica, a persisténeia em respostas
l6gicas e racionais, 0 €ncontro com a
Projeciologia, suas pesquisas ledricas e
priaticas. as transformag¢des desen-
cadeadas por suas vivéncias extrafisicas,
a4 autoconscientizagio quanto a
multidimensionalidade da consciéneia,
Nio por crengi, mas porexperimentagiio.

Este livro interessard a vocé, que tem
curiosidade, que ji teve a sensagio de
controlar seus sonhos, ou que jd se per-
cebeu fora do seu corpo fisico.

O registro das primeiras experiéncias
do autor deste livro favorece o despertar
para novas dimensoes de conhecimento
e maturidade,

"Durante minha vida, ¢ até
mesmao no curso médico, ninguém
jamais comenlara comigo a
respeito da existéncia de energias
sutis ou de oulros veiculos de
manifestacdo da consciéncia.
Somente ao deparar com o
fenomena da projegdo consciente
pude compreender que somos
muito mais do que simples
mdquinas comandadas por um
cérebro organico..." (pag. 09)
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[ MENTALSOMANDO

Manual da Proéxis

A execucdo de sua programacao de vida € o
primeiro objetivo, mais importante, para vocé
alcancar na teoria e na pritica.

A proéxis pes-
soal é a progra-
magao existencial
especifica da cons-
ciéncia intrafisica
em sua nova vida
nesta dimensao hu-
mana, planejada an-
tes do nascimento
somitico.

A maior con-
quista a que pode-
mos aspirar na vida
humana é comple-
tar a programacgio
existencial ou pro-
éxis. Milhoes de
pesspas sentem
que possue algo a realizar, uma
tarefa que, na maioria dos casos
identificam ou seguem apenas
inconscientemente.

Nio € necessdrio que scja
desta maneira, Em (ermos evo-

: F. L o |
MANUAL |
DA .

PROEXIS |

WALDO VIEIRA

lutivos, ji é
possivel atuar de
forma mais inteli-
gente, aproveitan-
do melhor o tempo
¢ as oportunidades
para a execugio da
proéxis, utilizando
o0s recursos de que
dispomos e que sio
encontradas neste
livro, onde também
existem informa-
¢oes valiosas para
identifica¢ido da
meta de vida
pessoal.

Uma obra de
referéncia para quem deseja
avaliar em que grau aproxima-se ou
afasta-se do objetivo a que se
propos, ainda no periodo intermis-
sivo, quando planificou a vida
humana atual.

-. Curso Proéxis

Ocorreu no dia 25 de janeiro de 1997, no Rio de Janeiro, o
primeiro curso, com o prof. Waldo Vieira, sobre a Proéxis -
programagde existencial, com o langamento do livio Manual da
Proéxis. Participaram do curso mais de 300 pessoas que vieram
de diversos estados.

Gestacoes Conscienciais

Antologia de textos do GPC-Grinvex - Vol. 3
Artigos cientificos de pesquisadores de todo o Brasil

GESTACOES
CONSCIENCIAIS
Estudos Sobre
Iaversdo Existencial

GPC - Grinvex

Valume 3
1997

Autores: GPC-Grinvex

Editora: Instituto Internacional de
Projeciologia ¢ Conscienciologia.

1” Edigao: 1997

Giestagio Consciencial significa a
produgio de obras que contribuam com
a evolugio das consciéncias.

A finalidade desta obra, destinada a
todos os interessados no estudo da
consciéncia, ¢ informar sobre as pes-
quisas de ponta da Conscienciologia,
Projeciologia e Invéxis,

Este livro consiste numa coletinca de
artigos produzidos por pesquisadores da
Inversdo Existencial de varias partes do
Brasil.

E o resultado final de uma Gestagao
Consciencial coletiva,

e ey — g ——— —
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SINOPSES
Manual de la
Teneper

Faltando un lustro para alcanzar
los albores del siglo XXI1, aparece una
tecnologia conciencial avanzada y
accesible a todos los gue esién

| predispuestos a ponerla en préctica

e incluirla dentro del abordaje cons-
ciencioterapéutico.

Teneper, proceso de interaccion
multidimensional por medio del cual,
una conciencia intrafisica (concin)
crea la oportunidad de convivir y
poner en prictica la tarea del
esclarecimento, y a través de ésa,
vislumbrar nuevos medios y técnicas
de asistencialidad interconciencial.

La convivencia diaria y
permanente fija vinculos con-
cienciales con las conciencias
extrafisicas (conciexes), asesores
técnicos y conclencioterapeutas
avanzados, que invierten en la
conciencia intrafisica energizadora y
desprendida, que efectia su trabajo
con seriedad y confianza en la multi-
dimensionalidad.

Este libro es resultado de la
relacion intima del autor, que viene
experimentando el proceso de la
Teneper desde hace mids de 30 ands,
asi como también es una mvitacion
para quienes deseen testificar y
vivenciar trayectorias que lo llevardn
adinamizar su propia evolucion y pro-
porcionar de forma significativa el
bienestar general de concins y
que buscan apoyo
concienciolerapéutico,

CONciexes

Autor: Waldo Vierra

Editora: Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscienciologia
I* Ediciio Ano: 1997
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Amparador - Consciex  auxiliadora de uma
conscinou de virias conscins; benfeitor extrafisi-
co. Expressoes equivalentes, arcaicas, desgasta-
daseenvilecidas peloemprego continuado: anjo da
guarda; anjo de luz; anjo guardido; guia; mentor.

Assedialidade - Intrusio pensénica inter-
consciencial, doentia. Expressiio eguivalente,
anacronicaobsessdo;hi numerosas consciéncias
que se defendem contra esta palavra,

Automimese existencial - Imitagio, por parte
daconscin, das proprias vivéncias ouexperiéncias
passadas, sejam do renascimento intralisico atual
ou de existéncias anteriores.

Bioenergia - Biofluxo, energia césmica, uido
magnético. E a chave de acesso & multidi-
mensionalidade, através de sua mobilizagio pela
vontade,

Chuveirada hidromagnétiea - E um tipo de
desintoxicagilo vibratdria executada com a
exterionizagio de energias, ao se tomar banho de
chuveiro, ocasionando uma profilaxia holos-
somatica.

Compléxis {comple+exis) - Condigio da com-
pletude existencial da proéxis da conscin.

Con- Unidade hipotéticade medida do nivel de
lucides da conscin ou da consciex.

Consciéncia -( Conscienciologia) principio in-
teligente individualizado; esséncia do ser ém
constante evolugio ou amadurecimento. Sinoni-
mos envilecidos pelo uso: ego, alma.

Cosmoética (cosmo+ética) - Etica ou reflexio
sobre a moral edsmica, multidimensional, gue
define a holomatundade, situada além da moral
soeial, intrafisica, ou gue se apresenie sob qual-
quer rotulo humano,

Curso intermissivo - Conjunto de disciplinas
eexperiéncias ledticas administradas ficonsciex,
depois de determinado nivel evolutivo, durante
o periodo da intermissdo consciencial, dentro do
seu ciclo de existéneias pessoais, objetivando o
completismo existencial da proximaseriéxis,

Dimener (dim + ener) - Dimensio energélica
das consciéneias; dimensiio holochacral; dimensiio
trés-e-meia. Dimensio natural do holochacra.

Dupla evolutiva - Duas consciéncias que inte-
ragem positivamente em evolugio conjunta;
condiglio existencial de evolutividade intercoope-
rativaa dois.

Epicon (epi + con) - Epicentro consciencial;
conscin-chave do epicentrismo operacional, que
se toma um fulero de lueidez, assistencialidade e
construtividade interdimensional, através daoliex.
Tem relagiio direta com a Tenepes,

Esplenicochacra - Situa-se sobre a drea do
bago, distribui as energias conscienciais portodo
soma, devido sua agio vivilicadora, capacita i
consciéneia a uma projegio consciente pelo
EIhlL’l’]H.\{InLL

Estado vibracional (EV) - Condigiotéenicade
dinamizagiio maximadas energias do holochuera,
através da vontade,

Extrafisico- Relativo hquilo que esteja fora, ou
além do fisico ou humano; estado consciencial
menos [fsico do que o soma.

Gestagiio consciencial - Produtividade evolu-
tiva, 1til, da conscin dentro do quadro de obras
pessoais da programilica da sua proéxis.

Holocarma(Holo + carmea) - Reunido dos trés
tipos de agbes e reagies conscienciais (egocarmi,
grupocarma e policarma) dentro dos principios
de causa e efeito, atuantes na evolugio da
consciéncia.

Holochacra(holo+chacra) - Paracorpoenergd-
lico da conscin,

Holopensene (holo+pen+sen+ene) - Pense-
nes agregados ou consolidados. Sindnimoenvile-
cido pelo uso: egrégora. Esta palavra gera resis-
tencia em larga faixa dos leilores sérios das
ciéneias,

Holorgasmo (holo+orgasmo) - Orgasmo ho-
lossomiitico; extase miximo gerado pelas energi-
as de 1odo holossoma.

Holossoma (holo+soma) - Conjunto dos veicu-
losde manifestagio da conscin: soma, holochacra,
psicossoma e mentalsoma; e da consciex: psicos-
soma ¢ mentalsoma,

Intrafisico - Relaiivo & dimensiio quadri-
dimensional fisica ou humana,
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Macrossoma (macro + soma) - Soma fora de
série ousupermaceteado paraa execugdo deuma
proéxis especifica.

Maxifraternidade- Condigiio interconsciencial,
universalista, mais evoluida, fundamentada na
frutemmidade pura da consciéncia auto-imper-
doadora e heteroperdoadora, meta inevitivel na
evolugao de todas as consciéncias.

Melex (mel + ex) - Condigiio de melancolia
extrafisica, pds-somdtica ou post-moriem,

Melin - (mel + in) - Condigho de melancolia
intrafisica ou preé-mortem.

Mentalsoma (mental+soma) - Corpo mental;
o paracorpo do discernimento da consciéncia.

Multidimensional - Relativo as muiltiplas di-
mensdes existenciais, como dimensio [isica e
exirafisica.

Paradigma consciencial - Teoria-lider da
Conscienciologia fundamentada na prépria
CONSCIENCHL

Paragenética - A genética adstrita as herangas
da consciéncia, através do psicossoma, da vida
anterior ao embriio humano.

Pensene(pentsentene)- Unidade demanifesta-
¢io priticada consciéneia, segundo aConsciencio-
logia, que considera o pensamento ou idéia
(concepgiio), o sentimento ou a emogao, ¢ a EC
{energia consciencial) em conjunto, de modo
indissoctivel,

Policarma (poli + carma)- Principio de causac
efeito, atuante naevolugho daconsciéneia, quando
centrado no senso e vivéncia da maxifraternidade
cosmica, além do egocarmac do grupocarma.

Proéxis (pro+exis) - Programagio existencial
especifica de cada conscin em sua seriéxis.

Projecioterapia - Ciéncindas profilaxiase tera-
pias derivadas das pesquisas e téenicas de
Projeciologia

Psicosfera - Campo multidimensional ou
atmosfera mental lacida, visivel & consciéncia
clarividente. Podem ser analisadas as irradia-
¢oes de luzes, cores, morfopensenes, idéias e
emogoes exleriorizadas, holochacra.

Psicossoma- Paracorpo emocional da conscién-
cia; o corpo objetive da conscin.

Seriéxis (seri+exis) - 1. Seriacio existencial
evolutiva da consciéncia; existéncias sucessivas;
renascimentos intrafisicos emséne. 2. Vidahuma-
naouintrafisica. Sinonimodesgastadoeenvilecido
pelo uso excessivo para a primeira acepgiio: reen-
carnagae; esla palavra arcaica nio mais atinge as
pessoas sérias as pesquisas de pontadaconsciéncia,

Sexochacral sexe + chacra - Ochacraradicalou
sexual bisico da consciéncia humana. Expressio
antiga relativa & EC deste chacra: kundalini.

Sociex (soct + ex)- Sociedade extrafisica ou das
Consciexes.

Socin (soc+in) - Sociedade intratrafisica ou das
conscins; Sociedade Humana,

Subcérebro abdominal - O umbilicochacra
quando escolhidoinconscientemente pelaconscin,
ainda de evolugio mediocre, para sede de suas
manifestagbes. E a eminéncia parda do cérebro
natural, um embarago indefensivel na auto-
evolugio consciente,

Tares(tar+es) - Tarefa do esclarecimento, assis-
tencial, pessoal ou grupal, avangada.

Trafar(ira +far)-Trago fardo da personalidade
da conscin; componente negativo da estrutura do
microuniversoconsciencial queaconsciénciaainda
ndo consegue alijar de si ou desvencilhar-se até o
mamento,

Trafor (tra+for) - Trago forga da personalidade
da conscin; componente positivo da estrutura do
microumversoconsciencial queimpulsionaaevo-
lugiodaconsciéncia,

Tenepes (T+ene+pes) - Tarefa energética pes-
soal, didria, multidimensional, com assisténcia
permanente dos amparadores, a longo prazo ou
para o restante da vida intrafisica.

Umbilicochacra (wnbilico + chacra)- O chacra
umbilical, relativo A fisiologia e parafisiologia
(abdominais) daconsciéncia humana.

Referénciasbibliogrificas:

VIEIRA, W 700 Experimentos da  Consciencio-
logier; HPC; 17 ediglo; 1994,

VIEIRA, W.. Manuwal de Reducdo da Cons-
cienciologia, PG, 19 edigao; 1997,
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Conscienciologo,
. O ato de escrever € o0 aspecto mais eficiente e importante
- do atributo consciencial da comunicabilidade.

Palavras ditas perdem se com o passar do tempo. sdo

esquecidas. Porém, a escrita ¢ a marca registrada de um
individuo.

As idéias, posionamentos sociais, e questionamentos,
quando documentados, serio de extrema valia para o ser
} humano de amanha.

Qualquer pessoa, independente da época ou do local emn
. que se encontra, pode acessar as informagoes inseridas no
papel (principalmente nos dias atuais,coma/nternet e o CD-
Room).

Personalidades historicas como: Gandhi, Sécrates, Buda,
- por exemplo, ndo deixaram qualquer documento escrito de
suas idéias para a posteriedade ou a fim de passar o bastdo

. para st mesmo, dinamizando suas séries existenciais.

Nao haverialogica naexisténciado [IPC se nio existessem

. tratados basicos sobre a Projeciologia e a Conscienciologia.

4 ; . . .

;.L O que seria pesquisado? O que seria questionado?

| OJornal daInvéxis é um espaco abertoa todos que quiserem

- contribuir para a histéria do IIPC, visando ao esclarecimento e
ao aprimoramento das pesquisas relativas de ponta.

—— —

Pede-se, que os artigos sejam enviados aos cuidados da
Supervisao do Jornal da Invéxis, de preferéncia, em disquete,
fonte Times New Roman, tamanho 11, com nome do(s)
autor(es), idade, formacao, se pertence a algum GPC, e o
endere¢o com tefefone para contato.
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Convidamos também ao leitor, a participar enviando
cartas com suas sugestoes, criticas e opinides.

| Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia.
' UNIPC - SP - Grinvex - SP - Jornal da Invéxis
Rua Augusta, 2333 - sobreloja

Sao Paulo - SP - Brasil
CEP.: 01413 - 000
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