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PARABENS
Vocé superou um importante
degrau de sua tarefa

energética pessoal
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TENEPES

Vocg esta lucido do que
implica iniciar ou
avancar na 7enepes?
No6s todos somos
experimentadores e
construtores de um
holopensene inédito
neste planeta Terra.
Qualquer 1idéia ¢
valida, vamos somar
e... voltar!

COOPERATWA DOS COLABORADORES DO IIPC - CEAEC ABRIL DE 1998 I’I}VENTOS /ANO3-N"9

LABORATORIOS

BEM VINDO AO INCREMENTO DA FASE
LABORATORIAL

Avangando na 7Zénepes ... Hoje, vocé € parte integrante de um centro
de pesquisa da consciéncia. O CEAEC estda moldando através dos
laboratérios, dos atuais cursos tedticos e principalmente de vocé
experimentador, o que tende a ser a rotina do buscarmos ser um local
de pesquisa da consciéncia nos moldes do que provavelmente ja
experimentamos em outras dimensdes. O que vocé experimentar aqui,
é seu! Vocé chegou, e isso importa mais. Faga suas perguntas, aproveite
o amanhecer, o dia, o por do sol, o anoitecer e a madrugada para imergir
em vocé mesmo. Aqui, em todo o CEAEC, durante todo o curso e
também nos laboratérios, busque encontrar-se!

Para o aproveitamento maximo de sua estadia aqui, leia o verso deste
informativo que contém as otimizagdes.Definitivamente, tenha suas
proprias experiéncias, questione e reflita a respeito da Tarefa Energética

Pessoal e de sua proéxis.
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Ninguém evolui sem crises de crescimento. Isto € um fato. Para
quem conhece a Serena, ¢ bom saber que a mesma esta em
crise. Sejamos compreensivos. Num combate desses, tipo
mundo animal, a mesma duelou com um ourigo do mato.
Resultado: foi parar no Pronto Socorro Veterinrio para retirar
cerca de 250 espinhos, que foram retirados principalmente da
boca, focinho, pescogo, peito e patas. Entre anestesias gerais,
tosa quase zero e o estresse gerado pela vivéncia, a cadelinha
esta numa fase de ansiedade, provavelmente revendo o porque
de sua estadia no CEAEC e o porque desta macro-PK...Apds
toda crise, sobrevém um crescimento (e ndo so dela!).

" Importante:

Lampada de Sinalizacdo

CRISES

Ao iniciar qualquer uma das
cinco técnicas disponiveis nos
laboratérios do CEAEC, acenda
a luz amarela externa. Ela indica
que o laboratorio estd sendo
utilizado e garante a privacidade
de um melhor experimento.

“Nada substitui a auto experimentag&'o. ”

°9-, 'Iiragem 100 exernp[arfs Rua dos Ipes sfno Reglan do Tamanduazmho CxP 102? CEP

_/ l
| Atrdsdoseucrachdestia |
] programag@o do evento! |

- E-mail ceaec@foznet com.br / hamepage hitp://www.foznet com br ceaec

Foz do Iguagu PR Brasd Produzzdo pelo setor CEAEC PRV Alexandre e Iullana Edu;ﬁo ﬁnahzada em09f04f98 1h41mm 3




(PESQUISA
e pult Lo

L
BT D B R ADOMAL D
AL LICLA ) EUASCE WL DA

Avangcando na Tenepes

09 a 12/04/98
CEAEC - Foz do Iguagu - Brasil

OTIMIZAGCOES
PARA MELHOR APROVEITAMENTO DO EVENTO

A) HOSPEDAGEM

¢ Organize os horéarios de banho para que a programagao do evento seja cumprida de forma
integral. O cumprimento dos horarios permitira 0 bom andamento do Curso.

e Deixe a chave dos quartos na Recepgao nas partes tedricas (saldo de eventos) e
praticas (laboratérios) do Curso.

e A Tenepes torna-se opcional durante a realizag&o do evento.

¢ Respeite os horarios e evite ruidos apds as 23h.

¢ Devido a curta permanéncia no Village, ndo esta prevista a troca de lencois e toalhas. Em

caso de necessidade, procure Carmem.

B) SOMA

e Alimente-se bem.

e Procure usar roupas leves e confortaveis.

e Use calgados confortaveis. Evite salto alto (mulheres), principalmente nas atividades ao ar
livre.

e Se necessario, use chapéu ou boné durante as atividades ao ar livre.

C) HOLOPENSENE

e Mantenha seu padréo pensénico &fim com o materpensene do CEAEC: PESQUISA.

e Permaneca atento durante todo o Curso. Nés somos os pesquisadores e os objetos de
pesquisa simultaneamente - AUTOPESQUISA. Neste evento, o foco principal € a TENEPES
- Tarefa Energética Pessoal.

e Anote o maximo de informagdes para trocas e debates que ocorrerdo naturalmente durante o

Curso. Leve e use sempre: papel e caneta.



