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'EXPOCONSCIENCIA PROPOE REFLEXAO

Universalismo, Ecologia e Pacifismo

Um dos eventos em destaque nas comemoracgoes da
1" década do Campus CEAEC, a Expoconsciéncia, expo-
sicao educacional itinerante de artefatos do saber (livros,
gibis, miniaturas, selos, entre outros) e banners didaticos
em trés linguas (Portugués, Inglés e Espanhol) objetiva
ampliar a consciéncia ecoldgica, universalista e pacifista,
expondo a riqueza da biodiversidade de Foz do Iguagu.
Pretende-se ressaltar uma imagem mais fiel e realista da ci-
dade para iguacuenses e turistas divulgarem ao redor do
mur_1do. Sob coordenacéo das professoras Stella Alcadipani
e Lilian Zolet, a Expoconsciéncia estara em pontos estra-
_teg|cos de Foz do Iguagu durante o periodo de 2 & 17 de
Julho, coincidindo com as demais atividades programadas
na semana de aniversario do CEAEC.

Aexposicéo itinerante acompanhara também o periodo
de realizagdo da /| Feira Internacional do Livro, comple-
mentando o espirito de estimulo a leitura, de aquisigdo de
conhecimento e de fomento a responsabilidade social de
Foz. A Expoconsciéncia mostrara artefatos do saber sele-
cionados da Holoteca, de modo a ilustrar valores funda-
mentais globais (humanismo, pacifismo, preservacionismo,
universalismo) presentes na cidade. De acordo com a equi-
pe organizadora, a itinerancia em diversos pontos estraté-
gicos da cidade visa transitar com a exposi¢do onde a popu-
lacdo esta: pontos turisticos e de entretenimento, no
aeroporto, na Feira do Livro e em universidades.

Inspirando-se nas qualidades unicas da rsgiéo,
o CEAEC propde a exposigdo com o intuito de realgar
os pontos fortes desta realidade multipla de Foz do Iguagu.
O cidad&o que conhece mais a riqueza e diversidade da
regido tende a sentir-se peca interdependente do ecossis-
tema humano, natural e econémico da terra em que vive.
Amplia, assim, a consciéncia ecoldgica, universalista e paci-
fista.

Aexposigao itinerante passara por um roteiro que inclui
10 locais no total. Antes e durante a Feira do Livro, estara

alocada nos seguintes pontos:

°Espago das Américas. Estrategicamente localizado no
Marco das Trés Fronteiras do territorio brasileiro, sede da
abertura dos eventos comemorativos da 12 década do
Campus CEAEC, onde serdo recebidos autoridades,
empresarios, educadores, voluntarios da Conscien-
ciologia e demais convidados da comunidade de Foz do
lguagu.
°lguassu Boulevard. Shopping de entretenimento,
localizado na Av. das Cataratas, proximo ao centro dacida-
de. O Cine Boulevard e o CEAEC estardo realizando
a | Mostra Internacional de Cinema: Multiculturalismo
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e Conscienciologia, da qual participardo principalmente a po-
pulacéo da cidade e turistas na alta temporada de inverno.

*Colégio Bartolomeu Mitre. O colégio sera transformado em
Casa de Cultura durante os cinco dias da Feira do Livro, abri-
gando atividades pedagdgicas, oficinas de Arte, Poesia e Li-
teratura, saldes de exposicées, dentre elas a Expoconscién-
cla.

Apos a Feira do Livro, a exposicao estara em:

e Campus CEAEC. A instituicdo que promovera a exposi¢ao
itinerante, cedendo e organizando os artefatos da mostra,
torna-se também sede durante os eventos de comemoracgao
da 1" década, que ocorrem no Campus.

*Parque Nacional do Ilguagu e Ecomuseu. Pontos turisticos
que estimulam a consciéncia ecolégica, alcangando o turista
nacional e internacional.

eAeroporto Internacional de Foz do Iguagu. Num dos
principais pontos de acesso a cidade, a exposigao tera a
fungao de mostrar as pontoacoes de Foz aos turistas.

*UDC, Uniamérica e Unioeste. As 3 maiores universidades
da cidade receberdo a exposi¢cdo nas primeiras semanas
letivas em agosto,visando atender professores e estudantes.

ROTEIRO PROPOSTO:

~ LOCAL DE EXPOSIGAO ~ DATA
i 01 - Espago das Américas | 1/07/05
02 - Iguassu Boulevard 2 a 5/07/05

" 6a10/07/05

03 - Escola Bartolomeu Mitre |
112 17/07/05

04 - Campus CEAEC

:' 05 - Parque Nacional do Iguagu | 18a24/07/05
06 - Ecomuseu _ | 25a31/07/05
| 07 - Aeroporto Internacional de Foz do lguagu 1 a 7/08/05

" 8a 14/08/05

| 08-UDC
09 - Uniamérica 152 21/08/05
10 - Unioeste 22 a 28/08/05




Chamada de Trabalhos

Al Jornada de Assistenciologia, que ocorrera nos
dias 28 a 30 de dezembro de 2005, objetiva reunir
pesquisadores da Assistenciologia para apresentar
e debater os resultados de pesquisas teaticas.

O evento esta sendo organizado pelo Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), que
convida os assistencidlogos a enviarem seus trabalhos,
contribuindo para o avanco, o enriquecimento e a
difusao da Assistenciologia.

Abaixo, seguem as orientacdes para o envio dos
artigos:

1. Tema. Os temas dos trabalhos devem estar
vinculados a especialidade Assistenciologia,
aprofundando a tematica sob enfoques praticos,
originais e inovadores.

Formatacao.

a) Papel: tipo carta (letter).

b) Software: Word for Windows.

c) Fonte: Times New Roman, tamanho 11.

d) Numeragdo: todas as paginas deverao estar
numeradas, exceto aquela do titulo. O numero deve
estar posicionado no canto superior direitc da pagina.

2. Elementos do artigo.

a) Folha de Identificacao: titulo do trabalho em
Portugués, nome e sobrenome do autor, minicurriculum,
e-mail, telefone, endereco e instituicdo na qual atua.

| JORNADA DE ASSISTENCIOLOGIA

b) Titulo: em negrito e centralizado.

c) Resumo: com até 300 palavras, no maximo.

d) Palavras-chave: 03 a 06 palavras-chave.

e) Palavras: o trabalho devera conter de 2000 a 6000
palavras.

3. Referéncias. As referéncias bibliograficas devem
estar no formato da Enciclopédia da Conscienciologia ou
da ABNT.

4. Prazo de envio: até o dia 15 de julho de 2005.

5. Encaminhamento. Os trabalhos podem ser
encaminhados ao e-mail: assistenciologia@ceaec.org.br.

6. Selegoes. Os autores que tiverem seus artigos
selecionados serdo comunicados pela comissé&o técnico-
cientifica até o dia 15 de agosto de 2005.

7. Critérios. Serdo selecionados os artigos
considerados mais originais quanto a tematica da
Assistenciologia.

8. Revisoes. Os artigos selecionados serdo
revisados e encaminhados aos autores para as revisoes
finais. Os trabalhos serdo publicados em edicdo especial
da revista Conscientia.

9. Duvidas. Em caso de duvidas, entrar em contato
atraveés do e-mail: assistenciologia@ceaec.org.br ou
através do telefone (45) 3525-2652.

Conscienciologia.

Origem. Em janeiro de 2005 foi iniciada no Holociclo a Conscienciopédia - Enciclopédia Digital da

Definigdo. A Conscienciopédia é uma en_ciclopégia digital ac;essivel pela Internet e aberta a todos os
pesquisadores dispostos a contribuir para a construgao e divulgacéo da Conscienciologia e especialidades desta ciéncia.
Edigdo. Na Conscienciopédia é possivel editar a maioria das paginas sem qualquer restricao.
A Cosmoética e o bom senso sdo os limites para as contribui¢bes voluntarias aos verbetes.
Cadastro. Nao ha nenhuma burocracia. Para colaborar, acesse http://pt.conscienciopedia.ceaec.org
e clique em "entrar" no canto superior direitoda pagina. Cadastre-se e comece seu voluntariado na tares-digital.

N3zo acredite em nada, nem mesmo nas informagoes contidas na Conscienciopédia.
EXPERIMENTE.

Tenha suas proprias experiéncias.

Seja bem vindo a este empreendimento policarmico.
Equipe de Enciclomatica do Holociclcl/
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Noticias da Comunidade Conscienciologica

Antonio Pitaguari

1. Projeto Conscienciologia na China: os
professores Simone e Kevin de La Tour, em preparagao
para voltar ao pais oriental, fizeram recentemente uma
retrospectiva sobre os eventos na China em 2004, dos
quais participaram, além de tragar a prospectiva das
proximas etapas. Simone comegou a atividade
proferindo algumas frases em Chinés e, a seguir, ela
e Kevin apresentaram breve historico da Conscien-
ciologia na China desde 1998, incluindo as diversas
itinerancias, o periodo em que la viveram e a recente
viagem para atender convites de instituicdes chinesas.
O projeto em questao objetiva contribuir para a reurba-
nizagdo na China e inclui a publicagdo de edi¢do
especial em Chinés e Inglés do tratado Projeciologia.
Uma nova Instituigdo Conscienciocéntrica (IC) esta
sendo criada para tratar do intercambio cientifico
e académico com a comunidade chinesa. A dedicada
dupla evolutiva esta de volta & China para dar continui-
dade ao projeto. Um artigo descrevendo estes feitos
estd em fase de revisdo para publicacdo na revista
Conscientia.

2. Eco 2007 Rio 92 + 15: Foz do Iguacgu é forte
candidata a ser confirmada por Chaire Unesco Cu_rfture,
Tourisme e Développment. Excelente oportunidade
para o debate sobre o ambiente e tecnologias ecologi-
cas. Foz compete com outras importantes cidades de
diversos paises. O grande numero de etnias que convi-
vem amistosamente na cidade, as belezas naturais,
além da condicéo de cidade ecologicamenie emergen-
te devem ser fatores decisivos. Confirmando-se a
indicacao, estardo sendo implantados 30 projetos para
reurbanizar a cidade. Esperam-se representantes de
mais de 50 paises para discutir experiéncias na
renovacdo dos ambientes, além de formar e fortalecer
redes de pesquisas com objetivos afins.

3. Interdependéncia entre as ICs: teme recorrente
nas tertilias conscienciologicas, a compreenséo da
consciencialidade na grupalidade deve ser prioridade
nas Comunidade Conscienciolégica Cosmoética
Internacional (CCCI). Nas interacOes entre as ICs
existe lugar para todos. O desenvolvimento comum
é chave para o cumprimento da proéxis grupal e_c{eve
resultar da uniao com aqueles minigrupos com dificul-
dades de serem integrados pelas ICs. A liberdade
individual deve ser condicionada pela evolugéo e pela
cosmoética. Seria importante haver mais abertura para
as consciéncias. Ainda existem pessoas promissoras
com poucas oportunidades. A sugestao é estabelecer
maior interagdo com aqueles que estao chegando,
procurando a diminuigdo do gap entre professores
e alunos. O novato precisa de tempo e oportunidades

para tornar-se veterano.

4. Primeira década do CEAEC: foi publicada
importante matéria de duas péaginas no tabloide A

Gazeta do Iguacu, divulgando os preparativos para
esta comemoracéo (V. Figueira, Nelson; Eventos vdo
ressaltar Aspectos Multiculturais da Cidade;
Gazeta do Iguagu; Foz do Iguacu, PR; 09.05.05;
paginas 20 e 21). O texto aponta o esforco dos
organizadores, em parceria com a Prefeitura Municipal
de Foz do Iguagu e a Fundagéo Cultural, para ressaltar
os aspectos multiculturais, pacifistas e universalistas
da cidade. Entre os eventos agendados e divulgados
na ultima edicdo deste jornal, a reportagem cita
o Férum de Diversidade Consciencial que tera repre-
sentantes das diversas nacionalidades e cujo objetivo
& a maior integracéo na regido do Iguassu e a contri-
buicdo para a formagédo de identidade cultural dos
diferentes povos.

5. Luisa Fernandes: em curta visita ao CEAEC entre
os dias 20 a 27 de maio de 2005, a lisboeta,
coordenadora da International Academy of
Conscientiology em Portugal, veio ao Brasil para
epicentrar um curso ECP2 do Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscienciologia em Séo Paulo, e para
a lll Jornada de Educagdo Conscienciologica. Luisa
trouxe importante feedback ao enfatizar os efeitos
percebidos na Europa devido ao estabelecimento da
CCCI. Sugeriu que alguns de nos possivelmente ainda
ndo nos demos conta de que as ECs grupais aqui
desenvolvidas repercutem internacionalmente nas
unidades da IAC, catalisando o trabalho taristico la
realizado, de exposicdo das verpons consciencio-
l6gicas. Lembrou a importancia de se pensar grande e
a longo prazo. “Mantenha-se o bom trabalho”, foi sua

mensagem de despedida.

6. Foz do Iguassu: o projeto 65/2005, em andamento
na Camara Municipal, propde que a palavra Iguagu
passe a ser escrita Iguassu (V. Marques, Elson;
Apresentado Projeto da Grafia Iguassu; Gazeta do
Iguagu; Foz do Iguacu, PR; 20.05.05; pagina 9).
Justifica-se a proposta devido a dificuldade encontrada
pelos povos de outros paises no uso do cé-cedilha, de
uso exclusivo da lingua portuguesa, romena e turca.
Esta letra originou-se na Espanha, embora néo seja
mais utilizada na grafia do Espanhol. Pretende-se,
desta forma, facilitar a divulgagdo da cidade pela
internacionalizacdo da denominagao do municipio,
além de evitar o transtorno criado pela palavra sem
o cedilha. Foz do Iguassu era escrito com ss, até
a década de 40. A alteragao resultou do acordo entre
a Academia Brasileira de Letras e a Academia de
Ciéncias de Lisboa, através do Vocabulario
Ortografico e Ortoépico da Lingua Portuguesa,
publicado em 1932. Considerando-se a necessidade
do uso internacional e o fato de o nome ser proprio
e a mudanga afetar apenas a grafia, sem alterar o nome
ou a pronuncia, o caso parece ter validade. Vamos

aguardar o resultado.
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Entrevista com Helion P6voa, médico e professor, 74 anos.

Monica Resende

Em maio de 2005, 0 CEAEC recebeu visita ilustre: o médico
carioca Helion Pévoa, 74 anos de idade, autor de varios livros,
professor da UFRJ e de Harvard, e um dos precursores da
Medicina Ortomolecular no Brasil. Pévoa proferiu palestra com
0 tema “Radicais Livres e Longevidade” no dia 26'. reunmdoj?o
pessoas, e cativou a todos com sua personalidade amayel.
A equipe do JCC foi ao seu encontro e realizou a seguinte
entrevista.

JCC: O senhor poderia nos contar sua trajetéria enquanto
médico e autor?

Helion Pévoa: Escrevi meu primeiro livio aos 27 anos, eram
ensaios sobre radioimunidade. Depois fiz mais trés livros
médicos sobre radicais livres e as patologias humanas.'Entre
2000 e 2003 escrevi A Chave da Longevidade e O Cérebro
Desconhecido. Também produzi sete livros de poesia. Neste ano
sera langado o proximo livro, sobre Nutrigao Cereb_ra.-‘. F_Ut
professor de patologia clinica da Unirio e numa época ia _mu:to
aos Estados Unidos, inclusive chegando a ser professor visitante
em Harvard, na disciplina Nutrigdo Médica. Depois de me apo-
sentar, em fungéo do regime militar no Brasil, passei a me dedicar
mais as pesquisas sobre os radicais livres e a Nutrologia _Medlca.
Estamos programando um congresso sobre o assunto, junto ao
Colégio Brasileiro de Cirurgiées, para novembro deste ano.
Os EUA s#o o pais que mais investe em Medicina Preventiva, ja
que la as pessoas tém um déficit alimentar maior, devido ao fast-
food.

Helion Pévoa
JCC: Como o senhor conheceu a Conscienciologia e o que
pensadesta ciéncia?
Helion Pévoa: Eu conheci primeiro o Waldo, um grande amigo,
em 1954 ou 1955, em Uberaba, quando ele ainda trabalhava
com o Chico Xavier, ou seja, nos conhecemos ha 50 anos. Tenho

profunda admiracgao pelo trabalho que ele realiza. Durante estes
anos sempre mantivemos contato, fosse em simpésios ou em
cursos de Projeciologia que eu freqlientava no Rio de Janeiro. Eu
sempre me interessei por assuntos deste tipo, fiz todos os cursos
da Projeciologia, incluindo o ECP2, com o Waldo. Considero que
a Conscienciologia evoluiu muito, eu precisava estudar mais
esta ciéncia. Fiquei surpreso com o que vi agora.

JCC: Equanto ao CEAEC, o que o senhor achou do campus?
Helion Pévoa: Fiquei muito interessado e pretendo voltar para
fazer pesquisas, como alias, ja fizemos no ECP2 em relagéo ao
aumento do cortisol, no campo do curso. Eu gostaria de verificar
por exemplo, a atividade cerebral em campos consciencioterapi-
cos, nos laboratorios e nos cursos Acoplamentarium. Daria para
fazermos muita pesquisa aqui. Pretendo voltar em breve e ai
vamos programar varios trabalhos de pesquisa nesta area.
Quero dar cursos também.

JCC: As pessoas estdo procurando os antioxidantes mais
por problemas estéticos, para combater o envelhecimento.
Como atuaa Medicina Ortomolecular hoje?

Helion Pévoa: De fato, as pessoas tém demonstrado preocupa-
¢ao com a questao do envelhecimento e buscande uma ali-
mentag¢ao mais saudavel, com mais antioxidantes, ja que a nos-
sa vida atual es'a repleta de fatores que liberam muitos radicais
livres, que s&o a causa do envelhecimento, a exemplo da ma
alimentacao, rediagdo solar, poluicdo, estresse entre outros
fatores. Entao 0 que procuramos fazer é dar orientacées para
que as pessoas Melhorem a alimentagao, ingerindo mais alimen-
tos e substéancias antioxidantes. A Medicina Ortomolecular nao
€ para emagrecer, mas sim para retardar o envelhecimento.

JCC: Quais alimentos o senhor sugere como exemplos de
antioxidantes?

Helion Pévoa: O alecrim (rosmarino, em cha ou extrato) e o chy
verde s@o Otimos no combate aos radicais livres, para baixar
o colesterol e evitar cancer. Omega 3, que protege o cérebro
estd muito presente nos peixes e € outro bom exemplo, da
mesma forma que a soja, o figado, o levedo, 0 amendoim, o fei.
jao, o abacate, 2 linhaca, o suco de uva, as vitaminas E, C. p
o selénio, o zinto, para citar alguns. Temos que tomar muitoé
antioxidantes, pois ha um aumento acentuado de radicais livres
que provocam rfagdo em cadeia. Quem come muita “porcaria”
tem que tomar mMais antioxidantes.

JCC: O senhof considera que pode haver uma articulagao
entre a Medicina Ortomoleculare a Conscienciologia?

Helion Povoa: Sim, eu gostaria muito de poder desenvolver
pesquisas nas duas dreas. Poderiamos verificar as questdes do
cérebro, da atividade cerebral, 0 aumento expressivo de subs-
tancias como © cortisol que tem o lado benéfico e aumenta
o pique depois dos campos de energizagao, como no EGP2.
Tambem senaﬂbom estudarmos as neurotropinas, que aumen.-
tam a formagé® de neurdnios e de sinapses. Por exemplo
sabemos que 05 macronutrientes (antioxidantes) podem ativa}
amemoria e o dUe isso poderia acarretar para a consciéncia. Hz
muito trabalho 2inda a ser feito e espero poder estar voltando

mais & mais veZes a Foz para desenvolvermos trabalhos em
conjunto. Foi muito bom estar aqui.
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