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Instituigdo sem fins lucrativosgeom bBase no Voluntariado, Toda renda e revertida a sua manutencao e a producao de pesquisas conscienciclogicas.

Um legado em prol da Conscienciologia

Por ledqg 4 anoletto ¢ Camile Ernandorena

Com mais de uma década de atua-
¢ao na Conscienciologia, o professor
e médico Hernande Leite, 50, ja partici-
pou de diversas etapas do desenvolvi-
mento de Instituigdes Conscienciocén-
tricas (ICs). Nesta entrevista ao Jornal
Campus CEAEC (JCC) ele fala sobre
voluntariado, faz um balango do seu
trabalho e dos 3 anos em que esteve no
cargo de Secretario Geral do CEAEC.
A entrevista busca enfatizar a relevan-
cia do tema “Voluntariado”.

JCC: Quais foram suas atividades no
voluntariado e seus ganhos evolutivos?

Hernande: Meu trabalho volunta-
rio teve inicio em 1994, em S&o Paulo,
e a partir de 1998, comecei a atuar em
atividades administrativas. Neste ano,
2008, estou completando 10 anos de
voluntariado no setor administrativo.
Nesse sentido, 0 CEAEC foi um desa-
fio muito grande, porque entrei no
voluntariado da IC ainda no periodo
de assentamento do novo modelo de
administracao pos-cooperativismo, no
qual estava sendo implantada a ges-
téo participativa, algo novo no qual ndo
tinha experiéncia. No inicio, trabalhei
no setor de planejamento de eventos
e quem me deu um grande apoio foi
a Dayane Rossa. Ela ja tinha experién-
cia e eu nunca havia trabalhado direta-
mente com eventos. Minha habilidade
néo passava de organizar palestras
gratuitas e coordenar o curso de ECP2
em Sao Paulo. Com o desenrolar do
trabalho, atuava cada vez mais na ad-
ministrag&o, e ai surgiu a possibilidade
de ocupar o cargo de Secretario Geral
do CEAEC.

JCC: Como vocé entrou no setor
de eventos, foi uma indicagéo?

Hernande: Quando eu fiz a entre-
vista no CEAEC, o pessoal ja estava
esperando. Eu havia me disponibili-
zado para colaborar na parte financei-

ra porque ja tinha experiéncia, mas
pediram para eu ficar no setor de
eventos. Falei que ficaria onde fosse
necessario. E foi bom. Na area de
eventos tive contato com o todo do
CEAEC, e aprendi muito porque o setor
depende do financeiro e da agenda
de cursos. Entdo passei a elaborar
aagenda do CEAEC e a do prof. Waldo
Vieira. Isso me deu uma experiéncia
boa. Também comecei a trabalhar com
o professor Laénio Loche, na época,
o Secretario-Geral. Dai surgiu a in-
dicacdo para o proximo secretariado
geral. O que me chamou mais a aten-
cao foi a questéo da gestéo participa-
tiva, verdadeiro processo democratico.
Todos gostamos da liberdade demo-
cratica, porém nao ha liberdade sem
responsabilidade. O maior desafio foi
trabalhar a quest&o da responsabilidade
grupal. Nao é algo que se impoe, que se
ensina e se adquire de uma hora para
outra. Quem estéa na lideranga responde
per tudo, € mais visado e, acima de tudo,
criticado. Meu maior trafar, evidenciado
nesse periodo, foi ndo saber lidar com
a carga de responsabilidade perante
o nivel de comprometimento grupal.
Outra dificuldade foi adequar meu
carater pragmatico, senso de urgéncia
e pouca paciéncia em ficar “fosforilando”
e debatendo condutas ideais.

JCC: Vocé aprendeu isso na pra-
tica, entao?

Prof. Hernande Leite, ex-Secretario Geral do CEAEC

Hernande: Ainda nao cheguei
a raiz da quest&o, mas consegui iden-
tificar alguns tragos que poderiam con-
tinuar obscuros caso nao desse a cara
& tapa, recusando a fungao. A maior
questdoque interrogo até omomento ése
sou demasiadamente preocupado com
a questdo institucional, avaliando al-
guns aspectos como graves e de acao
imediata, ou se ha uma tendéncia na-
tural a procrastinagao do problema por
medo de assumi-los, por indiferenca.
Sejalaoque for, esse jeito me permitiu
resolver umas questbes cruciais para
um melhor desempenho administrati-
vo-financeiro. Reconhego que em ou-
tros aspectos ndo precisaria atuar de
maneira tdo peremptoéria. Meu senso
exagerado de responsabilidade pro-
vocou uma sobrecarga grande por as-
sumir 3 setores ao mesmo tempo, até
o orgulho baixar e solicitar ajuda.
O maior desafio continua sendo saber
respeitar o ritmo do outro sem deixar de
resolver as urgéncias em tempo habil,

JCC: Seria o bindmio admiracgéo-
discordancia?

Hernande: Sim. Na admiragéo-
discordancia é preciso tempo habil
para fazer as coisas. Porque para fazer
assisténcia néao se pode esperar muito
tempo, muitas vezes o desassédio tem
que ser feito imediatamente. Se vocé for
esperar para fazer o desassédio depois,
ele ja pode ter se alastrado de uma de-
terminada forma, que pode comprome-
ter um maior nimero de pessoas devido
a informacodes distorcidas. Entao,
¢ preciso atuar imediatamente. Eu ndo
consegui chegar aos 100% nesse pon-
to, talvez uns 40%. Por outro lado, meu
trafor € o senso de humor. Consigo jun-
tar responsabilidade com bom humor,
isso facilita a convivéncia, porém, quan-
do falo sério sou impactante de modo
proporcional ao julgamento de gravi-
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dade que fago sobre a questéo. Nesse
momento sou direto, sem rodeios, uso
do coloquialismo para evitar a desculpa
do n&o entendimento, ocorréncia co-
mum no uso da erudicao.

JCC: Vocé, enquanto Secretario
Geral tinha que estar sempre presente
no CEAEC. Como manteve suas ativi-
dades pessoais e profissionais e con-
tinuou comprometido com o voluntaria-
do? Algumas pessoas relatam que tém
essa dificuldade de conciliar todas as
areas... Que dica vocé tem para dar?

Hernande: Para mim, em pri-
meiro lugar, esta a Conscienciologia.
Tanto é que deixei familia, deixei
a empresa que constitui: uma clinica
que era o meu sonho. Era o respon-
savel por ela e deixei quase 2 mil
pacientes por més em 1100m? de
area construida. Sempre coloquei
a Conscienciologia em primeiro lugar,
pois tudo decorre da consciéncia.
Como nao existe a aplicagao da Cons-
cienciologia sem uma instituicao por
tras, a instituicao para mim é preponde-
rante. Assim foi com a OIC, o IIPC
e com o CEAEC. Quando vim para
Foz, ndo me mudei para morar na,
cidade, para executar uma profisséo.
Mudei para trabalhar com a Conscien-
ciologia.

“Se vocé quer saber se
sua proéxis grupal esta
indo bem, olhe para a ins-
tituicao na qual vocé é vo-
luntario.”

JCC: No6s podemos dizer entéao
que vocé tem clareza da sua proéxis,
do seu compromisso com a Conscien-
ciologia?

Hernande: Exatamente. Se vocé
for observar a questéo da propria dupla
evolutiva, ela é importante, mas se seu
parceiro ou sua parceira néo entender
essas questbes e desmanchar o rela-
cionamento, vocé pode constituir uma
outra dupla, mas vocé nao constitui
outra proéxis. E a questéo do proprio
trabalho. Se ocorrer algum problema
no trabalho, vocé consegue outro tra-
balho, mas a proéxis nédo, vocé ja vem
programado para fazer aquilo. Existe

flexibilidade da proéxis, mas nao existe
mudanca para se adequar a irrespon-
sabilidades. O restante € secundario.
A proéxis & fundamental e dentro
da nossa proéxis, tenho bem claro,
€ o assentamento da Conscienciologia
aqui, no nosso pais e neste planeta.
Pelo menos no Brasil, nés somos res-
ponsaveis por isso. Até ser efetivada
a Enciclopédia da Conscienciologia,
que provavelmente sera a ultima fase
da implementacao da fixacao das idéias
da Conscienciologia (desta etapa), nés
temos que nos preparar para, pelo me-
nos, isso ser concretizado. Para isso, te-
nho claro que as ICs sdo fundamentais.
Todas sa@o extremamente importantes
porque a préexis grupal precisa de uma
instituicdo. As pessoas se organizam
em face de uma instituicdo. Se a insti-
tuicdo adoece, significa que a proéxis
grupal esta doente. Se a instituigéo for
a pique, significa que a proéxis grupal
foi a pique. Entéo a instituicdo é funda-
mental para a proéxis grupal. Se vocé
quer saber se sua proéxis grupal esta
indo bem, olhe para a instituicdo na qual
vocé é voluntario.

JCC: Como voceé percebe o desen-
volvimento e desassédio mentalsoma-
ticc dentro das ICs?

Hernande: O desassédio mental-
somatico € fundamental porque atinge
a raiz do problema. Mas para fazer
0 desassedio mentalsomatico é pre-
ciso desenvolver a intelectualidade,
a cultura, a associacao de idéias. Nao
adianta querer explicar uma coisa para
a pessoa que nao tenha sinapse para
aquilo. Ainda temos alguma dificuldade.
Primeiro para o assistente. O instru-
mento de desassédio mentalsoma-
tico € uma idéia. O assistente precisa
estar bem centrado e focado na idéia,
usar logica, ter visao de conjunto, ser
profundo, claro e direto. O assistido
por sua vez, também deve estar em
uma condicdo que entenda a idéia.
O primeiro passo & o rapport, o vinculo.
Como fazer um desassédio mentalso-
matico se o assistente tem dificuldade
de interagao interconsciencial? Ent&o,
o vinculo com o assistido — rapport -
é fundamental para se fazer qualquer
tipo de desassédio, principalmente
o mentalsomatico. A forma de vocé apli-
car, de apresentar as idéias para fazer

o desassédio mentalsomatico & impor-
tantissima. E essa forma sé se conquis-
ta quando a pessoa também esta bem
tranquila emocionalmente. Entao, nao
existe desassedio mentalsomatico sem
aquietacdo emocional. A pessoa precisa
estar bem equilibrada e focar na idéia,
aproveitando os ganchos que a pessoa
entende, propiciando um clima no qual
as pessoas relaxem para que assimilem
o que é falado. Essa tarefa € uma das
mais dificeis em razdo da reatividade
emocional, natural no nosso momento
evolutivo. Para atingirmos a condigcéo
de desassediadores mentaissomaticos
€ preciso ter dominio energético, domi-
nio emocional e dominio intelectual.

“Naadministragdopodemos
aprender afazer o desassédio
psicossomatico e no Holociclo
o desassédio mentalso-
matico.”

JCC: Esse equilibrio emocional de
relacionamento s6 se consegue com
a convivéncia. Na gestao, existe mais
oportunidade do que na pesquisa,
porque na pesquisa o trabalho & mais
individual...

Hernande: So6 convivéncia. Nao
tem jeito. Porque ndo adianta eu ficar
na minha casa ou dentro do préprio Ho-
lociclo, isolado. Néo estou dizendo que
& facil trabalhar no Holociclo. Seja onde
for &€ necessario a convivéncia. Revisar
um verbete sobre Convivialidade nao
€omesmo que pratica-la. Oideal € oduplo
voluntariado, pesquisa (Holociclo
ou Holoteca) e administragéo. Co-
nhecemos melhor nossos trafares
e trafores quando sob pressao. Na ad-
ministracéo, chamamos a responsabi-
lidade para nés, temos que trabalhar
com nossos afetos e desafetos, com
idéias favoraveis e contrarias, com
pessoas praticas e teoricas, saber
buscar consensos, usufruir do am-
paro de fungéo, bem como administrar
0 assédio de fungdo. Na administragao
podemos aprender a fazer o desas-
sedio psicossomatico e no Holociclo
0 desassédio mantalsomatico. Porém
€ no Holociclo que podemos vencer
0 maior auto-assedio: a preguica mental.



JCC: Com base na sua experién-
cia, quais dicas sobre seu voluntariado
profissional vocé poderia dar aos cola-
boradores que integram a CCCI hoje?

“O voluntario sera
um promotor da assis-
téncia, através da pro-
mocgao de eventos.”

Hernande: A pessoa, mesmo que
nao tenha experiéncia administrativa, se
quiser fazer alguma coisa ela precisa se
dedicar até aprender. Quanto tempo leva
para aprender? Depende dela e do setor
no qual ira colaborar. Um bom exem-
plo é o setor de eventos. O que move
a instituicao € a assisténcia atraves dos
eventos. O voluntario sera um promotor
da assisténcia, através da promogéo
de eventos. Dedicando-se 8 horas por
semana, nao na condi¢ao de coor-
denador, participando da formacéao da
agenda institucional e da agenda inte-
grada das ICs, em 6 meses, dominara
o setor. Imagine o amparo de fungéo
desse setor. A mola mestra da Instituic&o
é o evento. A partir dele a instituigéo
exerce seu estatuto — faz a assistén-
cia, e a0 mesmo tempo é assistida,
pelo retorno financeiro de seus even-
tos. Todos os setores da administragao
propiciam a maturidade consciencial.
Maturidade é diretamente proporcional
a capacidade de solugao de problemas.
Quem gerencia uma empresa conhece
bem isso. Como aprender a solucionar
problemas fugindo deles? Como ajudar
os outros a solucionar seus problemas
se ndo sabemos resolver 0s NOSSOS?
A autonomia consciencial inicia-se
pela independéncia financeira. Que tal
aprender a sanar problemas financei-
ros tomando decisdes ousadas, mui-
tas vezes radicais, sendo vocé o maior
responsavel? Uma boa dica é querer
aprender. Com o tempo, vocé para de
fornecer opinides para doar experién-
cia. E a experiéncia enriquece seu mi-
crouniverso, reduz a inseguranca, cura
as fobias, e favorece o surgimento da
autoridade moral pelo exemplarismo.
Faga valer sua proéxis grupal, ajudando
na profissionalizacgéo da assisténcia da
IC da qual vocé faz parte.

£ Noticias da CCCI

- Por Eliel Queiroz

’sl. Camara Itinerante. Uma reco-
mendacdo da Promotoria Eleitoral
suspendeu o projeto Camara Itine-
rante, uma reunido, entre vereadores
e moradores de Foz do Iguagu, rea-
lizada em bairros e comunidades da
cidade. A medida foi tomada tendo
em vista o periodo eleitoral e a ca-
racterizagdo de autopromocéo dos
cendidatos as eleicdes municipais.
A Camara ltinerante seria realizada dia
3 de julho no Discernimentum. Na oca-
sido, os cognopolistas apresentariam
acs vereadores de Foz do Iguagu
reivindicacées relativas ao Bairro da
Cognépolis, tais como: melhoria da
seguranga, iluminagéo, calgamento,
ciclovia e galeria fluvial nas ruas que
circundam a regido. Uma nova data
deve ser marcada apods as eleigoes
municipais.

2. Renovagéao. O JCC inicia esta
edicao sob nova coordenagdo. Eliel
Queiroz assume, em substituicao
aDenise Paro. O JCC, que anteriormente
era apenas um divulgador de eventos
do CEAEC, passou por varias mudan-
¢as no visual e na sua filosofia com
a experiéncia jornalistica da sua ex-
coordenadora. Denise, que atuou por
vérios anos nessa fungao, imprimiu
um padrdo mais sério incluindo mate-
rias e entrevistas e transformando
0 JCC em um instrumento de divulga-
cdo consistente em termos de conteu-
do. Ela continuara atuando na funcao
de jornalista responsavel. Outra mudan-
ca esta relacionada a esta coluna, que
passa a ser assinada pelo atual coorde-
nador. Rosemary Salles também esta
se desligando da equipe do JCC para
dedicar-se a Pré-Instituigdo Conscien-
ciocéntrica Unigo Internacional dos
Escritores da Conscienciologia (UNIES-
CON). O JCC agradece a Rosemary
e a Denise pela dedicagéo, energia
e profissionalismo e deseja sUCESSO €M
seus novos empreendimentos.

4. Encontro de Pesquisa. Sob
inciativa do Conselho Cientifico da UNI-
CIN, o | Encontro de Qualificagdo da
Pesquisa Conscienciolégica acontecera
nos dias 25, 26 e 27 de Julho. O evento,
a ser realizado no Auditorio do Discer-
nimentum, sera constituido de debates
sobre os fundamentos de estruturagao
da Pesquisa Conscienciologica, visando
estabelecer diretrizes comuns de traba-

Iho, voltadas ao desenvolvimento e quali-
ficacdo dos pesquisadores, professores
e pesquisa na Conscienciologia. Um
questionario, a ser respondido pelos vo-
luntarios, foi distribuido e também disponi-
bilizado via internet, a fim de servir como
parametro de avaliagdo da condigéo
atual da CCCI, e sera objeto de discus-
sao no evento. As inscricdes podem ser
feitas na recepcao do CEAEC. Informa-
cOes atraves dos fones: (45) 2102-1405
e 8404-3225.

5. Saude. A Ag¢do em Satde Cons-
ciencial, ocorrera durante todo o dia 10
de agosto, no Discernimentum. Serdo
realizados atendimentos na area de
saude de modo gratuito a toda a Cog-
nopolis de Foz do Iguagu. O objetivo
inicial era envolver a area de salde,
mas extrapolou, incluindo profissionais
de diferentes segmentos. Ja estao con-
firmados profissionais de: Medicina,
Enfermagem, Odontologia, Psicologia,
Fisioterapia, Nutricdo, Biologia, Edu-
cagao Fisica, Estetica, Administracéo
e Direito. Trata-se de uma iniciativa da
OIC. Informacées com a coordenadora
desta atividade, Prof? Marcia Ebling.

6. Shopcons. Ja esta na internet
a mais nova loja da Conscienciologia.
Uma parceria entre CEAEC, Editares
e Comunicons viabilizou uma loja
integrada que oferece produtos das
3 Instituicoes Conscienciocéntricas.
Adquirindo os produtos oferecidos,
o cliente participa do sorteio de um note-
book. De facil navegacao, o site permi-
te a visualizacao dos livros, tratados
e publicagbes cientificas, além de cursos
e DVDs. A iniciativa garante o acesso
as obras publicadas pela Consciencio-
logia as pessoas que residem em
locais onde ainda n&o existe livraria es-
pecializada. A loja conta também com
livros publicados por outras editoras.
Vale a pena conferir e participar do sor-
teio. Endereco: www.editares.com

Coluna do Leitor

Comentario sobre a versao online
do JCC, encaminhado via e-mail:

Democratizagdo do Conhecimento.
Parabéns pessoal! E a Conscienciologia
socializando e democratizando o acesso
ao conhecimento. Abragos.

Nara Oliveira e Everton Santos

Foz do Iguagu-PR



SER, EIS A
QUESTAO!

HOJE EU LEVANTEI
COM O
PE ESQUERDO...

'?‘EDR.O " MARCELING

TERRENOS COM TODA A INFRA-ESTRUTURA

Quer fazer um bom investimento?

CONDOMINIO EVOLUGAO

CONDOMINIO CAMPO DOS SONHOS

Primeiro Condominio Conscienciologico do planeta.

Com asfalto interno, iluminacao, arborizagao,

saneamento e cercado por muro.

Ja habitado e com residéncias em fase de
construcdo e projetos para obras em 2008.

Terrenos a partir de R$ 52,00 por m?
Area de 540 m?

Vendas com Moacir.
E-mail: moacw@cybermals.net Com agua, luz e calcamento.

Tel.: (45) 3528 1040 /9137 5860 Ares de 600 m2

Ultimos terrenos disponiveis.

Excelente localizagéo.
A um passo do CEAEC.

Terrenos a partir de R$ 60,00 por m?
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