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Avancando na Tenepes

As vivéncias e o aprimoramento da Tenepes foram debatidas durante mais um curso ao estilo do CEAEC

O CEAEC realizou em abril um curso
de vivencias voltado a Tenepes,
reunindo 80 pessoas de varios estados
brasileiros e de Foz do Iguagu. Além
dos debates coordenados pelo profes-
sor Waldo Vieira, durante o curso os
participantes realizaram praticas no
Laboratorio da Tenepes e em outros
quatro Laboratérios conscienciais que
atualmente estdo em funcionamento.
Os resultados dos experimentos , a
partir das vivéncias pessoals
proporcionaram um excelente mate-
rial para um debate em alto nivel
técnico. _

Para a aluna Nilza Gladis Martins, da
unidade Porto Alegre, o curso e as
experiencias laboratorias superaram
as expectativas. “Aqui ha um campo
energético como um todo que
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Caderno do
Pesquisador

O Informativo do CEAEC esta
lan¢ando na proxima edi¢do o
Caderno do Pesquisador., um
espaco para publicag@o de artigos
cientificos, vivéncias ou analises
de filmes e ou reportagens.

Os interessados em participar
podem enviar os textos em Times
New Roman, corpo 12, até 80
linhas para o CEAEC (Caderno
do Pesquisador).

Os textos serfo avaliados por
uma comissao editorial e se
aprovados publicados.

Exercite seu mentalsoma

L

No curso foram debatidas as vivéncias laboratoriais

favorece o autoconhecimento”.

Além dos debates, o curso
propor clonou a troca de expenencms
pessoazs entre 0s part1c1pan{es que
mantiveram contatos na area de
convivéncia, recanto mentalsomatico e

CEAEC  Village,
propostas voltadas para
a convivialidade e
contato grupal.

Paraaaluna Pilar Alegre,
da unidade Sio Paulo, o
curso possibilitou o
aprofund.lmento na
pratica da Tenepes ¢
ainda um trabalho de
assnstencm mutua,
através da opon:umdade
de soma de experiéncias.

Laboratdrio - Inaugumdo du-
rante o Curso, o Laboratério da
Tenepes ja foi utilizado por 80
experimentadores. O espago
conta com leito, poltrona em um
ambiente na tonalidade azul claro.

CEAEC lanca Revista Técnica

O CEAEC langa em breve a Revista
Conscientia, uma publica¢do voltada para
assuntos realcionados 4 Conscienciologia.
A revista - criada pela Sociedade de Pesquisa
da Cornsciéncia e doada incondicionalmente
para o CEAEC- passa a ser publicada a partir
de maio com a mesma periodicidade
trimestral e linha editorial .

Os interessados podem particpar enviando
artigos para o CEAEC, que serdo analisados
por uma Comissdo Editorial formada por
cooperados.

Atualmente, arevista ¢ distribuida para 350
instituigdes de ensino e pesquisa do Brasil e
exterior e ainda para 130 assinantes.

O CEAEC assume a produgdo e distribuigio
da revista contando assim, com vocé leitor
deste jornal. para o incremento de mais esta
publicagio.
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Waldo Vieira

CHACRAS. HOLOCHACRALOGIA.

Definicio. A relacdao interchacral ¢ a interacio
parafisiologica entre um e outro chacra, ou entre vérios
chacras magnos em uma so pessoa.

Interacgdes. Além das interacGes parapsiquicas en-
tre 0s Orgaos e sistemas organicos e os chacras magnos —
no caso. do holochacra — ocorrem as relacdes entre as ener-
gias de um chacra e as energias de outro chacra, ou mesmo
de varios chacras. no mesmo individuo, homem ou mulher.

Teoria. Nateoria das relagdes chacrais surgem diversos
tipos de interagdes entre os proprios chacras, e entre 0s
chacras e a fisiologia do ser humano. por exemplo. estas 11.

01. Sexochacra-sexualidade, ou a concepgdo (ginossoma).

02. Sexochacra-laringochacra (sedugao).

03. Umbilicochacra-gestacdo (ginossoma).

04. Cardiochacra-mamas ou lactagdo (ginossoma).

05. Cardiochacra-laringochacra (choro. gemido, sussurro).

06. Laringochacra-linguagem (mais nos adultos).

07. Laringochacra-comunicabilidade. e barba
(androssoma).

08. Laringochacra-frontochacra
clarividéncia).

09. Frontochacra-multidimensiona idade. ou

(descrigdo da

clarividéncias.
10. Frontochacra-psicossoma.
1. Coronochacra-frontochacra (Mentalsomatica).

Sexochacra. Como exemplo das complexas relagdes -

interchacrais. vejamos o que acontece, agora na pratica.
tecnicamente. nos reflexos bioenergéticos entre o sexo-
chacra — situado na drea do homem-animal — e o laringo-
chacra. situado na area do homem-consciéncia.

Efeitos. Tendo como causas principais as relacoes
bioenergéticas entre o sexochacra (perineo) e o laringochacra
(garganta). na mesma pessoa, destacam-se 8 efeitos:

I. A libido. ou a excitabilidade sexual. seja no homem
ou na mulher. pode ter entre os componentes de suas
manifestacdes. a constricdo da garganta. ‘

2. A lingua. situada entre a boca e a garganta. na cavidade
bucal. ¢ empregada qual 6rgao sexual sobressalente, por
quem a utiliza. de modo preponderante, no intercurso sexual.

3. O orgasmo anal pode gerar, de imediato. a hipofonia
— diminui¢do do tom ou do timbre da voz — 1a mulher e
no homem.

4. Os orgasmos anais, multiplos, podem gerar a efemini-
zacio da voz do homem e a feminilidade mais acentuada da

voz da mulher.
5. A lavacao anal com dgua quente, através do esguicho

do bidé. nas praticas de masturbacdo feminina ou masculina,
pode gerar orgasmos anais. multiplos ¢ alteragdes mo-
mentaneas. mas imediatas, do tom ou do timbre da voz.
tanto na mulher quanto no homem.

6. A lavagdo anal com dgua fria. através do esguicho
do bidé, pode gerar. de imediato. a hipofonia na mulher
e no homem.

7. A lavac@o anal com agua. através do esguicho do
bidé. pode afetar temporariamente. mas de imediato. a co-
municabilidade verbal do homem e da mulher.

8. O ato da felacdo (garganta) executado pela mulher.
ou pelo homem, pode gerar orgasmos (penianos: anais:
vaginais: clitoridianos: simples ou multiplos) na executora
ou executor do ato.

Predominios. Merece observar que a conscin sofre
o predominio caracteristico das energias de um chacre
magno especifico de acordo com a fase evolutiva da sua
vida humana. Ocorre. notadamente. o predominio inicial do
sexochacra na concepgdo: em seguida. o umbilicochacra:
depois. o cardiochacra: mais além. o laringochacra: e. pr -
fim. o frontochacra.

Gestag¢do. A vida humana ou animal ¢ consolidada
através do umbilicochacra (homem-animal). durante a ge: -
tagdo. até a perda do cordao umbilical por ocasido do nas-
cimento. Logicamente, por esta razao. a gestagio ¢ 0 pri-
meiro periodo e o mais animal da vida do ser humano.

Trajeto. O choro do recém-nascido assinala o momento
da perda do predominio do umbilicochacra (cordao umbili-
cal) e do inicio da predomindncia do laringochacra. na
evolugdo humana. a caminho do predominio final dos chacras
encefalicos. no trajeto ascendente animal-consciéneia. ou no
crescendo sexochacra-coronochacra.

Choro. O choro inicial. animal. mantém a consciex
recém-ressomada conectada ao seu novissimo corpo
humano, ja livre, fora do corpo da mae. Os sons do choro
derivam diretamente das energias do laringochacra (garganta).
O choro ¢ o substituto natural do cordao umbilical.

Encefilicos. Durante a existéncia. o ser humano grav ita
ou evolui (homem-consciéncia) para o empregco predomi-
nante das energias dos chacras encefilicos (coronochacra
¢ frontochacra). Dai nascem outras interliga¢des: a medula
oblongada ¢ o corddo de prata (projecido da consciéncia
através do psicossoma): a glandula pineal e o intercambio
interdimensional (parapsiquismo): o paracérebro ¢ o cordao
de ouro (proje¢ao da consciéncia através do mentalsoma).

Cardiochacra. Existe uma correlagao clara entre as
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emogdes e o alto risco em tipos especificos de cincer. As
emogdes afetam o mecanismo da regula¢dao hormonal.
A interligag¢do cardiochacra e as mamas da mulher
(prolactina) esta evidenciada nos canceres de mama,
quando se observa o mais alto risco incidente nas mulheres
que sofrem de solidao croniciticada (emogdes e cardiocha-
cra). ou de isolamento social (caréncia de comunicabilidade
¢ laringochacra).

Membrana. A interligagdo laringochacra-cardiochacra,
ou entre linguagem-sistema cardiovascular, ¢ evidenciada nos
testes com individuos hipertensos. A linguagem (discursiva)

¢ uma fungdo tnica do soma e do ser humano. A auséncia
de contatos sociais prejudica a satde do ser social
a partiv da descompensagao do laringochacra.

Comunicabilidade. Existe aquilo que se pode chamar
de membrana social, ou a segunda pele, constituida através
da comunicabilidade social. A caréncia da comunicabilidade
social representa caréncia de solidariedade humana. a prin-
cipal aplicacao da vida humana.

Evolucio. As relagdes do homem. via laringochacra,
derivadas do actimulo das experiéncias fisicas. precisam
ser substituidas pelas clarividéncias (parapsiquismo). via
frontochacra. através do acumulo das experiéncias fisicas-
-extrafisicas. SO essa evolugdo intraparapsiyuica permite
ao homem ¢ a mulher se prevenirem contra o isolamento
social. uma das causas da dessoma prematura do ser
humano. dilatando o seu circulo de relagdes. no caso, ja
inter ou multidimensionais.

Solidiio. A sensacio de soliddo ou isolamento afeta
o soma. A pessoa solitaria se sente desconectada do universo
vivo. especialmente em relagdo aos seres socials mais pro-
ximos. A soliddo sentida — seja a guente, hostil (problemas
cardiovasculares). ou a fria, depressiva (neoplasias) — re-
baixa a resisténcia as doengas. enfraquecendo ambos os
sistemas. o imunitario e o cardiovascular.

Multidimensionalmente. A soliddo ¢ eliminada pela
pessoa que convive. autoconscientemente. de modo multi-
dimensional. com consciexes ou conscins dessomadas, mas
vivas. além dos seres humanos ou dos animais subumanos.

Projetabilidade. Para quem vive consciente da di-
mensdo energética ndo existe soliddo. O(a) clarividente
desenvolvido jamais serd uma pessoa solitdria. A pro-
jetabilidade autoconsciente € o w/tinmo periodo ¢ o mais cons-
ciencial da vida do ser social, a saida digna da vida humana.

Executivos. Estas consideracoes sugerem que 2 chacras
magnos ndo destacados aqui na andlise dos predominios
das energias — o esplenicochacra e coronochacra — exercem
fungdes distintas. executivas perante 0 soma e os demais
chacras. O esplenicochacra opera a distribui¢do das ener-
eias em todo o soma a fim de manté-lo sadio. sem des-
compensa¢oes. O coronochacra leva a consciéncia intra-

fisica a deixar energeticamente o soma a fim de alcangar
vivéncias mais evoluidas em outras dimensdes conscienciais,

através do psicossoma e do mentalsoma.
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ITPC

ECP 2 no exterior

OIIPCrealiza emagosto o primewro ECP
| 2noexterior. Olocal ¢ os EUA, emum
hotela 1,5 quilémetros de Miami, em meio
anatureza. Os interessados podem entrar
| em contato com a unidade Miami. Ha 10
| vagas para reciclantes do Brasil, 25 para
*  colaboradores e alunos de Nova York ¢
©| 35 para professores, colaboradores ¢
- alunos de Miami, Ottawa, Londres e

L. | demaisunidades internacionais.
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JAT traz novos cursos

Em abril, 0 CED-Centro de Educagio do [IPC promoveu
mais uma JAT - Jornada de Atualizagio em Projeciologia e
Conscienciologia, na Sede-Matriz. Na programagio dois
novos CETs (Cursos Especiais Tematicos): Consciéncia
Econdmica, do professor Rui Pedrozo, e Técnicas para o
Desenvolvimento da Criatividade, professora Maria
Bandeira.

Aprofunde a autopesquisa

A unidade Curitiba do IIPC promove no dia 16 de maio o
CEC Proéxis, com o professor Waldo Vieira.

Entre os dias 29 e 31 de maio acontece mais um ECP2 no
Rio de Janeiro. No dia 21 de junho o professor Waldo
Vieira ministra o CEC Cosmograma em Sio Paulo.

Didrio da Tenepes

O CEAEC langou em abril o Diario da Tenepes, um
caderno para registrar ocorréncias da Tenepes que facilita
o desenvolvimento de uma pesquisa sistematizada.

O Diario pode ser adquirtdo no CEAEC

Video Ciéncia
O CEAEC esté realizando periodicamente o Video
Ciéncia, uma programagio com filmes, documentarios ¢
debates técnicos para atualizar informagdes cientificas
e aprimorar a mentalsomatica.
Estiio sendo exibidos temas ligados a 4 areas do
conhecimento: cosmologia, descoberta cientifica,
civilizagdes e personalidades, uma forma de atualizar
quanto a abordagem da ciéncia convencional e fazer
paralelo com a Conscienciologia. Alguns dos videos
fazem parte da videoteca do CEAEC.
Além de participarem do debate, os participantes
elaboram hipoteses de pesquisa relacionadas aos temas
€Xpostos.

s
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em resumo

Estrutura de apow a Pesqulsa

0 CEAEC conta hoje com uma estrutura de apoio
para recepcionar alunos, visitantes e
pesquisadores. Além do CEAEC Village, hd
recepgiio com mini-shopping, drea de
convivéncia - anexa 1o restaurante que tem
capacidade para 70 pessous - ¢ ainda cozinha
industrial que funciona durante os eventos.

0 restaurante ¢ considerado um facilitador da
convivéncia, tornando-se um local onde as
pessoas (ém oportunidade de se relacionar e
experimentar o contato interpessoal, um dos
trafores do CEAEC.

Awalmente. no Salfio de Eventos funciona um
Recanto Mentalsomtico que disponibiliza livros,
jornais e revista para leitura. No Salfio hd tamhém
uma Sala de Projegio de Videos com uma tela
de 41 polegadas onde periodicamente acontece
exibiciio de filmes cientificos e documentirios.

Os laboratdrios contam hoje com uma drea de
apoio destinada a lavar e passar os lengois,
toalhas ¢ fronhas utilizadas durante os
experimenttos nos laboratérios.

Navegue pela
Revista
da Home Page

Em maio. sera langada mais uma atragio via
on-line. a Revista Link da Consciéncia, uma
publicagdo virtual exclusiva da Home Page
que trara noticias atualizadas sobre dia-a-dia
do CEAEC.

Além de ficar informado sobre tudo o que
acontece no CEAEC, os internautas podem
fazer download da revista, a exemplo das
demais sessdes da Home Page.

Mil acessos - No ar a pouco mais de um més,
a Home Page do CEAEC ja é um sucesso.
Até a segunda quinzena de abril cerca de
1.000 pessoas haviam acessado a pagina da
Pesquisa da Consciéncia com uma média de
50 visitas didrias.

A Home Page traz a bibliografia internacional
da Conscienciologia e diversas outras secdes
através das quais podem ser acessadas
informagdes sobre o CEAEC, como por
exemplo. Laboratérios conscienciais e
Condominio Consciencioldgico.

Demonstrativo

A cozinla indestriod funcions durgate ox eventos

Hoje, as instalagdes do CEAEC e os cinco
laboratérios ji estio identificados visualmente
através da logomarca CEAEC Pesquisa.

Proximo evento:
“Imersdo de
Duplas Evolutivas
nos Laboratorios”

OCEAEC realizade 11a 14 de junho o curso
Imersio de Duplas Evolutivas, nos
Laboratérios Consciencias.

Durante o curso, as duplas fardo experimentos
nos Laboratorios do CEAEC - Imobilidade
Fisica Vigil, Estado Vibracional, Técnicas
Projetivas (Projetariun), Retrocognicoes
(Retrocognitarium) e da Tenepes - para depois
participar de discussées a respeito das
experiéncias.

A inscricdo inclui hospedagem, café da
manhd, almogo, janta e ainda 4 técnicas a
escolher nos Laboratorios.

Os interessados em participar do curso que
ainda ndo estejam em dupla pode convidar
um(a) amigo(a) evolutivo(a) mais proximo.
Maiores informagdes pelo telefone (045) 525-
2652 ou envie e-mail: ceaec(@ foznet.com.br.
As vagas sio limitadas para 12 duplas. O valor
do curso pode ser dividido em até 6 vezes ou
pago a vista até 31 de maio.
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