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Multivivencias da Proéxis

Pesquisadores estio vivenciando uma série de experiéncias no Laboratorio da Proéxis

O Laboratério da Proéxis estd funcio-
nando como uma cdmara multifacetada
de experimentos pelo fato de favorecer
diferentes tipos de vivéncias relacio-
nadas 2 programacao existencial. Pesqui-
sadores estdo passando por retros-
pectiva, auto-avaliagio, reperspectivacio
e inclusive identificando condi¢des da
proéxis e antiproéxis,

Segundo a comissio de pesquisa do
CEAEC, os resultados dos experi-
mentos tém mostrado que as vivéncias
laboratoriais mantém um padrio de
acordo com o momento de vida
e o perfil das pessoas, conforme estava
previsto no projeto do laboratério.
“Apesar de explorarem recursos dife-
rentes no experimento as pessoas tém
chegado ao mesmo objetivo que
€ a autopesquisa da proéxis pessoal”,
ressalta a colaboradora do setor de
pesquisa, Ivanilda Fernandes. Também
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Laboratorios
Estatistica dos Laboratérios
até 6/12/98:

Laboratdrios: N°. Experimentos
Imobilidade Fisica Vigil: 337
Técnicas Projetivas: 185
Estado Vibracional: 341
Retrocogni¢des: 197
Tenepes: 351
Proéxis: 70
Total: 1.481

O primeiro laboratério inaugurado foi
o da Imobilidade Fisica Vigil, no dia
13.09.97.
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Uma série de téenicas podem ser aplicadas no faborarona

estdo sendo registrados acesso ao periodo
intermissivo, informagées sobre a proéxis
através da Projegao Consciente e por meio
de frases fixadas no laboratério, selecio-
nadas da bibliografia da Conscienciologia.
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O pesquisador pode identificar as
condigbes da préexis por meio de 10
planilhas de auto-diagndsticos, entre elas,
da anti-proéxis, trafores e trafares, e
encontros de destino.

Curso introduz novos conceitos

Antes de tracar metas ¢ realizagbes da
proéxis, o pesquisador pode optar por fa-
zer um diagnéstico de sua condigdo. No
curso Avancando na Proéxis, realizado en-

tre 9 a 12 de outubro, o professor Waldo

Vieira fez algumas consideragdes sobre o
assunto, como por exemplo, a condigdo de
Convalescente Paragenético.

O convalescente esta saindo de processos
pertubados de outras existéncias e precisa
se reabilitar. F£ a transicio entre a doenga e
a satde. Hd pessoas que tém uma proéxis
avancada, mas tem um megatrafar, que
as situa na condigio de convalescenga.
Outro conceito discutido durante o curso
foi o de Fronteirigo, ou seja, uma

consciéncia que estd no limiar da psico-
patia. Ela ousa chegar em um nivel
miximo de risco para a propria vida.
Como exemplo de fronteiri¢os pode-
se citar consciéncias ligadas 2 pratica de
esporttes radicais, faniticos por touradas
e fas de filmes de terror. .
O curso Avancando na Proéxis reuniu
38 alunos. Além de participat de aulas
tedricas, eles realizaram expe::iéncias nos
laboratérios conscienciais.

Durante debates orientados pelo pro-
fessor Waldo, os alunos ainda tiveram
a oportunidade de discutir as experién-
cias realizadas nos laboratérios cons-

cienciais.
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Boleimde (Copscienciologia

BinOMIO. PENSENOLOGIA.

Definicao. O bindmio ou paradoxo espontaneidade-
-técnica expressa a rara conservacdo da pensenizagao es-
pontdnea — instinto, holochacra, psicossoma - com
ainteragdo profunda da técnica — pesquisa, metodologia,
mentalsoma—ou o continuismo da pensenizacao sistemdtica
das mesmas manifestacoes produtivas e enriquecedoras.

Ciéncia. Os efeitos da ndo manuten¢io do bindmio
espontaneidade-técnica podem ser sentidos e constatados,
com logica, em toda nova ciéncia ou nova escola de
pensamento, ¢ até em qualquer linha artistica do
conhecimento humano como podemos observar
em 2 exemplos:

1. Quadrinhologia. A criatividade ou ingenuidade
inteligente dos quadrinhos (comic strip) da assim-chamada
golden age era superior aos quadrinhos modernosos,
mecanicistas, apesar de todas as suas técnicas eletrénicas,
espirégrafos e outros recursos tecnoldgicos, sem falar na
intrusdo e possessao espuria da predominéncia da vicléncia
e da pornografia na quadrinhologia atual.

2. Jazzismo. O jazz antigo sempre foi considerado
superior ao jazz moderno, muito mais técnico, que perdeu
aespontaneidade da sua linguagem musical primitiva.

Choque. O choque da ruptura do binémio espon-
taneidade-técnica pode ser interpretado por 3 angulos:

1. Perda. A perda da espontaneidade quando
a conscin, ainda chucra, recebe o impacto (auto-estres-
samento, tensdo, autodisciplina) préprio da técnicaou da
repetibilidade.

2. Autodiscernimento. O instinto gerado a partir do
psicossoma quando recebe o enquadramento irresistivel do
autodiscernimento desencadeado a partir do mentalsoma.

3. Sentimento. A maturidade do mentalsoma quando
nos liberta da emocdo que nos dominava (atavismo,
selvageria) através do sentimento elevado que, agora,
dominamos (Mentalsomatica, autodiscernimento).

Projeciologia. Tal fendbmeno acontece também com
fendmenos parapsiquicos ou parapercepgoes, por exemplo,
aclarividéncia, e mais notadamente na produc@o das proje-
¢oes conscienciais licidas: € muito raro a conscin projetora
autoconsciente, que produzia proje¢oes de modo esponté-
neo, em geral durante a fase da adolescéncia, ou mesmo no
inicio da maturidade, até€ por intermédio da intervencio de
algum guia cego extrafisico, manter durante o periodo dos

Waldo Vieira

waldov@ibm.net

primeiros impactos da maturidade projetiva, os mesmos
resultados anteriores para si propria.

Hiato. Em geral ocorre, neste ponto, um hiato que
significa a crise de crescimento, o preco pago por saber
mais ou o pedagio por evoluir alguns passos a frente.

Questoes. Contudo, pergunta-se: — O que fazer?
Devemos continuar a ser tao-somente instintivos,
estacionados quanto a marcha evolutiva das consciéncias
e das coisas que nos arrastam para a crise sadia de cres-
cimento e a recéxis?

Tecnologia. Pela Intrafisicologia, para tudo o que
fazemos com autodiscernimento consciente, nos dias que
correm, nesta vida intrafisica, se exige um procedimento
técnico comprovado, melhor, ideal ou mais eficaz.

Espirro. Pela Experimentologia, até para ndo espirrar
existe, hoje, amelhor técnica.

Solucéo. O mais inteligente é buscar denodadamente,
com todo esfor¢o e auto-suficiéncia, manter a antiga espon-
taneidade aliada as técnicas recém-adquiridas.

Evolucdo. Segundo a Evoluciologia, a pressdo da
evolucio e da aceleracio da Histéria Humana sdo inar-
reddveis e insubstituiveis,

Progressao. Depois de algum tempo, a conscin nio
consegue parar no acostamento da estrada da progressio
incessante que atinge a todos nds, sem excegao, agora ou
depois.

Relaxe. Importa, acima de tudo, neste contexto,
sabermos empregar o relaxe e aproveite com as técnicas
que ja dispomos no universo fenomenolégico da Projecio-
logia a fim de recuperar a gratificacdo das experiéncias
projetivas que desfrutdvamos antes.

Fatos. Evitemos brigar contra os fatos, fendmenos
e vivéncias comprovadamente cosmoéticos.

Matematica. Serd sempre tolice insistirmos em usar
a tabuada quando jd estamos aptos para empregar a alta
matematica.

Tratado. E um absurdo teimarmos em permanecer
repetindo a cartilha quando jd podemos entender e pesquisar
o tratado cientifico.

Empecilho. O saudosismo provinciano e a nostalgia
subcerebral vém impedindo ou atravancando a evolugao das
conscins nos ultimos séculos. Basta ver, por exemplo, 0s
resultados evolutivamente estagnadores da sindrome de
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Swedenborg.

Sindrome. A sindrome de Swedenborg ¢ a mini-
dissidéncia regressiva que acomete os homens e mulheres
que deixam um caminho racional, cientifico ou mentalso-
matico, de maiores predisposi¢des para a vivénciada tares,
para abracgar alguma tarefa mistica, adstrita ao subcérebro
abdominal, com predisposi¢cdes maiores para a vivéncia das
automimeses dispensaveis e da tacon.

Ordem. Segundo a Paracronologia, o bindbmio espon-
taneidade-técnica atua no sentido natural ou naordem logica
da progressdo das coisas, através de 2 periodos:

1. Amadorismo. Primeiro, a partir do instinto, do em-
pirismo ou do amadorismo.

2. Profissionalismo. Segundo, alcanc¢a a técnica,
aciéncia ou o profissionalismo.

Atuacfo. A sindrome de Swedenborg atua justamente
no sentido contririo ao bindmio espontaneidade-técnicaem
2 tempos:

1. Proéxis. Primeiro, a conscin busca e vivenciaa fase
técnica, cientifica e profissional, alcangada com esforco
e perseveranca, antes, dentro da linha natural de execugdo
da sua proéxis enriquecedora.

2. Usurpacio. Segundo, em uma condi¢do de auto-
_saturacfio quanto a auto-organizagdo, a conscin deixa que
aantiga fase da espontaneidade instintiva, empirica e ama-
dora, retorne e se reinstale para ficar até o fim dos seus dias
na vida intrafisica, em uma reagdo lastimavel, tanatofébica
e regressiva, usurpando as antigas conquistas pessoais.

Criag¢do. Como se deduz, a esponraneidade‘-criapé'o
representa a fase instintiva, improvisada, criativa, inventiva
ou a da geragdo espontanea.

Repeticdo. A récnica-repeti¢cao materializa a fase
reflexiva, erudita, repetitiva, copiada ou a do plagio-
-natural.

Criadores. Os criadores, em geral conscins
irrequietas, mais jovens e neofilicas, gostam sempre de
criar, ndo suportam as repeti¢des e as rotinas, mesmo
quando tteis ou produtivas.

Repetidores. Os repetidores, em geral conscins
acomodadas, mais maduras e ne6fobas, gostam sempre de
seguir a lei do menor esforgo, evidenciam dificuldade para
criar e, em certos casos, até para entender a Heuristica,
a ciéncia de inventar a invengao.

Dominio. Do ponto de vista do determinismo evolu-
tivo, ambos, os criadores e os repetidores terdo mais dia

menos dia, aqui ou em outro contexto evolutivo, de dominar
sem dificuldade o bindmio espontaneidade-técnica ou seja:
vivenciar e exemplificar a espontaneidade técnica ou
a técnica da espontaneidade, querendo ou nao, a caminho
da Serenologia inevitdvel do Homo sapiens serenis-
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o Exercite sua Tridotalidade

A Sede-Matriz promove nos dias 8 e 9
de dezembro o Programa de Aceleragao
da Tridotalidade - ACE.

Para participar ¢ necessario ser profes-
sor de ECP1, professor-orientador e
professor internacional.

Organize-se ¢ participe de mais uma
oportunidade evolutiva. Informagdes na
Secretaria.

Parceria para viagens

A PRG da Sede-Matriz agora tem um setor especifico
para assessorar os professores itinerantes e interessados
em transportes aéreos, rodovidrios, hospedagem em hotéis
¢ pacotes promocionais de turimso conscienciolégico.
Contatos com Maircio Niemeyer ¢ Helen Matos. As
solicitagbes devem ser feitas por escrito e colocadas na
pasta da AVG - Assessoria a viagens. E-mail: /jpd@ax.ape.org
Subject: AVG

ECP1 - UNIPC Curitiba

A UNIPC Curitiba promove entre os dias 4 ¢ 6 de
dezembro mais um Curso de Extensdo em Conscienciologia
e Projeciologia 1 - ECP1. O curso ¢é pré-requisito para o
ECP2, que ji comegou a ser oferecido no exterior. As

Lvagas sdo limitadas. Reserve ja a sua. J
Y

Livro de Apoio

Uma das ferramentas do Laboratério da Proéxis € um
livro de apoio com 250 paginas que traz coletinea de
textos, testes e planilhas para aprofundamento da técnica.
Dividida em 13 segdes com temas especificos que podem
ser escolhidos a partir das necessidades pessoais.

Griffe da Pesquisa

Depois do sucesso de vendas, as camisetas do CEAEC
Pesquisas foram trelancadas. O dinheiro arrecadado é
usado para a manutencdo dos trabalhos de planejamento
dos laboratérios e publicagdes. Vista esta idéia vocé
também.

Em inglés

Os folders e planilhas basicas dos laboratérios estao
sendo traduzidos para o idioma inglés. O objetivo €
atender alunos estrangeiros. No final do ano, o CEAEC
recebe uma turma de americanos que fardo os cursos

Sinalética Energética e Imersio Laboratorial.
—
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Em ritmo de imersao

O CEAEC esta receebendo todos os meses
a média de 25 alunos e colaboradores que
realizam experimentos em laboratérios ou
participam de rcunides de trabalho, nos
petiodos em que ndo acontecem eventos.

As pessoas que utilizam os laboratérios tém
oportunidade de participar de debates e ainda

Os alunos e pesquisadores ficam hospedados no Village

Home Page na
Viver Psicologia

A home page do CEAEC foi indicada como um
dos quatro sites do més no niimero 70 da revista
Viver Psicologia (de novembro), uma publicacio
técnica da drea de satide mental. O site foi citado
ao lado dos sites da Fundagio Carlos Chagas,
Fiocruz - Fundacao Osvaldo Cruz e Laboratério
de Tecnologias Cognitivas. Até setembro, uma
média de 7 mil pessoas haviam acessado
a home page do CEAEC.

trocar idéias com o grupo.

Colaboradores de Foz do Iguacu também
passam os finais de semana no CEAEC, para
usar os laboratdrios ou concluir trabalhos, em
ritmo de imersio.

Segundo o colaborador itinerante de
Curitiba, Osvaldo Dombrate, a tendéncia é
quec o numero de colaboradores
adeptos 4 imersdo se amplie. Ele
enfatiza que ¢ preciso estar ligado
intensamente, 24h, no grupo ¢ no
holopense do CEAEC, para se tornar
cada vez mais resistente ao contrafluxo.
Como? “Comprometendo-se com o
trabalho, seja ele qual for, um projeto,
uma pesquisa ou publicacio”. Este
exercicio, de vivenciar o trabalho do
CEAEC c interagir com a Socin fica
ainda mais enriquecido.

Globo Reporter

A equipe do Globo Repdrter passou trés dias
no CEAEC, durante o evento Avangando na
Proéxis - em outubro - trabalhando em um
programa sobre Fronteiras entre a Vida e a
Morte, que mostrard a técnica da projegio
consciente. Um dos quadros terd como
personagem a locutora Cida Cavalcanti, de
Floriandpolis (SC), que jd passou por duas
E.Q.M. Ela participou de cursos do CEAEC e
atualmente colabora na UNIPC -Floriandpolis.
O programa vai ao ar no dia 20 de novembro.

COMPREENSAO DA ANTIPROEXIS

Técnica inesperada: foi o que aconteceu
com o colaborador do CEAEC Alexandre
Balthazar em seu primeiro experimento
no laboratério da proéxis. Ele esperava
algo que transcendessec o dia-a-dia,
objetivando clarear o entendimento da
proéxis. “Levei um choque, quando fui
abrir o Manual da Proéxis, aleatoriamente,
e acabei me deparando com o texto sobre
assedialidade. Depois de virias anilises,
entendi o porqué daquela vivéncia: percebi
o nivel de assedialidade, enquanto
mecanismo anti-proéxis, que busca agir
tanto em mim quanto em meus colegas,
Foram viarias consciexes antagonicas, que
com muita logica desfilaram criticas, que,
ficou claro, ji foram responsaveis pela
saida dos mais incautos. Compreendi o

alcance e a importincia de toda a Proéxis
Grupal existente no CEAEC e também
como funcionam as frentes de assédio que
geram entropia. Constatel junto aos
amparadores que ja acertamos em mais
de 51% o rumo dos trabalhos, e que é
hora de minimizar o contrafluxo gerado
pela nossa assisténcia. Ao invés de
mostrarem rumos, foram mostrados os
obsticulos, como podemos acelerar em
diregio ao caminho que ja sabemos para
onde vai. Sem romantismos, vemos que
ninguém estd secguro no barco da
evolugio, por isso, precisamos ter mais
aquidade para tomarmos consciéncias
destas ocorréncias ¢ tentar minimizar o
méximo possivel qualquer antagonismo
com relagido a nossos colegas de trabalho”.
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