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Trés chalés residenciais serao
construidos ate maio de 2004

Alexandre Nonato

Trés chalés residenciais serdo construidos a partir de de-
zembro de 2003, dentro do campus CEAEC. O empreendi-
mento faz parte de um grande projeto de habitagac e sera uma
das etapas que possibilitara a constituicdo de uma comunida-
de conscienciologica. O cronograma das obras esta definido
da seguinte forma: '

e Curtissimo prazo: finalizagao de trés chalés residenciais
(até maio de 2004);

° Curto prazo: finalizacdo de mais sete chalés residenciais;

° Médio prazo: finalizac&o de mais dez chalés residenciais;

* Longo prazo: finalizagdo de mais quarenta chalés resi-
denciais.

O chalé residencial € adequado para duas pessoas.

Além das 60 moradias a serem construidas no CEAEC,
ha ainda mais quatro areas de habitagéo ao redor do campus
(ver jornal Campus CEAEC, n° 95, junho). O objelivo principal
dos chalés é a ocupacéo do Terreno Il, proporcionando maior
seguranca a todos e favorecendo o inicio da construgéo do se-
gundo prédio da Holoteca e de novos laboratdrios de autopes-
quisa.

Cada residéncia possui 85,95 m?, sendo 66,3 m? de area
fechada e 19,6 m? de area aberta, com dois dormitérios, um es-
critorio, sala de estar e jantar, banheiro, cozinha, area de servi-
co e garagem. O espaco é adequado para duas pessoas.

Foram definidos os seguintes critérios, aprovados em
reunido de Colegiado Gestor, para os primeiros moradores
dos chalés: Duplas Evolutivas na condigéo de voluntarios

integrais (administragao e pesquisa), voluntarios estratégicos para
o CEAEC e disponibilidade financeira para pagar o aluguel estipu-
lado (baseado em indicadores do mercado imobiliario da cidade,
além da taxa de manutengao).

Cada chalé deve custarem média R$ 48 mil, ja incluindo toda a
infra-estrutura de agua, luz, esgoto e pavimentagao. As residénci-
as possuem as seguintes caracteristicas:

A drea interna possui dois quartos, escritério, banheiro, sala e cozinha.

° Paredes em alvenaria de tijolos furados deitados.

° Piso e rodapés cerdmicos claros de alta resisténcia.

* Telhas ceramicas esmaltadas claras.

* Tinta e massa plastica interior.

¢ Tinta acrilica exterior.

e Portas internas de madeira compensada semi-oca.

® Porta externa de madeira macica.

* Janelas de aluminio com grades de ferro e telas contra insetos.
° Ducha higiénica junto ao vaso sanitario.

° Ralos internos com tampas.

° Aterramentos e fases elétricas separadas para computador e
chuveiro/ar condicionado.

° Tubulagao para antena.
* Acesso ainternet.

® Cobertura para automovel.
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Reciclagem intraconsciencial através
da Experiéncia de Quase-Morte

Claudio C.L. Monteiro

Lucy Lutfi, 68 anos, inversora e pesquisadore do CEAEC, pas-
sou por duas Experiéncias de Quase-Morte (EQMs), numa uni-
ca década. Superou-se demonstrando seus trafores de cora-
gem, decisdo e determinagdo. Hoje, em Foz do Iguacu, esta fi-
nalizando sua primeira grande gestagao consciencial, um livro
autobiografico, com titulo ainda a ser definido. Nesta entrevis-
ta, a pesquisadora apresenta uma prévia desta obra, concluida
recentemente, em que apresenta suas vivéncias e reciclagens
intraconscienciais.

Fale sobre seu livro que esta sendo finalizado e suas expe-
riéncias relacionadas a Experiéncia de Quase-Morte.
Lucy: Fago uma abordagem de acontecimentos marcantes na
minha vida (nosologias, relacionamentos amorosos e familia).
Este livro levou cinco anos para chegar a etapa final e procuro
avaliar minhas recins a partir de diferentes abordagens: inclu-
indo a Medicina, passando pela Psicologia, a Sociologia e cul-
minando até a Conscienciologia. O materpensene do livro € a
recin e dedico a obra aos inversores.

Na primeira EQM eu tinha 36 anos (1972), nZo estava satisfei-
ta com a minha vida e com o que estava fazendo. O fato acon-
teceu dois anos depois da dessoma de meu pai e num momen-
to que estava para baixo, em melin. Repentinamente fui convi-
dada por um casal de amigos para passar alguns dias descan-
sando na praia. As pessoas sabiam que eu nao estava bem.
Sofri um acidente de forma inusitada e com grandes conse-
qliéncias. Eu e outra amiga estdvamos num local bastante se-
guro, no Guaruja (SP), mas subitamente, numa virada climati-
ca, uma onda descomunal nos jogou em alto mar, perto das pe-
dras em uma enseada. Meu corpo ficou se debatendo nas
aguas e minha consciéncia fora do corpo fisico, ocorrendo niti-
damente todas as fases de uma EQM, inclusive a presenga de
um amparador extrafisico. Este generosamente deu-me a opor-
tunidade de voltar a vida intrafisica. Eu, lucidamente, pedi uma
chance. Estava entre duas dimensdes e pedi para voltar, por-
que revi minha vida, numa visdo panoramica, desde minha in-
fancia até aquele momento. Percebi que ainda ndo havia reali-
zado algumas tarefas.

Muitas pessoas pensaram que eu estava delirando quando re-
latei esta vivéncia. A amiga, que também passou pelo susto,
nao falou muito, somente agradecia ao “senhor dos poderes”,
o fato de um barco chegar na hora do acidente e salva-la. No
meu caso, quando adentrei em meu corpo, um parente muito
querido conseguiu me puxar pelos cabelos e me salvar, depois
de varias tentativas. As ondas quebravam scbre as pedras e
nao havia como resgatar o meu corpo desacordado.

Qual foi o efeito desta sua primeira EQM?

Lucy: Foi uma chance proporcionada para eu acordar, uma
verdadeira recin. Percebi haver tarefas ainda nao realizadas.
Segundo o professor Waldo Vieira, a EQM representou “arru-
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mar aquilo que foi desarrumado em minha existéncia”. Na ver-
dade, néo foram exatamente desarrumadas, mas coisas dei-
xadas de lado, por exemplo, o entendimento do que € a vida, a
morte e de ter que fazer assisténcia através do esclarecimento.
Depais, pouco antes da dessoma de minha méae, pude esclare-
cé-la a partir do binémio vida-morte. Passei a atuar com mais
fraternidade, l6gica profunda, principalmente comigo mesma.
Passei a encarar a vida de uma outra forma, com menos desli-
zes, sem competicdo. A primeira EQM me deu estabilidade e
entendi profundamente que o corpo morre, mas a consciéncia
nao.

Como foi que vocé percebeu a presenga do amparador ex-
trafisico na primeira EQM?

Lucy: Ele estava me aguardando de uma maneira bastante
tranquila, em paz, de bragos abertos. Toda energia que ema-
nava dele era de receptividade. Eu optei por voltar a vida.

E como foi asua segunda EQM?

Lucy: A segunda EQM foi um acidente operatério em 1980, no
qual tive uma parada cardiaca devido ao choque anafilatico. A
equipe de mais de seis médicos me considerou morta porque
estava sem reflexos. A manobra médica se definiu quando vol-
tei para o corpo através da vontade.

E quais os efeitos desta EQM?

Lucy: Com esses dois grandes acidentes, minha lucidez foi au-
mentando pois eu queria obter respostas: Por que estou na
Terra? Para qué estou aqui? Corri atras das respostas e ndo de-
morou muito para encontrar o IIPC, em 1994, em S0 Paulo,
onde obtive esclarecimento cientifico em relacdo a EQM. Fuia
uma palestra e no mesmo dia me matriculei em todos os cur-
sos. Dai tornei-me colaboradora e depois me formei professo-
ra da instituicéo.

Como foi esta questdao da mudanca para Foz do Iguagu?
Lucy: Eu ja queria sair da megacidade, a sufocante Séao Paulo.



Isso depois de 42 anos morando la. Mas n&o sabia para on-
deir. Ja havia tentado vir para Foz do Iguacu. Mas devido a
problemas fisicos e ao clima, eu ndo agientei bancar a de-
cisdo. Entao, fiquei num constante vai e vem, Sao Paulo-
Foz do Iguacu, até que em fevereiro de 2003 vim para par-
ticipar do primeiro Acoplamentarium no CEAEC. A partir
deste curso fiz alguns questionamentos particulares ao
professor Waldo Vieira e ele me perguntou “até quando eu

ficaria em cima do muro?”. Esta questao mexeu muito co-

migo e voltei a Sao Paulo me questionando profundamen-

te. Alguns dias depois decidi arrumar minha mala e virem-

bora para Foz. Foi outra decis&o que precisou de mais re-

cin. A minha proéxis verdadeiramente tinha que dar um

salto.

Do que vocé teve que abrir mao em Sao Paulo para vir
paraca?

Lucy: Deixei algumas pessoas muito proximas, familia,
alguns amigos, alguma coisa material que para mim era
importante, mas hoje analisando bem, néo tem grande sig-
nificagdo. Constatei que ndo seria a questdo material que
me prenderia. A decisdo mexeu muito com a familia.

Eles nao entenderam e foi o maior gargalo, po's nao recebi
apoio.

Quais sao as dicas para quem quer mudar-se para Foz
dolguacgu?
Lucy: A primeira coisa é vontade. A segunda é organiza-

Fundamentos da Enciclopedia

nas monitoradas pelas equipes de voluntarios da Enciclopédia.

Oficinas do curso:
vel de discernimento do autor quanto a realidade estudada.

e estudados na Enciclopédia.

cosmovisdo de tema especifico.

des relativas de ponta.
das variaveis, minivariaveis e frases enfaticas.

Inicio: 29/01/04 (9h30)
Término: 01/02/04 (19h)
Valor: RS 495 (a vista) ou

4 % R§ 137,50

Coordenagdo do curso: Cristiane Ferraro e Roberto Almeida
Professores do curso: Equipes do Holociclo

Este curso possibilitara ao aluno-pesquisador aprender e praticar todas
as técnicas utilizadas na elaboragao da Enciclopédia da Conscienciologia.

Serao 4 dias de imersao no local de produgao ca Enciclopédia, podendo
o participante usufruir de todos os artefatos do saber disponiveis no Holoci-
clo e Holoteca. O curso tera aulas expositivas com Prof. Waldo Vieira e ofici-

- Oficina de Definigdo: delimita o verbete em andlise evidenciando o ni-
- Oficina do Cosmograma: taxologia dos fatos veiculados na imprensa
- Oficina da Enumerologia: exercita a expansdo do discernimento e a

- Oficina do Neologismo: aplica a técnica do confor (contetido e forma)
a criacdo de novas palavras ou expressdes que expressem as verda-

- Oficina da Estilistica: explica o estilo enciclopédico através do estudo

Inclui a hospedagem
e a alimentagao

cao em todos os senti-
dos, socialmente, finan-
ceiramente, material-
mente, desatar lagos e
desencantoar situacdes,
porque as vezes a gente
se coloca num beco sem
saida. Se vier para Foz
saiba que nada vai ser
estatico. Mudanga é mu-
danga, mexe muito. E im-
portante observar e se
preparar para as energi-
as que vao ser recicla-
das, os comportamen-
tos, as atitudes e tudo
que esta a nossa volta.
Atributos como atencgéo, =
percepgéo e lucidez sao
mais explorados.

Confira a nova website do CEAEC:
WwWw.ceaec.org

Formacao de Autores - médulo II

Professores do médulo: Ruy Bueno, Anténio Pitaguari
e Alvaro Bittencourt

Coordenacgéo do curso: Sandra Tornieri e Alexandre Nonato
e-mail: formacaodeautores@yahoo.com.br

O curso Formagao de Autores, ministrado por pesqui-
sadores do CEAEC, iniciou-se em outubro de 2003, com
78 participantes.

Nao deixe de participar! Novas inscricdes serdo aceitas
somente até o segundo modulo.

Tematica do médulo lI: Pesquisa.

Principais atividades:

- Aula teérica sobre pesquisa no paradigma conscien-
cial.

- Oficina de redagao.

- Oficina heterocritica.

- Debate com autor-convidado(a).

Inclui 2 diérias, 2 cafés da

manha, coffee-breaks,
2 almogos e 2 jantares,

Inicio: 24/01/04
Término: 25/01/04
Valor; R$ 205,20 (2 vista)
ou4 x R$ 76
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Confira os proximos cursos do CEAEC

Acoplamentarium Amparadores
Epicon: Prof. Waldo Vieira Com Prof. Mario Oliveira e Ménica Camargo
O Acoplamentarium é a base fisica utilizada especi- Este curso objetiva ampliar o nivel de lucidez quanto a atuagao da
ficamente para experimentos em grupo, envolvendo téc- equipe extrafisica de amparadores na execucao da proéxis grupal e indi-
nicas de acoplamento energético e clarividénciafacial. vidual.

O objetivo & estimular o desenvolvimento co para-
psiquismo dos participantes.
O laboratério possui uma area de 92,3 m2, dois ba-
nheiros e capacidade para 64 conscins pesquisadoras.
O local possui paredes duplas, black-out, dois ba- Principais topicos:
nheiros, ‘piso.emborrachado, corrim.éu.), acesso em ram- - Taxologia dos Amparadores.
pas, luminosidade controlgdsi, condicionador de ar split, - Posturas que atraem e afastam os Amparadores.
termémetro, barébmetro, higrometro, entre outrcs aces- - Como superar 0 medo de consciexes?
sorios. - Relagao Sinalética Energética e Amparadores.
- Teste da sua relagcao com os Amparadores.
- Assistencialidade e amparo.

Além das exposicoes tedricas, os professores estardo instalando um
campo energético para que os alunos tenham uma condigdo otimizada
para estar em contato mais direto com os amparadores.

Inicio: 26/01/04 (14h) Inclui 2 diarias, 2 cafés da iclog 020D Inclui 2 diarias, 2 cafés da
Término: 28/01/04 (12h) R e Término: 04/01/04 manha, coffee-breaks, 2

Valor: R$ 500 (a vista) i Valor: RS 378 (a vista) .
4 x R$ 140 (R$ 560) aImOQOS e2 Jan‘ares’ 4 x R$ 105 (R$ 420) a‘mo;os e2 Jantares.

—

e et como refutar idéias de modo cosmoético

SCIENTIA: Revista Conscientia

ERPRER-NL = — O CEAEC lancara em dezembro mais duas edicdes da revista
Conscientia. Assine e receba em sua casa as proximas 4 edicoes dessa
CONS CIENTIA publicagdo (valor R$ 56). O Depdsito deve ser feito no Banco do Brasil,
Agéncia 3270-0,C/C 11.000-0. Envie fax para o telefone (45) 525-2652,
com o comprovante do deposito, nome completo, endereco, telefone,
_ e-mail, destacando que o valor é referente a assinatura da Revista Cons-
ol . cientia.
i Batenco T\t . Mais informacdes podem ser obtidas pelo e-mai;

& Wenakados o Axre bl it revistaconscientia@yahoo.com.br .

W Amto-estima e Freevis

Vol. 5 - N.3- Jol, / Mar. - 2001 |

. Revista Conscientia, volume 5, nimero 3:
| " BRI Emete - “Resultados da Auto-analise (Autoconscienciometria)” - Jodo Bonassi.

n D “Auto-estima e Proéxis” - Katia Arakaki.
o “Teética da Recéxis Multicultural’ - Simone de La Tour.

12 Clesdrie

115 Instrughes para Awtiees

GEade Revista Conscientia, volume 5, numero 4:
Editora “As Primeiras Excursdes Cientifico-educacionais de Conscienciologia
Foblcegts Vecrea-entfics 3o Commiepeioag | na China” - Kevin e Simone de La Tour.
“Anotacdes Ultilitarias - Julio Almeida.
“Links Multidimensionais em Imersées Laboratoriais” - Roberto Leimig.
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