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EDITORIAL

IX SEMANA DE TENEPESSOLOGIA E II ENCONTRO DE PESQUISADORES

DE TENEPESSOLOGIA: EPICENTRISMO TENEPESSOLOGICO

Neociéncia. A Tenepessologia, neociéncia da Conscienciologia, consolida sua cientificidade
com o lancamento da Revista de Tenepessologia, publicacdo técnico-cientifica da Associa¢do Interna-
cional de Tenepessologia (IC TENEPES).

Esforco. Fundada em 11.06.2016, a IC TENEPES tem contado com o esforco sinérgico na
divulgacio da tenepes por meio das gescons autopesquisisticas de tenepessistas em artigos, relatos
e verbetes apresentados em periddicos conscienciolégicos e na Enciclopédia da Conscienciologia,
respectivamente, contribuindo com expressivo acervo para a fundamentacio da ciéncia Tenepes-
sologia.

Semana. A I.X Semana de Tenepessologia & o II Encontro de Pesquisadores de Tenepessologia, com
0 materpensene: epicentrismo tenepessoldgico, realizada entre os dias 07.06.2024 e 14.06.2024
reuniu autores-tenepessistas veteranos e iniciantes e também 3 autores da VIII Semana de Tene-
pessologia, contribuindo para esta 12. Edicao.

Recomposicio. Cristiane Gilaberte e Pedro Fernandes, com o artigo Recomposi¢do Du-
plocdrmica a partir do Antagonismo Tenepes-Religido: estudo de caso, apresentam a casuistica recom-
positéria dos autores na condicdo de duplistas, tenepessistas e epicons, levantando hipéteses de
elementos religiosos do duplocarma e apresentando a tenepes como principal estratégia interas-
sistencial priorizada no contexto.

Morfopensenes. Em Efeitos Cosmoéticos da Rede Interassistencial Tenepessistica sobre os Mor-
fopensenes e a Renovagdo Planetdria, as autoras Izilda Fresiansd, Eliene Cavalcante e Marina Vinha
compartilham reflexdes sobre a pratica tenepessoldgica na reformulacio morfopensénica e os efei-
tos na renovacio planetiria com a reciclagem consciencial.

Inventariograma. No artigo Inventariograma Gesconogrdfico da Tenepessologia do Periodo de
1966 a 2023, os autores Flavio Amado, Lygia Decker e Rose Mariza Bays, apresentam o inventa-
riograma da evolucdo histérica e gesconografica da Tenepessologia, desde a primeira publicaciao
oficial sobre tenepes de 1986, no tratado Projeciologia e analisam a Tenepessografologia enquanto
conditio sine qua non para a sustentabilidade e cientificidade da Tenepessologia.
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Viagens. Flavio Amado no artigo Viagens Internacionais: estudo de caso, analisa experiéncias
praticas com a tenepes em viagens internacionais, discorrendo sobre a importincia de interagir
com diversas culturas ampliando a cosmovisio e o universalismo.

Autonomia. Em Continuismo da Autonomia Tenepessista: Aquisicdo de Neopatamares Evolu-
tivos, Nilza Gladis Martins, pesquisa o continuismo da autonomia tenepessista, possibilitando a
aquisicao de neopatamares evolutivos e suscitando autorreflexdes sobre a autocompreensio, au-
torreeducacio paracognitiva, otimizacdes que envolvem hipétese dos trés critérios do Ciclo Mul-
tiexistencial Pessoal (CMP) no autorrevezamento interassistencial licido.

Consciencioterapia. I[vo Valente em Consciencioterapia para Neotenepessistas e Pré-Tenepes-
sistas: Estudo de Experiéncias Paraclinicas objetiva a compreensiao da Consciencioterapia na dina-
mizac¢do da interassisténcia parapsiquica, em especial nas crises de crescimento enfrentadas pelos
neotenepessistas e pré-tenepessistas.

Dessimetrias. Em Dessimetrias Conscienciais no Epicentrismo Tenepessistico, Marina Vinha
e Eliene Antunes compartilham as reflexdes e os achados pesquisisticos com interesse no princi-
pio evolutivo de assistir sem pré-julgamentos, a fim de ampliar a simetria amparador extrafisico
e amparando intrafisico (tenepessista), por meio da empatia evolutiva.

Interacao. Lygia Decker em Tedticas da Interacdo Tenepes-Autopesquisa Seriexologica, apre-
senta autovivéncias tenepessisticas no ambito do parapsiquismo intelectual, gerando mudanca do
padrio assistencial e predominio ideativo relacionado ao veio literdrio-musical, levantando a hi-
poétese de rapport assistencial com publicos envolvidos por meio da emocionalidade e do encanta-
mento pela musica.

Investimento. Maryana Cavalcante Nunes, no relato, Investimento Multidimensional em
Conscin Tenepessdvel, descreve a experiéncia pessoal, destacando a importancia do reconhecimento
quanto aos investimentos multidimensionais recebidos antes mesmo do contato com a Conscien-
ciologia e com a técnica da tenepes.

Autocognicao. No relato, Autocogni¢do da Tenepessologia em prol do Crescendo Tenepessista-
-Tenepessologa, Rose Mariza Bays expoe as reciclagens oriundas da autocognicio tenepessolégica
por meio do exercicio da tenepes e do embasamento pesquisistico teatico.

Extrapolacionismo. No relato Extrapolacionismo Pré-Tenepes Motivando Recins Evolutivas,
Jéssica Turola, aborda a condicido patrocinada pelos amparadores de fun¢io, de modo paradidatico,
exemplificando a pratica de tenepes qualificada.

Autoanalise. Em Autondlise das Experiéncias Tenepessisticas, Rosana Barbosa Félix, relata
o desenvolvimento parapsiquico ocorrido, apresentando 6 casuisticas pessoais e os beneficios hau-
ridos com a pratica da tenepes.

Efeitos. Dalvan Tadeu Brum, no relato, Autopesquisa dos Efeitos da Mudanca de Base Fisica,
apresenta a motivacdo para a escrita deste trabalho que foram as reverberacdes intra e extrafisicas
observadas na tenepes.

Agradecimentos. Registramos nossos agradecimentos a todos que oportunizaram esta
publicacdo inaugural, com 8 artigos e 5 relatos, seja no envio dos seus trabalhos ou no apoio direto
e indireto, dedicando-se a este empreendimento cientifico e evolutivo.

Izilda Fresiansd e Rose Mariza Bays

Responsaveis por esta Edicao
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Antagonism: A Case Study

Recomposicién Duplokiarmica a partir del Antagonismo
Teneper-Religion: estudio de caso

Cristiane Gilaberte*; Pedro Fernandes**

* Doutora em Sociedade, Cultura e Fronteiras, Mestre em Letras, Psic6loga; Professora universitiria; Voluntédria do Centro de
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Especialidade: Duplocarmologia

REesuMo. O artigo aborda o tema da recomposi¢io duplocirmica sob o 4ngulo do antagonismo
tenepes-religido. O objetivo é apresentar a casuistica recompositdria dos autores na condi¢io de
duplistas, tenepessistas e epicons, levantando hipéteses de elementos religiosos do duplocarma e
apresentando a principal estratégia interassistencial priorizada no contexto especifico da Tene-
pessologia. Para tanto, foi realizada pesquisa bibliografica, levantamento de retrocognicées, bem
como de itens da autopesquisa indicidria no ambito da Duplocarmologia, com recorte teméti-
co da religido. Foram identificadas 20 acdes recompositérias que vém sendo priorizadas, com
énfase no bindémio tenepes-epicentrismo. A recomposicio duplociarmica dos autores, obviamente,
transcende o holopensene religioso. Entretanto, priorizou-se focar nesse holopensene por ser
aquele em que os autores tém conhecidas vivéncias holobiograficas de lideranca, associadamen-
te ao fato de a tenepes eliminar a necessidade da religido. O estudo mostrou a importancia de se
manter e qualificar continuamente a tenepes a fim de se galgar neopatamares recompositérios
e, consequentemente, evolutivos.

ABSTRACT. This paper addresses the topic of duokarmic recomposition from the perspective of
the penta-religion antagonism. The objective is to present the authors’ recompositional casuistry
as duoists, penta practitioners and epicons, raising hypotheses of religious elements within the
duokarma, and presenting the main interassistantial strategy prioritized in the specific context
of pentology. For such purpose, a bibliographical review was carried out, along with retrocog-
nitive recollections, as well as items of evidential self-research within the scope of duokarma-
logy, with a thematic focus on religion. Twenty recompositional actions that have been priori-
tized were identified, with emphasis on the penta-epicentrism binomial. The authors’ duokarmic
recomposition obviously transcends the religious holothosene. However, it was prioritized to
focus on this holothosene because it is the one in which the authors have known holobiographi-
cal experiences of leadership, associated with the fact that penta eliminates the need for religion.
The study showed the importance of continuously maintaining and qualifying penta in order to
reach new recompository plateaus and, consequently, neo-evolutionary levels.

REsuMEN. El articulo aborda el tema de la recomposicién duplokirmica bajo el angulo del antago-
nismo teneper-religion. El objetivo es presentar la casuistica de recomposicién de los autores en la
condicién de duplistas, teneperistas y epicones, levantando hipétesis de elementos religiosos del
duplokarma y presentando la principal estrategia interasistencial priorizada en el contexto espe-
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cifico de la Teneperologia. Para eso, fue realizada una investigacién bibliografica, mapeo de re-
trocogniciones, asi como de items de la autoinvestigacién indiciaria en el &mbito de la Duplokar-
mologia, con recorte tematico de la religién. Fueran identificadas 20 acciones de recomposicién
que vienen siendo priorizadas, con énfasis en el binomio teneper-epicentrismo. La recomposicién
duplokdrmica de los autores, obviamente, transciende el holopensene religioso. Entretanto, se
priorizé enfocarse en ese holopensene por ser aquel en que los autores tienen conocidas viven-
cias holobiogriéficas de liderazgo, asociadamente al hecho de la teneper eliminar la necesidad de
la religion. El estudio mostré la importancia de mantener y cualificar continuamente la teneper
a fin de ascender a neoescalones de recomposicién y, consecuentemente, evolutivos.

PALAVRAS-CHAVE: dupla evolutiva; duplocarma; epicentrismo consciencial; epicon licido; holo-
biografia; Seriexologia.

KEeywoRrDs: consciential epicentrism; duokarma; evolutionary duo; holobiography; lucid epicon;
Seriexology.

PALABRAS cLAVES: dupla evolutiva; duplokarma; epicentrismo conciencial; epicon lucido; holo-
biografia; Seriexologia.

INTRODUCAO

Importincia. A recomposi¢do grupocarmica é tarefa cardinal nas proéxis das conscins
intermissivistas, constituindo elemento chave para a conquista do compléxis. Pesquisar meios
e modos de se acelerar o pagamento das dividas cirmicas é, portanto, matéria prioritiria na con-
secucdo proexoldgica didria.

Estratégia. Um casal ndo se forma sem que haja algum nivel de lastro holobiografico.
Soma-se a isso, no caso do duplismo libertdrio, as tratativas ocorridas durante o Curso Intermissivo
(CI), de modo ltucido e amparado. Os combinados extrafisicos visam, em sintese, 4 intercooperagio
a dois (ajuda mutua) a fim de ambos ressarcirem as pendéncias cirmicas contraidas isoladamente
ou a dois.

Convivio. Apds anos de convivio, com intmeras experiéncias compartilhadas, os par-
ceiros de determinada dupla evolutiva harmoniosa retinem condi¢des de identificar elementos
predominantes comuns na recomposi¢ao a dois (recomposi¢io duplocirmica), como por exemplo,
aqueles envolvendo aspectos vinculados a determinado holopensene.

Objetivo. O objetivo geral do trabalho é apresentar a casuistica dos autores na condic¢do de
duplistas, tenepessistas e epicons, conjuntamente com hipéteses de elementos do duplocarma e da
recomposi¢do duplociarmica, no contexto do antagonismo tenepes-religido.

Método. Foi realizada pesquisa bibliografica, levantamento das vivéncias retrocognitivas
afins, bem como de itens da autopesquisa indicidria dos autores no dmbito da Duplocarmologia
(autodiagnéstico duplocdrmico), com recorte temético da religido e da recomposi¢io duplocirmi-
ca em curso, dando énfase no binémio tenepes-epicentrismo.

Estrutura. A estrutura do trabalho estd organizada em duas se¢des principais:
1. Fundamentacao Teérica.

2. Duplocarma e Recomposi¢cao Duplocarmica.

I. FUNDAMENTACAO TEORICA
Duplismo. A dupla evolutiva é a reuniio de duas conscins afinizadas, maduras e licidas, in-

teragindo positivamente com objetivo de potencializar as suas performances evolutivas, por meio
do convivio produtivo, integral, multimodo e constante (Vieira, 1997, p. 11).
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Entrosamento. A vivéncia da dupla evolutiva possibilita o incremento do desenvolvi-
mento parapsiquico a dois. Quando os duplistas sio bem entrosados e harmonicos, vivem natu-
ralmente na condi¢do de acoplamento energético, inconsciente, porém permanente (Vieira, 1997,
p. 109). Tal fato tende a predispor a ocorréncia de parafendmenos a dois. No caso de os duplistas
tenepessistas, conta-se com a presenca de dois amparadores extrafisicos de funcio, potencializan-
do o capital interassistencial e parapsiquico do casal.

Tenepes. A tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual, programada com horiario didrio, da conscin, auxiliada por amparador ou
amparadores, no estado da vigilia ordinaria, diretamente para consciexes carentes ou enfermas,
invisiveis a visio comum, ou conscins projetadas, ou nio, proximas ou distantes, também carentes
ou enfermas (Vieira, 1995, p. 11).

Forcas. A tenepes é o caminho funcional para o epicentrismo consciencial, favorecendo
sobremaneira o desenvolvimento parapercepciolégico dos duplistas. De acordo com Vieira (1995,
p. 81), a tenepes ocupa o 4° lugar entre as forcas mais potentes de manifestacdo pensénica da cons-
cin, ficando atras da vontade, inten¢do e auto-organizag¢do. A dupla evolutiva encontra-se no 6° lugar,
ficando atrds da ofiex. Completam a lista as megagestacées (individuais, duplistas ou em equipe)
e a proéxis em 8° lugar.

Desenvolvimento. O praticante da tenepes, com o desenvolvimento da energoassisten-
cialidade diéria, no passar do tempo, tende a tornar-se epicon (epicentro consciencial), na interas-
sistencialidade parapsiquica, por meio de 6 condi¢des (Vieira, 1995, p. 19 e 20):

1. Ponto de seguranca autoconsciente.

2. Ponto de apoio interconsciencial.

3. Arrimo energético onimodo.

4. Polo de desassédio consciente.

5. Minipeca autoconsciente do maximecanismo assistencial.

6. Embaixador intrafisico do evoluciélogo extrafisico.

Epicon. O epicon licido é a conscin-chave, homem ou mulher, fulcro de lucidez e assis-
tencialidade interdimensional, minipeca de Maximecanismo Multidimensional Interassistencial cos-
moético, através da autoconsciencialidade avancada ou do desenvolvimento da oficina extrafisica
(ofiex) dentro da evolugio tenepessoldgica (Vieira, 2023, p. 14.959).

Proposicao. Com base nos conceitos de dupla evolutiva, tenepes e epicon licido, pode-se
propor a seguinte definicdo de duplismo epiconolégico:

Duoepicentrismo. O duplismo epiconoldgico é a reunido de duas conscins licidas, homem
e mulher, tenepessistas e membros do Conselho de Epicons (CE), interagindo de modo harménico,
traforista, produtivo, interassistencial, intercooperativo, mentalsomatico, taristico, objetivando
a evolucdo intercooperativa a dois, dedicados a interassistencialidade grupal multimoda e constante.

Conselho. A titulo de exemplo, tendo o Conselho de Epicons (CE) como referéncia, obser-
va-se que dos atuais 42 epicons participantes do conselho (Data-base: 30.11.2023), 14 estdo na con-
dicdo de duplismo epiconoldgico, formando no total 7 duplas evolutivas, o equivalente a 1/3 do
conselho.

Duplocarma. Segundo Vieira (2023, p. 13.800), “o duplocarma é a conta-corrente cirmica,
cosmoética, aberta, de duas conscins a partir da grupocarmalidade da convivéncia por meio da
constituicdo da dupla evolutiva bem articulada e harmoniosa.”
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Saldo. O duplocarma envolve o saldo multiexistencial dos erros e acertos a dois, dai deri-
vando o conceito de recomposicio duplocarmica.

Recomposicao. A recomposi¢do duplocdrmica é, portanto, o ato ou o efeito da restauracao la-
cida das dividas cdrmicas adquiridas conjuntamente ao longo da seriéxis pela atual dupla evolutiva
harmoniosa.

Vinculo. A condi¢io da recomposicao duplocarmica licida exige vinculo consciencial pro-
fundo entre as duas consciéncias, buscando atender as antigas vitimas, desensinando o que ensi-
naram errado em retrovidas e restaurando débitos contraidos em outras ocasides.

Detalhamento. Partindo deste corpus conceitual, serd enfocada a casuistica dos autores,
a partir do levantamento de hipdteses acerca do duplocarma em relacio especifica com a religido e da
recomposi¢do duplociarmica pelo bindmio tenepes-epicentrismo.

I1. DurLocARMA E RECOMPOSICAO DUPLOCARMICA

Técnica. Conforme jia mencionado, a formacdo da dupla evolutiva envolve a construcio
diaria de convivéncia intercooperativa e prolifica a dois. Fundamenta-se na técnica didlogo-desini-
bi¢do (formula DD) aplicada a interacio sexual, energética, sentimental, intelectual e consciencial.

FEP. O duplocarma implica em forte interrelacio das Fichas Evolutivas Pessoais (FEP) dos
duplistas. Em tese, o saldo evolutivo dos parceiros é assemelhado, tendo, obviamente, correlacdes
em termos de erros e acertos. Ou seja, sendo os débitos parecidos e por vezes contraidos conjunta-
mente, é necessario, na atualidade, priorizar o ressarcimento a dois, m3o na mio, ombro a ombro.

Débitos. Sob a ética da Duplocarmologia, os débitos ressarcidos pelos duplistas ao longo da
proéxis podem ter sido contraidos, majoritariamente, em 3 condi¢des holobiogréficas superpostas:

1. Débito individual: cada duplista isoladamente.

2. Débito conjunto: os atuais duplistas cometeram erros juntos, nio necessariamente na
condicdo de casal, mas pertencentes a0 mesmo contexto social.

3. Débito interduplista: os atuais duplistas na condi¢do de algoz e / ou vitima um do ou-
tro, condi¢io, em tese, mais antiga e superada.

Créditos. Os créditos duplocarmicos também podem ter sido adquiridos de modo indivi-
dual, conjunto e interduplista, seguindo o raciocinio citado anteriormente.

Modulacio. Os elementos agravantes e atenuantes de cada parceiro, em cada situagcio em
foco, podem ser entendidos, a partir de, no minimo, estes 10 indicadores, listados em ordem alfa-
bética:

01. Acdo individual ou coletiva.
02. Atuacio na condicio de lider (master mind) ou liderado.

03. Efeitos do exemplo pessoal, tanto homeostaticos quanto nosograficos, para
conscins e consciexes.

04. Estado de saude fisica e / ou mentalsomatica da conscin.

05. Intencionalidade.
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06. Nivel de lucidez consciencial.

07. Ocorréncia de excessos nosograficos.

08. Presenca ou auséncia de assédio interconsciencial.

09. Quantidade de consciéncias atingidas direta e indiretamente.

10. Tempo transcorrido para reparacao dos erros.

Saldo. O saldo duplocdrmico, portanto, é a reuniao ou soma dos erros e acertos envolvendo
as 3 condicoes holobiograficas (individual, conjunta e interduplista), considerando os elementos
agravantes e atenuantes envolvidos.

Identificacao. Para realizar o detalhamento do duplocarma, é preciso analisar as tendén-
cias paragenéticas dos duplistas, abordando as holobiografias de modo integrado e cotejando com
os dados da vida atual a fim de se chegar no paradiagndstico duplocirmico e, consequentemente,
na recomposi¢io duplocarmica, temas dos préoximos topicos.

PARADIAGNOSTICO DUPLOCARMICO

Definicao. O paradiagndstico duplocdrmico é a avaliacao de créditos e débitos holocarmicos
realizada pela dupla evolutiva duradoura e harmoniosa, a partir de indicios e paraindicios holobio-
graficos na vida atual, objetivando a recomposi¢io duplociarmica.

Ortopensata. Importa lembrar a seguinte ortopensata: “Se os duplistas estao juntos hoje
é porque a raiz dos 2 temperamentos € similar. Quanto maior a unido entre os duplistas, atualmen-
te, maiores unides existiram no passado milenar entre ambos” (Vieira, 2019, p. 675, grifo nosso).
Unides significando, sobretudo, carga de convivéncia a partir de diferentes papéis sociais.

Seriexograma. Sob a 6tica da Duplocarmometrologia, é importante ter em mente a pergunta
de nimero 10 do Seriexograma proposto por Pedro Fernandes (2021, p. 839, grifo nosso):

“Duplocarmometria. Qual o saldo da interseccdo holocdrmica entre vocé e o seu du-
plista? Qual a provavel génese seriexoldgica dos erros a 2? E dos acertos? Hi convergéncia com
a proéxis atual? Em que nivel?”

Cosmovisao. As respostas a essas perguntas necessitam de andlise aprofundada, a qual
foge do escopo do presente artigo, podendo ser realizadas a partir, por exemplo, do levantamento
das 30 varidveis de andlise duplocdrmica (Fernandes, 2021, p. 801), das 7 variaveis de andlise do balan-
¢o duplocdrmico (Fernandes, 2021, p. 704), bem como das 7 caracteristicas ou indicadores do nivel
do lastro seriexoldgico da dupla (Fernandes, 2021, p. 799).

Estudos. Lima e Daibert (2021, p. 175 a 185) realizaram estudo sobre a holomemoria e a pes-
quisa da linha do tempo para-historiografica da dupla evolutiva, trazendo contribui¢cdes para os
estudos duplociarmicos. Metodologicamente, os autores utilizaram a prospeccio seriexolégica de
campo (viagem retrocognitiva), experimentos laboratoriais e vivéncias parafenomenoldgicas co-
tidianas.
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Hipotese. Na organizacio e sistematizacio dos dados levantados, os referidos autores apli-
caram o método da autopesquisa indicidria e a técnica da linha do tempo para-historiografica.
Exploraram experiéncias retrocognitivas marcantes, levantando inclusive hipétese de retrovida de
uma relacdo pai-filha entre eles. Chamaram atencao para o fato de, ao longo da seriéxis, os duplis-
tas ndo vivenciarem apenas a condi¢io de casal.

Pesquisa. No caso do presente trabalho, o paradiagnéstico duplocirmico foi realizado,
principalmente, utilizando os métodos, técnicas e instrumentos de pesquisa disponiveis pela
Conscienciometria (conscienciograma), Grupocarmometria (grupocarmograma retrocognitivo),
Seriexometria (seriexograma), dentre outras especialidades e ferramentas de autopesquisa.

Variaveis. O método da autopesquisa indicidria holobiogréfica foi aplicada aos duplistas,
com a selecdo de 14 varidveis nas 3 areas mencionadas — Conscienciometria, Grupocarmometria
e Seriexometria, a saber: ancestralidade,; equipex; gescons; mde; Mesologia; onomdstica; Parafenomenolo-
gia; paragenética; personalidade consecutiva; profissdo; temperamento, trafar; trafor; voluntariado.

Religiao. Optou-se pelo recorte tematico envolvendo somente o holopensene religioso em
funcio de o parapsiquismo assistencial ser o elemento comum entre a tenepes e a religido, contudo
abordado de modo antagénico nas duas préticas, conforme se analisa na Tabela 2, situada mais
a frente. Vale recordar duas ortopensatas de Waldo Vieira afins ao tema:

1. Religido. *A Religido, em sua origem religare, tem o parapsiquimo implicito, no entanto,
atenepes liquida com a Religido, qualquer Religido, porque a relacio é direta, eliminando os inter-
medidrios com a multidimensionalidade” (Vieira, 2019, p. 1.722).

2.Religiao. *A religido morre com a vivéncia da tenepes porque a assisténcia tenepessista
parte da conscin para as consciexes” (Vieira, 2019, p. 1.723).

Pitonisas. Sob o ponto de vista seriexoldgico, é oportuno lembrar que muitas pitonisas
da Grécia Antiga ressomaram e se tornaram freiras (Vieira, 2019, p. 1.563). Tal parafato seriexol6-
gico demonstra a tendéncia de a consciéncia buscar reviver contextos passadolégicos em vidas
subsequentes, observando-se nitida interacdo holopensénica seriexoldgica entre parapsiquismo
e religido.

Afinidade. Apesar de a consciéncia “circular” por variados papéis na seriéxis, tende a se man-
ter em holopensenes afins ao longo da sua trajetéria holobiografica, enquanto vai moldando o auto-
temperamento e os tracos de personalidade, além de burilar a convivialidade interconsciencial.

Holopensenes. Por esses motivos, a identificacio dos holopensenes predominantes nas
acOes recompositorias se faz prioritario na pesquisa duplocarmolégica. No caso dos autores, o ho-
lopensene religioso foi eleito para ser destrinchado pelo fato de apresentar mais de uma dezena
de elementos convergentes, sugerindo certo grau de lideranca nesta area, conforme se observa na
Tabela 1.

Etapas. A autopesquisa duplociarmica dos autores abrangeu as seguintes etapas:

1. Inventario de indicios e paraindicios do holopensene religioso de cada parceiro
da dupla evolutiva separadamente.

2. Cruzamento de indicios e paraindicios dos duplistas.
3. Levantamento inicial de hipé6teses de contexto para-histérico em retrovidas.

4. Inventario de acoes recompositorias, notadamente por meio do binémio tenepes-
-epicentrismo.
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Tabela. A autopesquisa duplocarmica de indicios e paraindicios do holopensene religioso
na vida atual dos duplistas foi sintetizada na Tabela 1:

Tabela 1 - Indicios e Paraindicios de Retrovidas na Vida atual - Religido

Indicios e Paraindicios na vida atual

Hipoéteses de Contextos

Ne. vt
Cristiane Gilaberte Pedro Fernandes Para-Historicos
01. | Mae catdlica e avé materna espirita Padre e freiras na origem do grupocar- | Judaismo: migracio coletiva (Exodo) -
ma familiar (ancestralidade) Sécs. VIe V ace.c.
02. | Origem do nome; um dos sobrenomes | Nome de santo, fundador da Igreja
com origem italiana
Cristianismo Primitivo: formacio da
03. | Ficies comumente identificada por ju- | Identificado por judeus igreja (ICAR); escrita da Biblia - Sécs
deus e cristdos Lalll ec '
04. | Amparo da Veronesa, consciex ampa- | Assisténcia direta da consciex Veronesa
radora com retrovida no catolicismo — | na adolescéncia
Santa Licia Filippini (1672-1732) Escola de Salerno; Abadia Beneditina
05. | Aluna de cataquese catélica na infancia, | Retrocognicio Magna (monastério; | d¢ Montecassino — Sécs. IX a XIIL
condicdo vivenciada com forte rechaco | retrovida na condi¢io de intelectual da
Igreja, conforme relato adiante)
06. | Ensino fundamental II e ensino médio | Ensino fundamental I em escola catdli- Monastérios — [dade Média
em escola catélica (Santa Ursula) ca (Santo Anténio)
07. | Flash retrocognitivo (basilica) Retrocognicdo Inicidtica (paper) Primeiras universidades; Escoldstica -
08. | Dissertacdo de mestrado na qual con- | Ocorréncia parapsiquica relevante com | Sécs. XII e XIII
tém a histéria daIgreja Catélica (ICAR), | livro “Tu és Pedro: A Histéria dos Pri-
posteriormente publicada com o titulo | meiros 20 Séculos da Igreja Fundada
Jean-JacquesRousseauePastoraldaCrianga: | Por Jesus Cristo (Suffert, 2001)” Interaciio Monarquia-Igreja (Italia;
Um Didlogo Contempordneo (2010), con- Franca) - entre os Sécs, XIV e XVf
forme relato adiante '
09. | Indicacdo de retrovida em Jericé Retropersonalidade (Emile Littré, 1801-
(10.000 a.e.c.) 1881) com temperamento mondstico Escolas catélicas na Italia — Séc. XVII
10. | Registros migratérios da CCCI-Foz do | Perseguicdo pela Igreja Catdlica pari-
Iguacu (hipGtese de relagio com migra- | siense na retrovida de Emile Littré
¢ao judaica) Franca — Séc. XIX
11. | Arquitetura estilo jesuitico da Univer- | Esposa e filha bastante catdlicas (caro-
sidade onde trabalha las) na retrovida de Emile Littré
12. | Nome do bairro da residéncia materna | O fato de Emile Littré ter traduzido
(Santa Teresa) o livro A Vida de Jesus, de D. Strauss
(1839)
13. | Empregadores judeus A fixacdo comolivro e o filme O Nome da
Rosa, de Umberto Eco, na adolescéncia
14. | Sincronicidade com tema cruz envol- | Leitmotiv holobiografico relacionado
vendo o 1° curso Extensdo em Conscien- | a palavra Escatologia
ciologia e Projeciologia 2 (ECP2) minis-
trado (ankh e enciclopédia da cruz)
15. | Temperamento mondstico atual Temperamento mondstico atual
16. | Trafor da intelectualidade Trafor da intelectualidade
17. | Trafar da autorrepressiao Trafar da autorrepressio
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Parafatos. Os indicios e paraindicios tém pesos diferentes entre si, levando a necessidade
de maior aprofundamento e andlise da interacio entre eles. A fim de explicitar de modo mais apro-
fundado e didatico os elementos do duplocarma no holopensene religioso, serdo destacados 2 pa-
rafatos ocorridos na trajetdria de cada autor (item 08 da Cristiane e item 05 do Pedro, da tabela 1).

Mestrado. O parafato ocorrido com Cristiane transcorreu no periodo da realizacdo de
mestrado interdisciplinar em Linguagem e Sociedade, entre 2003 e 2005, podendo ser sintetizado na
enumeragio a seguir, em ordem cronolégica, segundo a autora deste artigo:

1. Inspiracao. O parafato de a consciex amparadora Veronesa ter inspirado o professor
Waldo Vieira no Holociclo para que ele sugerisse o nome da Dra. Zilda Arns (1934-2010) para pes-
quisa do mestrado pessoal.

2. Igreja. A indicacio pela professora-orientadora do mestrado para que Cristiane repas-
sasse ou recontasse a histéria da Igreja Catoélica, na condi¢do de discurso-base ou fundamentador
do discurso da Dra. Zilda Arns na atualidade.

3. Assédio. A pressio assediadora durante o transcorrer do mestrado, a qual foi sentida de
modo mais ostensivo em duas oportunidades: primeiro, no momento da escrita do capitulo sobre
o catolicismo brasileiro, tendo que contar com o auxilio do amparador de tenepes do Pedro, pelo
fato de Cristiane ainda nio ter iniciado a tenepes; e, segundo, quando ocorreu a transcri¢do da
entrevista feita com a Dra. Zilda Arns, contando com a ajuda do duplista Pedro.

Grupocarma. A pesquisa, a escrita e a publicacdo da gescon foram agentes desencadeado-
res da evocacio de consciexes do grupocarma catélico de retrovidas que vieram cobrar desta auto-
ra a mudanca de posicionamento seriexolégico, exigindo a pratica do parapsiquismo assistencial.

Veronesa. Apds a publicacio da dissertacio de mestrado no formato de livro, em 2010,
a autora tomou conhecimento do fato de que a sugestio da pesquisa académica do discurso de Dra.
Zilda Arns tivera sido inspiracdo extrafisica da consciex amparadora Veronesa — ex-santa da Igreja
Cat6lica, Lucia Filippini (1672-1732), precursora da educacio catdlica moderna (Ferraro, 2010,
p. 59).

Mae. Outra informacio obtida ap6s a publicacio do livro Jean-Jacques Rousseau e Pastoral da
Crianga, foi o fato de que Cristiane, sua mae atual e a Dra. Zilda Arns haviam sido pupilas de Santa
Lucia Filippini, retrovida da amparadora Veronesa, na época em que ela fora pioneira na educaciao
de meninas na fundacdo de escolas catélicas.

Sintese. A sintese do caso envolve, portanto, uma conscin intermissivista (Cristiane, psi-
cologa e professora universitria) com retrovida no contexto de escolas catélicas, acessando uma
ex-conscin colega (Zilda Arns, médica pediatra e sanitarista), cuja pesquisa e publicacdo visou
esclarecer principalmente a mae de Cristiane, que é catdlica praticante e formada em Pedagogia.
Todo processo assistencial liderado pela consciex amparadora Veronesa, que fora a professora das
3 conscins envolvidas. Pesquisa: evocagdo grupocdrmica.

Pés-graduacio. A vivéncia do mestrado (pos-graduacio académica) foi, para Cristiane, o
equivalente a ter comecado a tenepes (pds-graduacdo conscienciolégica), pois foi um periodo de
“poeira levantada” e intenso desassédio. Concomitante ao primeiro ano do mestrado (2003), teve
inicio a formacio da dupla evolutiva, apoio fundamental neste contexto assistencial critico.

ECP2. Ja os principais paraindicios vivenciados por Pedro ocorreram durante sua atuacio
como epicon do curso ECP2, ocorrido em 2013, e encontram-se listados a seguir (Fernandes,
2021a; Fernandes, 2021b):

1. Retrocognicio. O parafato de ter lembrado e revivenciado a condicdo de intelectual
influente na Igreja.

12 - Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024



Gilaberte, Cristiane; Fernandes, Pedro. Recomposi¢do Duplocdrmica a partir do Antagonismo Tenepes-Religido: estudo de caso. p. 5-18

2. Heteroidentificacdo. A lembranca de conviver atualmente com ex-integrantes religio-
sos da mesma vida referida anteriormente.

3. Amparo. O extrapolacionismo parapsiquico contou com ajuda de amparador avanc¢ado
para perceber a chegada de grupo de ex-lideres religiosos que seriam atendidos durante o ECP2.

Holopensenes. Sob a ética da Analiticologia, pode-se depreender que sob o mesmo pa-
lio holopensénico, a consciéncia manifesta interesses e trafores de holopensenes diferentes. No
caso de Cristiane, além da religido, constata-se a presenca marcante dos holopensenes pedagdgico
e intelectual. A retrocognicido vivenciada por Pedro sugere a forte presenca dos holopensenes in-
telectual e filosofico, inseridos no contexto religioso (Biografometrologia).

Diagnoéstico. Aos interessados em priorizar a recomposi¢do grupocarmica individual ou
a dois, importa diagnosticar também os holopensenes secundirios existentes no holopensene
principal da recomposi¢io. Tal medida auxilia na retroidentificacio de personalidades-chave e es-
pecificas (Holobiografometrologia).

Acoes. Apos a realizacdo do levantamento de dados duplocirmicos, vamos passar para as
acOes recompositorias a dois.

RECcoMPOSICA0 DUPLOCARMICA

Revisio. A recomposicdo duplocirmica trata da restauracdo das dividas cirmicas adquiri-
das ao longo da seriéxis, conjuntamente, pela dupla evolutiva entrosada.

Antagonismo. Apos o paradiagnostico duplocarmico de retrovidas no contexto religioso,
é oportuno realizar cotejo com base no antagonismo tenepes-religido, com objetivo de clarear a dife-
renca entre as acoes interprisionais cometidas em retrovidas no holopensene religioso e as atuais
acoes recompositérias por meio, sobretudo, da tenepes.

Datas. Neste sentido, importa mencionar que Cristiane iniciou a tenepes em marco de
2008 e foi convidada a compor o Conselho de Epicons em marco de 2014, enquanto Pedro comecou
a tenepes em agosto de 2002 e o epicentrismo, em novembro de 2005.

Tabela 2 - Antagonismo Tenepes-Religiao

Ne° | Tenepes Religido

01. | Autoconscientizacio multidimensional (AM) Religare com o “divino”

02. | Tarefa do esclarecimento (tares) Tarefa da consolacio (tacon)

03. | Tenepessografologia (Neociéncia) Escritos obscuros; estilo pardbola (Biblia)
04. | Autonomia consciencial Submissdo consciencial (genuflexdo)
05. | Trabalho mio na paramao do amparador “Deus(es)” (terceirizacio)

06. | Assisténcia parapsiquica desassediadora Inculcacio (heteroassédio)

07. | Auto e heteroexperimentacio Dogmatismo

08. | Anonimato (egocidio) Autossantificacio (egio)

09. | Universalismo Sectarismo

10. | Racionalidade; Principio da Descrenca Fé; Crenca

11. | Autodiscernimento (pensar por si) Proselitismo (ser pensado)
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Ne | Tenepes Religiao

12. | Autoparafenomenologia licida Acreditar em “milagres”

13. | Desamarracio grupocarmica Interprisdo grupocarmica

14. | Amparo técnico Guia amaurdtico; assediadores
15. | Interdependéncia evolutiva Dependéncia de intermediérios
16. | Evolucdo continua (autoprogressio) Estagnacao e mesméxis

17. | Estado Vibracional (EV) Muletas ritualisticas

18. | Sinalética animico-parapsiquica aplicada Misticismos

19. | Conscienciocentrismo Teocentrismo

20. | Omniquestionamento constante Gurulatria

Restauracio. Os autores entendem que a recomposi¢iao duplocarmica ocorre primordial-
mente por meio do desempenho satisfatério da tenepes em si, da tenepessografia e de acdes lacidas
que promovam o autodesenvolvimento da tenepessopensenidade tedtica.

Recomposicao. Eis, enumeracio de 20 agcdes recompositdrias praticadas pelos autores, as
quais vém sendo realizadas conjuntamente ou de modo isolado, porém sempre convergentes aos
interesses duplistas, divididas nas 3 dreas da Tenepessologia:

A. Tenepes:

1. Assim: a promocdo da assimilacio simpdtica (assim) intencional com finalidades tene-
pessologicas.

2. Estudo: as leituras heterocriticas e investigacdes visando a qualificacdo da tenepes.
3. Epicentrismo: a atuacdo na condic¢do de duplistas no epicentrismo lucido e taristico.

4. Iscagem: o desencadeamento de iscagem consciencial proposital para atendimento te-
nepessoldgico.

5. Laboratério: a autopesquisa no Laboratdrio de Tenepessologia (CEAEC).

6. Telepatia: a sintonia pensénica com amparador da tenepes antes, durante e depois da
tenepes, calcando a vivéncia da tenepes 24h e da desperticidade.

B. Tenepessografia:
1. Artigos: a escrita de artigos com temas da Tenepessologia e Epiconologia.
2. Bibliografia: a elaboracdo da Bibliografia Especifica Exaustiva (BEE) da Tenepessologia.

3. Capitulos: a escrita de capitulos de livros sobre Tenepessologia e Epiconologia, ao modo
da antologia Tenepes: Assisténcia Interdimensional Liicida (2015), dos papers do debate semanal Epicen-
trismo em Debate, que irdo compor mais uma gescon do Conselho de Epicons (data-base: maio/2024)
e da obra Epicentrismo Consciencial: Casuisticas Recinolégicas (no prelo, data-base: maio/2024).

4. Férum: a atuacio na coordenacdo, monitoria e docéncia do Forum da Tenepes.
5. Lives: o debate em lives nas redes sociais sobre a Tenepessologia.
6. Semana: as conferéncias apresentadas na Semana da Tenepes.

7. Verbetes: a escrita e defesa de verbetes na drea da Tenepessologia e Epiconologia.
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C. Tenepessopensenidade:

1. Condominio: os contatos conscienciais no condominio residencial, podendo se trans-
formar em atendimentos tenepessolégicos.

2. Conselho: a fomentacio constante da Tenepessologia e Epiconologia a partir do Conse-
lho de Epicons.

3. Dinamica: a Dindmica Parapsiquica em Seriexologia na condi¢ao de extensdo da tenepes
dos epicons.

4. Discente: a participacio em cursos sobre tenepes na condicio de discente.
5. Docente: a exposicdo de aulas em cursos e eventos tenepessoldgicos.
6. Profissao: as demandas profissionais podendo ser levadas para o momento da tenepes.

7. Voluntariado: as questdes interconscienciais do trabalho voluntdrio encaminhadas
para tenepes.

Conexao. A rigor, todas as 20 aces recompositdrias realizadas pelos autores podem ser
classificadas na tenepessopensenidade. Da mesma forma que as iniciativas relacionadas a tenepes
em si e 4 tenepessopensenidade podem ser fonte de reflexdo, qualificacdo e escrita sobre a tenepes,
no ambito da Tenepessografologia. Recomposi¢cdo exige maxiconvergéncia.

Exemplo. Mesmo aqueles itens que nao dizem respeito diretamente ao atendimento he-
teroconsciencial, tais como, as acdes de autoqualificacio tenepessoldgica, podem ser consideradas
iniciativas recompositérias, uma vez que atuam na condicido de exemplarismo pessoal para os
compassageiros evolutivos e as consciexes envolvidas. Por sua vez, o estudo e a autopesquisa po-
dem se transformar, em um segundo momento, em gescons esclarecedoras sobre a tenepes e seus
efeitos, a exemplo deste artigo.

Evolucao. O investimento constante nas pesquisas e a¢cdes interassistenciais da recom-
posicio duplocidrmica embasa o fortalecimento e a evolu¢io dos integrantes da dupla evolutiva,
desencadeando, oportunamente, a vivéncia teitica da desperticidade, da ofiexialidade e da semi-
consciexialidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Lideranca. A recomposi¢do duplocirmica dos autores, obviamente, transcende o holo-
pensene religioso. Entretanto, priorizou-se focar nesse holopensene por ser aquele em que os
autores tém vivéncias holobiograficas de lideranca, associadamente ao fato de a tenepes eliminar,
de fato, a necessidade da religido e da religiosidade.

Aspectos. O holopensene religioso contém aspectos bélicos, intelectuais, politicos, parap-
siquicos, filoséficos e artisticos em sua histéria, possibilitando a identifica¢do por outros intermis-
sivistas com esse holopensene que vem grassando por milénios, notadamente no Ocidente.

Acdes. Foi possivel expor também 20 acdes recompositérias que os autores estdo priori-
zando no contexto da Tenepessologia, potencializadas pela vivéncia do duplismo epiconolégico.

Investigacoes. A autopesquisa duplocarmolégica sinalizou a necessidade de continuar com
as investigacdes, envolvendo, sobretudo, outros holopensenes e acdes recompositorias afins.
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Qualificacao. A pesquisa salientou que a principal acao recompositéria duplocirmica vem
sendo a sustentacdo didria da tenepes, dedicando-se a sua qualificacdo crescente, uma vez que é a
base mantenedora do paracontato com a paraprocedéncia dos autores, com 0s respectivos ampa-
radores, com o exercicio do epicentrismo e a vivéncia da desperticidade.
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Especialidade: Morfopensenologia

REesuMo. O trabalho compartilha reflexdes sobre a pratica tenepessoldgica, a reformula¢io mor-
fopensénica e os efeitos na reciclagem planetaria, estudando a pensenidade individual, a influ-
éncia grupal, a renovacio da morfopensenidade consciencial e dos ambientes em periodo de
fartura das energias conscienciais, a partir da reciclagem da forma de pensar. A metodologia
utilizada foi a pesquisa nos tratados consciencioldgicos sobre os temas pensene, morfopensene
e holopensene, a consulta aos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia relacionados aos
assuntos mencionados e as obras publicadas afins, além dos debates entre as autoras sobre as
parapercepcdes vivenciadas no cotidiano. O estudo inicia com a intera¢o entre pensene-mor-
fopensene-holopensene, segue descrevendo a reformulacio morfopensénica e, por fim, fala so-
bre a Era da Fartura e a responsabilidade do tenepessista. Conclui que as recins individuais
promovem as mudancas grupais e estas reverberam no holopensene planetario.

AssTrRACT. This work shares reflections on pentological practice, morphothosenic reformula-
tion, and the effects on planetary recycling, assessing individual thosenity, group influence, ren-
ovation of consciential morphothosenity and environments, in a time of consciential energies
abundance, from the recycling of one’s way of thinking. The methodology included research
in the conscientiological treatises on the themes thosene, morphothosene and holothosene,
the consultation of the verbets of the Encyclopedia of Conscientiology related to the mentioned
subjects and the related published works, in addition to the debates among the authors on the
paraperceptions experienced in daily life. The study begins with the interaction between tho-
sene-morphothosene-holothosene, goes on to describe the morphothosene reformulation and,
finally, talks about the Age of Plenty and the responsibility of the penta practioner’s responsi-
bility. It concludes that individual recins promote group changes and these reverberate in the
planetary holothosene.

REsuMEN. El trabajo comparte reflexiones sobre la prictica teneperoldgica, la reformulacién
morfopensénica y los efectos en el reciclaje planetario, estudiando la pensenidad individual,
la influencia grupal, la renovacién de la morfopensenidad conciencial y de los ambientes en
periodo de abundancia de las energias concienciales, a partir del reciclaje de la forma de pensar.
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La metodologia utilizada fue la investigacién en los tratados concienciolégicos sobre los temas
pensene, morfopensene y holopensene, la consulta a las entradas de la Enciclopedia de la Con-
cienciologia relacionadas a los asuntos mencionados y a las obras publicadas afines, ademas de
los debates entre las autoras sobre las parapercepciones vivenciadas en el cotidiano. El estudio
inicia con la interaccién entre pensene-morfopensene-holopensene, sigue describiendo la re-
formulacién morfopensénica y, finalmente, habla sobre la Era de la Abundancia y la responsa-
bilidad del teneperista. Concluye que las recines individuales promueven los cambios grupales
y estas reverberan en el holopensene planetario.

PALAVRAS-CHAVE: fartura ; maxifraternismo; maximecanismo; recin; reurbanizacio.
KEYwoRDs: abundance; maxifraternism; maximechanism; recin; reurbanization.

PALABRAS CLAVE: abundancia; maxifraternidad; maximecanismo; recin; reurbanizacion.

INTRODUCAO

Motivacao. As autoras refletiram muito sobre a responsabilidade do exercicio do tenepes-
sismo, enquanto assistiam a terttlia consciencioldgica 1.377 do pesquisador Waldo Vieira (1932-
2015), Liberdade Interior, apresentada no Tertuliarium em 05.11.2009, localizado no Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC), Foz do Iguacu, PR, quando foi citado, por volta dos 57 minutos
que “as pessoas que mais mexeriam com a forma seriam os tenepessistas”.

Reflexio. Refletindo sobre o que foi dito, fez-se a correlacdo entre o funcionamento da
megaengrenagem interassistencial tenepessistica, atuando diretamente na morfopensenidade dos
assistidos acolhidos e a responsabilidade do exercicio de funcio do assistente, na reformula¢io das
formas patoldgicas conscienciais e ambientais, em colaboracio com a multidimensionalidade.

Justificativa. Justifica-se o estudo fundamentando-se que o tenepessismo atua de modo
basal e estrutural ao esclarecer e aliviar a consciéncia dos morfopensenes impedidores da bitanato-
se homeostatica, contribuindo com a megainterassisténcia evolutiva planetaria.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a pesquisa exaustiva dos assuntos: tenepes, pen-
sene, morfopensene e holopensene nos tratados conscienciolégicos e verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia, bem como outras obras afins publicadas, além dos debates reflexivos das expe-
riéncias e observacdes das autoras.

Objetivo. O objetivo deste artigo é expor ao leitor as consideracdes das autoras a fim de
somar esforcos contributivos, por meio da troca de ideias, para colaborar na qualificacdo do tene-
pessismo e na reformulacao morfopensénica consciencial e ambiental.

Estrutura. Este artigo estd estruturado em 3 secdes:
1. Interacdo Pensene- Mor fopensene-Holopensene.
2. Reformulacio da Morfopensenidade.

3. Era da Fartura, Tenepessismo e Renovacio Planetaria.

I. INTERACA0 PENSENE-MORFOPENSENE-H OLOPENSENE

Definicao. A interacdo pensene-morfopensene-holopensene é a relacio entre a unidade de ma-
nifestacdo da consciéncia (pensene) modulando a formac¢do mental das energias (morfopensene)
fixadas em conjunto formando atmosfera especifica (holopensene).

Forma. Com o passar dos séculos ha holopensenes que se condensam de modo profundo
e enraizado, configurando a forma holopensénica ao modo dos condicionamentos religiosos, tra-
dicionalismos e culturais.
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Pensene. Todo pensene é carregado pela informacdo do materpensene da conscin ou cons-
ciex, derivando dai, as formas mentais impressas na prépria psicosfera ou do ambiente e sdo trans-
mitidos multidimensionalmente, mesmo quando se parece inconsciente ou se estd imdvel.

Consciéncia. Toda consciéncia humana penseniza o tempo todo, mantendo a carga da
prépria holosfera impregnada pelo materpensene, ou pensene original, em que um dos elementos
predomina: o pen, o sen ou o ene.

Materpensene. Em consonancia com Vieira (1997, p. 132), “na Cosmoética, os mater-
pensenes podem ser classificados em 2 categorias: sadios e traforinos ou doentios e trafarinos”,
e carregam a pensenidade consciencial.

Morfopensene. Atinente Lima (2023, p. 23.232):

Definicdo. O morfopensene é a criacio mental modelada ou a imagem men-
tal plasmada na dimensdo extrafisica por meio dos pensamentos, sentimentos
e energias (pensenes) das consciéncias, intra e extrafisicas, ndo raro guiados pela
vontade e enriquecidos pela imaginacio.

Evocadores. Segundo Vieira (2003, p. 658), “os morfopensenes vinculados a psicosfera
da conscin sdo evocadores de situacdes, ambientes e consciéncias”’, e também Vieira (1999, p. 655)
esclarece que “é sabido que a energia consciencial gera os morfopensenes e que longa e continua
reflexdo sobre o mesmo assunto pode criar um morfopensene de tremendo poder. Tal forma per-
dura através do tempo com toda a aparéncia e atuacio de uma verdadeira entidade.”

Impedidor. Acordante Daou (2023, p. 23.238):

O morfopensene impedidor é a forma-pensamento densa, anticosmoética e no-
civa a prépria conscin emitente, homem ou mulher, cerceadora da intercomuni-
cacdo telepética com os amparadores extrafisicos empenhados.

Entrosamento. Entrosam-se de modo direto e proporcional, o materpensene carregaaideia
original e, quanto mais se pensa alguma coisa, mais forma ela toma e ambas gravitam na psicosfera
pessoal ou ambiental, pressionando a consciéncia a favor ou contra a evolucio.

Ignorancia. Em Vieira (1994, p. 393): “a maioria das pessoas ignora a Conscienciologia e nio
sabe que vive produzindo pensenes sem parar’. Acrescente-se a ignorancia, a falta de conscientiza-
¢do quanto a impregnacio das energias conscienciais que podem deixar marcas, gerando estigmas.

Metapensenidade. A consciéncia pode pensar sobre o que pensa, isto é, a sua propria pen-
senidade (metapenenidade),reformulandoamaneiradepensenizaremudandoaformasobreopensar
consegue reciclar as formas-pensamento sobre si mesma, influindo diretamente na convivialidade
com os outros e o meio.

Psicossoma. Asenergiasconscienciais (ECs) alimentam amorfopensenidade eacompanham
a consciex na pds-dessoma, conforme os eventos marcantes da tltima vida intrafisica, ocasionan-
do por vezes a bitanatose patoldgica patrocinada por conseneres avidas das conexdes primarias do
psicossoma-energossoma da consciex-vitima.

Parapsicose. A tenepes serve como terapéutica, oferecendo base energética para a rede
interassistencial extrafisica na transicdo apés a primeira dessoma.

Pedidos.Ospedidosdetenepesfuncionamaomodode rapportcomosassistidosmencionados,
os que enviam os pedidos e as consciexes vinculadas, sendo possivel o préprio tenepessista enca-
minhar solicitacdes ou recebé-las pessoalmente.
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Holopensene. Conforme Vieira (1994, p. 183):

O pensene, para nds, é o dtomo das dimensdes extrafisicas que substancializa
as paraformas de todos os tipos. Sua esfera extrafisica de energias conscienciais
- o holopensene pessoal — é mais importante e duradoura que o seu soma, o seu
sexo, a sua idade fisica, a sua fisionomia ou a sua presenca.

Coletivo. O holopensene pode ser individual ou coletivo, conjuminando ideias, costumes,
crengas, tradicoes e nucleado por materpensene grupal que representa seu nivel evolutivo, fixado de
modo mais ou menos permanente, dificultando a renovacio em alguns casos.

I1has. O agrupamento de conscins técnicas do tenepessismo (tenepessistas) forma o holopen-
sene da tenepes, implantando ilhas de esclarecimento multidimensional em franco crescimento
planetario no momento atual.

Rede. A energias sadias, fruto do assentamento da pensenidade higida conectada a equipe
extrafisica (equipex) atuantes na tenepes, transvasam além do tenepessarium tecendo rede interas-
sistencial que pode efetivamente contribuir para a acalmia de ambientes conturbados ou mesmo
o saneamento de tais ambientes.

I1. REFORMULACAO DA MORFOPENSENIDADE

Morfopensenidade. A autoconsciéncia ideativa, antes mesmo das acdes e o principio tene-
pessolégico de ndo pensar mal de ninguém, conciliados, produzem para o assistente, morfopenseni-
dade higida, acolhedora, benfazeja e interassistencial.

Condig¢oes. Descreve-se nesta secdo, em primeiro plano a autorreformulacio da mor-
fopensenidade, enfatizando que o tenepessista ao mudar a forma de pensar, renova a prépria psi-
cosfera, tornando-a leve e impulsionadora da prépria evolucio, para depois, comecar a atuar na
heteromorfopensenidade.

AUTORREFORMULACAO DA MORFOPENSENIDADE

1059. Qual o gabarito dos seus morfopensenes pessoais e as consequéncias parapsi-
quicas advindas dele? (Vieira, 1996, p. 157).

Reformulacio. A reformulacdo ou renovacido morfopensénica, relativa ao campo interas-
sistencial tenepessistico comeca pela reciclagem do pensamento-padrio do assistente, peca funda-
mental. Mudando o materpensene, a conscin vé novas possibilidades e ajusta o rumo evolutivo.

Processo. O processo da mudanca, ou 0 modo de como ocorreu a transformacio, serve de
modelo autorrevigorativo, esclarecendo o trafor marcante ou megatrafor empatico a conexio com
o amparador de funcdo da tenepes e a0 maximecanismo interassistencial.

Tenepessismo. O tenepessismo representa para a conscin o maior autoenfrentamento
evolutivo, o autorrespeito e a liberdade interior na consolidacdo do eixo autopensénico fraterno
da personalidade strong profile.

Crescendo. O padrio energético-consciencial mantido em nivel médio ou acima, na sua qua-
lidade, mantém o crescendo convivialidade-paraconvialidade sadia, garantindo a formacio do campo
interassistencial da tenepes.
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Paraconvivéncia. Diariamente, o tenepessista interage com o amparador de funcio, exte-
rioriza energias profilaticas e, com o passar tempo, possibilita a paraconvivéncia mais intima, sedi-
mentando a interassisténcia continua na efetivacdo do tenepessismo 24 horas.

Eliminacéo. O discernimento crescente elimina as amarras corruptoras dos morfopen-
senes doentios gravitantes que evocavam interesses grupusculares, deixando o tenepessista livre
“daquela” interprisdo gruporcirmica, porém conectada ao atendimento desinteressado e universa-
lista aos ex-companheiros.

Automorfologia. Em concordincia com Vieira (2014, p. 1.000):

Automorfologia. A fisionomia, o visual e o paravisual, primeira apresentacio
exposta da consciéncia, sustentam a for¢a presencial (Autopresenciologia) da
personalidade em qualquer dimensdo existencial (Multidimensiologia). Traje:
acobertamento consciencial. Soma: acobertamento natural. Requinte ¢ extravagdncia.
Naturalidade ¢ sensatez. A feiura ndo é doenca. Hd sdbios feissimos.

Efeitos. Os efeitos da autorreformulacio da morfopensenidade refletem-se na clarificacao
pensénica, manifesta nos atos mais gentis, sorriso e bondade, influindo no visual somatico des-
contraido, sereno e, quanto ao paravisual, chancela a desintoxicac¢do, firmando a forc¢a presencial
em qualquer dimensao.

TENEPESSISMO E A HETEROMORFOPENSENIDADE

Microuniverso. Atinente Vieira (1999, p. 541): cada consciéncia POSSUi 0 seu microuniverso
particular e pode-se complementar que as visoes de mundo nio sdo iguais para todos, cada um pen-
sa, interpreta e apreende por si mesmo, conforme a cognicao, a percep¢ao e maturidade.

Hiperacuidade. Nio hd mal eterno e a consciéncia é indestrutivel, sempre preservando na
holomemoéria o arcabouco das conquistas evolutivas, parafato a ser respeitado pelo tenepessista em
relacdo ao atendido.

Heterorrespeito. Em Vieira (2019, p. 955):

O fator que permite melhor a criacio e a manutencio do respeito dos seus com-
passageiros evolutivos, por si, é a inteligéncia da autovivéncia cosmoética,
exemplificada pela conscin.

Choque. O choque das energias conscienciais do campo interassistencial da tenepes envol-
vendo o assistente, o amparador extrafisico de funcio e o assistido, promove o despertamento da
consciex, amenizando a influéncia dos morforpensenes que inviabilizariam a bitanatose homeos-
tatica e consequentemente a lucidez extrafisica.

Paradever. O paradever da equipe tenepessista é elevar a condi¢do do assistido a futuro
assistente, mecanismo que refletird na evoluc¢io grupal.

REFORMULACAO NA HETEROMORFOLOGIA
Heteromorfologia. Consoante Vieira (2014, p. 1.101):
A Heteromorfologia compreende a pesquisa da Autopensenologia da consciéncia

e a criacdo das formas-pensamento (Morfopensenologia, Paramorfopensenolo-
gia, Holopensenologia). Autorregeneragdo: pldstica holossomdtica.
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Ectoplasmia. O tenepessista se caracteriza, também, pela producio de ectoplasmia e mor-
fopensenes mais densos e duradouros, podendo aliviar, aos poucos, mas de modo continuado, os
bolsdes doentios ao redor, em conjunto com as equipexes amparadoras veteranas.

Reverberacao. A morfopensenidade higida em consonincia com os anseios cosmoéticos,
impressa nas intenc¢des e qualificacdo do pensene-padrio individual, reverbera no holopensene
circundante e interativo do tenepessismo, ultrapassando a dimensao intrafisica, envolvendo cons-
ciexes afinizadas a evolucio planetaria.

Parapsicosfera. A auto-organizacio dasideias, emocoes e energias conscienciais, ou a para-

psicosfera homeostatica, pode levar a conscin tenepessista-projetora a imprimir as marcas da presenca
ici ultidi ional, alé isi ao.
ltcida multidimensional, além do espaco fisico de atuacao

Reflexo. O tenepessismo vai além da pratica didria e se reflete no conjunto de processos
que fundamentam a conexio com a megassistencialidade, ideia que pode ser corroborada em Vieira
(2019, p. 1.917):

As priticas da tenepes ndo tém relacdo direta com a Reurbex Terrestre por ser
um processo interassistencial pessoal. Contudo, quando a conscin tenepessista
amplia a interassistencialidade acaba adentrando positivamente nos trabalhos
macros ou coletivos.

Leveza. A reformulacio morfopensénica é a reorganizacio estrutural do pensene-padrio
coletivo, manifesto pela leveza advinda do esclarecimento e incentivo a autorreeducacio, elevando
a categoria de planeta hospital para planeta escola.

TENEPESSARIUM: LABORATORIO DE PESQUISA E TRABALHO

Laboratério. O laboratério de pesquisa e trabalho, especifico do tenepessista, é o tenepes-
sarium, onde se instala o campo energético-interassistencial formado durante a sessio, atuante na
dimener.

Dimener. Atinente Vieira (2023, p. 13.022): “A dimener (dime + ener) é a dimensdo energé-
tica, natural, da Energossomatologia ou do holochacra das consciéncias ou das energias conscien-
ciais pessoais”. E a primeira dimensio extrafisica, sendo especifica da condicio de descoincidéncia
dos veiculos de manifestacio da conscin, ponto de encontro entre conscins projetadas e consciexes
que passaram pela primeira dessoma, portanto, consciéncias com lastros energossomaticos poden-
do ter conexido energética natural para a interassisténcia.

Paratecnologia. Hi morfopensenes instalados, durante a sessdo, ao modo de paraequipa-
mentos (Paratecnologia) facilitadores da doa¢do de ectoplasma e do acoplamento entre assistente
e a consciéncia assistida.

Paraterapéutica. A paraterapéutica das energias conscienciais no campo da tenepes atua
na cosmoética destrutiva da autossabotagem dos monoideismos pdstumos, causados pela descons-
ciéncia pos-dessomdtica.

Repercussio. Consoante Vieira (1997, p. 149); “em consciencioterapia, a assisténcia mais
evoluida é aquela feita a pessoa, contudo, com repercussdo sadia no holopensene do grupo evolu-
tivo dessa pessoa e através dela”. Abrange a grupalidade das consciéncias envolvidas ao modo dos
tenepessistas, assistidos e equipex, partes ligadas ao Todo, de modo inarredavel.

Padrao. A recepc¢io das energias paraterapéuticas pode imprimir novo padrao pensénico,
transfigurando o préprio psicossoma, ensejando o acesso ao curso intermissivo (CI) e ao renasci-
mento com vontade de mudar, renovar ou transformar onde vivera.
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Profilaxia. Mediante Vieira (1999, p. 322):

Quem deseja se libertar dos distirbios mentais e éticos que assoberbam qualquer
consciéncia ap6s o choque biolégico da dessoma, deve fazer, desde j4, a profila-
xia efetiva de toda ideia fixa, envolvente e teimosa, enxaguando de fato o tempo,
0 espaco e as energias conscienciais de qualquer fossilizacdo mental.

Evolutivo. O servico interassistencial tenepessista vincula o grupo evolutivo multidimen-
sional, de qualquer natureza, do baratrosférico aos serendes, unidos pelo maxifraternismo da fami-
lia consciencial desfazendo as pegadas retropensénicas patolégicas deixadas no Planeta.

III. ERA DA FARTURA, TENEPESSISMO E RENOVACAO PLANETARIA

Assentamento. Com base nas reflexdes acima, as autoras apresentam nesta secao a teoria de
que o tenepessismo e a Era da Fartura contribuem de modo basilar na reurbanizacio intrafisica da Terra.

Fartura. Consoante Manfroi (2017, p. 21):

Definicdo. A Era da Fartura é a época histérica ou o periodo de tempo hipo-
teticamente iniciado a partir da segunda metade do Século XX, caracterizado
pela abastanca de recursos, aportes, achegas, bens e subsidios de toda ordem,
disponiveis a popula¢io humana.

Interatividade. Congruente Vieira (2003, p. 210): “ateoria da fartura das energias conscien-
ciais pode ampliar o entendimento da teoria da forma holopensénica pessoal em funcio da interati-
vidade das energias nos ambientes humanos”, entendendo-se com isso, que o renascimento massi-
vo de conscins expandiu as potencialidades humanas, onde varias consciéncias diferentes se juntam
de acordo com as inten¢des, disposicdo e finalidades em ambientes e locais afins, entrosadas.

Cérebros. Ha bilhdes de cérebros interagindo, fato novo no planeta, unindo atributos
e acdes transformadoras que agilizam as formas de aprender e pensar, o que implica, também na
possibilidade de os amparadores poderem atuar por meio dos paracérebros afinizados a mega-
engrenagem cosmoética transformadora do Planeta.

Convivéncia. O soma é carapaca protetora que possibilita a convivéncia do holopensene
pessoal em ambientes doentios intrafisicos, sem autocontaminacio, ocorréncia impossivel no ex-
trafisico.

Curso. Em Vieira (2023, p. 12.182):

O Curso Intermissivo (CI) é o conjunto de disciplinas, ensinadas de acordo com
programas tracados em série de aulas e experiéncias tedticas, administradas
a consciex depois de determinado nivel evolutivo licido, durante o periodo da
intermissdo consciencial (Intermissiologia, Extrafisicologia), dentro do ciclo de
existéncias humanas pessoais, objetivando o completismo consciencial (complé-
xis) da programacio existencial (proéxis), na proxima vida intrafisica.

Reciclagens. CI leva a conscin ressomada a fixar o foco nas reciclagens, priorizando o es-
sencial para a auto e heteroevoluc¢io, com aplicacio pratica do parapsiquismo interassistencial.

Ruptura. A inspiracio extrafisica amparadora fortalece e promove rupturas com as meso-
logias patolégicas da Socin, por meio do equilibrio intraconsciencial e o vinculo a equipex interas-
sistencial. Assente Vieira (2014, p. 832):
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Rupturologia. Se a Sociedade Intrafisica ainda é 6bvia e rotineiramente patolé-
gica, o equilibrio intraconsciencial do intermissivista promove a ruptura pessoal
com essa rotina patolégica da Socin, nos empreendedorismos das reciclagens
existencial e consciencial.

Compromisso. A primeira chamada a autorreformulacio pensénica e contribui¢io na re-
ciclagem do Planeta foi no CI e a continuidade pratica é a vida intrafisica.

Maturescéncia. Importa ressaltar que os tenepessistas atuais foram assistidos em periodos
intermissivos anteriores a esta ressoma, fazendo parte do macro projeto da renovacio holopensé-
nica planetaria.

Equivaléncia. A decisio magna pela vivéncia do tenepessismo, une a conscin minipeca ao
maximecanismo interassistencial multidimensional, na equivaléncia consciex-conscin ao se ligar
todos os dias a paraprocedéncia.

Evolucao. A evolugio do holopensene da Terra estd diretamente ligada a evolu¢io cons-
ciencial ou a viragem evolutiva dos seres que o habitam. Planeta: responsabilidade consciencial.

Células. Ao modo de células interassistenciais, os tenepessistas atuam alicercando e pavi-
mentando a construcdo do Planeta-Escola no atendimento didrio as conscins e consciexes com as
energias revigoradoras, prospectando reciclagens intraconscienciais, mudando a forma de pensar
para mudar as formas-pensamentos individual e ambiental.

Prioridade. E prioridade do maximecanismo interassistencial da reurbanizacio terrestre
que se aumente o nimero de conscins técnicas do tenepessismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisa. Com a intencdo de trazer a pesquisa e as reflexdes, até o0 momento as autoras
compartilharam o entendimento de que o tenepessismo representa a base interassistencial para
a reformulacdo holopensénica do Planeta.

Interacio. A interacio entre os 3 elementos: pensene, morfopensene e holopensene fazem
a dinamica evolutiva tanto individual quanto grupal, intra e extrafisicamente.

Reformulacio. As recins individuais promovem as recins grupais e estas reverberam no
holopensense planetario, chegando a reformulacio da forma de evolucao: de hospital para escola.

Responsabilidade. O tenepessista tem a responsabilidade conjunta com a equipex de ele-
var o patamar evolutivo do Planeta.
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REesuMmo. Este artigo apresenta o inventariograma da evolucio histérica e gesconogréfica da Te-
nepessologia, incluindo a primeira publica¢do oficial sobre tenepes de 1986, pelo pesquisador
Waldo Vieira (1932-2015) no tratado Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora
do Corpo Humano, denominada Técnica dos Passes para o Escuro, e capitulos especificos sobre tene-
pes em outros tratados da Conscienciologia, livros e a publicacio de verbetes na Enciclopédia da
Conscienciologia. Analisa resultados considerados pelos autores conditio sine qua non para a sus-
tentabilidade e cientificidade da Tenepessologia, entre eles: mais de 389 autores publicaram 284
trabalhos na Revista Conscientia, 131 verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia, 7 livros especifi-
cos sobre tenepes e 13 livros com temas relacionados. Os autores buscaram os dados e fatos ati-
nentes ao assunto na revisio bibliografica descrita acima, com recorte temporal de 1966 a 2023.
Conclui-se que o esfor¢o dos tenepessistas-pesquisadores e interessados no tema foi fundamen-
tal para progressio historiografica da Tenepessologia.

ABsTRACT. This article presents the historical and gesconographic evolution of pentology, inclu-
ding the first official publication on penta in 1986, by the researcher Waldo Vieira (1932-2015)
in the treatise Projectiology: A Panorama Of Experiences Of The Consciousness Outside The Human
Body, still referred as the Dark Passes Technique, and specific chapters on penta in other conscien-
tiology treatises, books, and verbets published in the Encyclopedia of Conscientiology. It analyzes
results considered by the authors a conditio sine qua non for the sustainability and scientificity of
pentology, among them: more than 389 authors published 284 works in the journal Conscientia,
131 verbets in the Encyclopedia of Conscientiology, 7 specific books on penta and 13 books with
related themes. The authors searched data and facts related to the subject in the above-referred
bibliography, within a time frame from 1966 to 2023. It is concluded that the efforts of pen-
ta-practitioner-researchers and those interested in the theme have been fundamental to the
historiographical progression of pentology.

REsUMEN. Este articulo presenta el inventariograma de la evolucién histérica y gesconogréfica
de la Teneperologia, incluyendo la primera publicacién oficial sobre teneper en 1986, por el
investigador Waldo Vieira (1932-2015) en el tratado Projeciologia: Panorama das Experiéncias da
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Consciéncia Fora do Corpo Humano, y en la época todavia denominada Técnica de los Pases para el
Oscuro, y capitulos especificos sobre teneper en otros tratados de la Concienciologia, libros y pu-
blicaciones de entradas en la Enciclopedia de la Concienciologia. Analiza resultados considerados
por los autores conditio sine qua non para la sustentabilidad y cientificidad de la Teneperologia,
entre ellos: mas de 389 autores publicaron 284 trabajos en la Revista Conscientia, 131 entradas en la
Enciclopedia de la Concienciologia, 7 libros especificos sobre teneper y 13 libros con temas relacio-
nados. Los autores buscaron los datos y hechos atinentes al asunto en la revision bibliografica
descrita anteriormente, con recorte temporal de 1966 hasta 2023. Se concluye que el esfuerzo
de los teneperistas-investigadores e interesados en el tema fue fundamental para la progresién
historiografica de la Teneperologia.

PALAVRAS-CHAVE: Autoexperimentologia; Cronotenepessologia; verbetografia tenepessografica;
interassistencialidade; tenepes; tenepessogesconografia.

Keyworps: Chronopentology; interassistantiality; penta; pentogesconography; pentographic
verbetography; Self-experimentology.

PALABRAS CLAVES: Autoexperimentologia; Cronoteneperologia; verbetografia teneperografica;
interasistencialidad; teneper; teneperogesconografia.

INTRODUCAO

Lancamento. A prdtica da tenepes (tarefa energética pessoal), de maneira embriondria, sem-
pre existiu nas sociedades, porém com outras defini¢des. A técnica de assistencialidade intercons-
ciencial da tenepes foi lancada oficialmente pelo médico e pesquisador independente Waldo Vieira
(1932-2015), em 1966, em conferéncia publica realizada no Rio de Janeiro (Ferraro; in: Thomaz
& Pitaguari, 2015, p. 46).

Laboratoriologia. Os experimentos laboratoriais, os registros e as pesquisas pessoais de
Vieira, renderam virias publica¢des, incluindo o Manual da Tenepes (1995), contetido basico-meto-
doldgico que fundamenta, até hoje, as praticas tenepessisticas.

Tenepessografologia. Atualmente a sintese das pesquisas tenepessoldgicas encontra-se
no formato de livros, capitulos, artigos, relatos, resumos, lives, entre outros, elaboradas por estu-
diosos do tema. Sao registros e compartilhamento das experiéncias dos praticantes, introduzindo
a especialidade no meio cientifico conscienciolégico.

Objetivo. Este trabalho tem por finalidade analisar o histérico da tenepes e o acervo tene-
pessografolégico, produzido pelos pesquisadores, no periodo de 1966 a 2023, ao modo de linha
historiogréfica da Tenepessologia e esclarecer o leitor sobre a diversidade de informacdes publica-
das para o enriquecimento da autopesquisa.

Metodologia. Levantamento sobre a exposicdo do tema constante na variedade biblio-
grafica conscienciolégica, destacando-se: livros, revistas e periddicos, Enciclopédia e tratados da
Conscienciologia, identificando o desenvolvimento da tenepes na linha do tempo, com o engaja-
mento de mais de 389 pesquisadores da Tenepessologia.

Estrutura. Para melhor expor o tema, o artigo estd estruturado em 4 secdes:
1. Contextualizaciao Histérica da Tenepes.

2. Publicacoes sobre Tenepes do Periodo de 1966 a 2023.

3. Debates Consciencioldgicos sobre Tenepes com Publicaciao de Papers.

4. Avanco da Cientificidade Tenepessoldgica.
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I. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA TENEPES

Pré-histéria. Em Ferraro (2015, p. 36-45), a Cronologia Tenepessoldgica Pré-histérica é o es-
tudo técnico da cronologia anterior ao lancamento da técnica da tenepes, em 1966. A autora aborda
os fatos histéricos sinalizadores do interesse dos seres humanos pelo parapsiquismo e da nocio
empirica e primitiva da existéncia de outros veiculos de manifestacio além do corpo fisico.

Organizacio. Ferarro organiza as manifestacdes em 2 grupos: (A) de povos e etnias: onde
destaca a participac¢do de 12 povos ou etnias dedicados ao parapsiquismo, e (B) de linhas de conhe-
cimento: onde expde 15 linhas de conhecimento dedicadas ao parapsiquismo. Enfatiza que as ma-
nifestacdes parapsiquicas citadas podem ser consideradas primérdios da tarefa energética pessoal.

Contemporanea. Atinente aos estudos de Ferraro (2015, p. 46-56), a Cronologia da Tene-
pessologia Contempordnea é o estudo da cronologia tenepessoldgica posterior a 1966.

Cronologia. De acordo com Vieira (2009, p. 81-84) e Ferraro (2015, p. 46-56), acrescidos
aqui os dados até 2023, transcrevem-se as datas histdricas, os fatos dignos de registro e feitos
notaveis para a criacdo e sustentacio da massa critica tenepessoldgica, apresentados em ordem
cronoldgica:

1950. Vieira comeca a tomar notas das tarefas energéticas pessoais (Vieira, 2011, p. 7).

1966. Vieira prioriza a dedicagdo em tempo integral as pesquisas da Projeciologia / Conscien-
ciologia, em seus trabalhos (Experimentologia).

1966. Lancada oficialmente a técnica de assistencialidade interconsciencial da tenepes, tarefa
energética pessoal, diaria, para o resto da vida intrafisica, entio denominada passes para o escuro.

1979. Lancada a técnica consciencioterdpica de profilaxia e autodefesa do estado vibracio-
nal (EV), inclusive o EV profilatico (Paraprofilaxia).

1981. Lancamento do livro Proje¢ées da Consciéncia: Didrio de Experiéncias Fora do Corpo Fisico,
onde Vieira propde as ciéncias Projeciologia e Conscienciologia.

1986. Lancamento do tratado Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do
Corpo Humano, — 31 de janeiro —, no Rio de Janeiro, onde é descrita a Técnica dos Passes para o Es-
curo (Vieira, 2008, p. 389 a 393).

1986. Proposta a Teoria do Paradigma Consciencial e seus corolarios.

1990. Proposta a Teoria consciencioldgica do Pensene (pensamento, sentimento e energia
consciencial) e seus coroldrios (Pensenologia).

1994. Lancamento do tratado 700 Experimentos da Conscienciologia do autor Waldo Vieira.
1995. Lancamento do livro Manual da Tenepes, com tiragem de 3.000 exemplares.

1996. Curso Imersdo na Tenepes em abril promovido pelo Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC), realizado no Hotel Carimi, em Foz do Iguacu, PR e I Encontro Nacional dos
Praticantes da Tenepes (Alegre, 2007, p. 215).

1997. Lancada a revista Conscientia.

1998. Inaugurac¢do do Laboratério Consciencioldgico da Tenepessologia no CEAEC e Curso Avan-
¢ado na Tenepes, onde foi lancado o Didrio da Tenepes (Vieira, 1995) e o livro Evolu¢do em Cadeia:
Reciclagem de um Presididrio pela Tenepes (Costa, 1998).

1999. Lancados os Cursos Tenepes; Tenepes Avancada, Prdtica da Tenepes.
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2005. [ Forum da Tenepes.

2008. IV Forum da Tenepes e I Encontro Internacional de Tenepessistas, Semana da Tenepes, for-
macio do Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT) e curso Avangado de Tenepes.

2012. I Encontro Internacional de Tenepessologia e V Encontro Internacional de Tenepessistas da
Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

2013. Em 13 de novembro, durante a minitertilia, Vieira sugere a criacdo de instituicdo
conscienciocéntrica (IC) especializada em tenepes. Assim comecaram os trabalhos da Pré-IC TE-
NEPES, tendo como cofundadores: Amaro Krob, Valquiria Krob e Pilar Alegre.

2014. Inicio das reunides da equipe da Pré-IC TENEPES na sala da Holoteca, no CEAEC.
Primeiro curso Tenepessologia: Teoria e Prdtica da Tenepes.

2015. Inicio da Dindmica Parapsiquica da Tenepes, no CEAEC.

2016. Inaugurada a Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), no Polo Discer-
nimentum, em Foz do Iguacu, PR.

2017. A IC TENEPES realizou os cursos: Tenepessologia: Teoria e Prdtica da Tenepes; Qualifi-
cagdo Tenepessista e Curso Tenepes Avangada.

2019. XV Férum da Tenepes, onde foram homenageados os tenepessistas veteranos com
mais de 15 anos de tenepes.

2020. A IC TENEPES foi uma das primeiras ICs a transmitir os cursos online, utilizando
a plataforma ZOOM. Em 2020, por ocasido da pandemia de COVID-19, esse trabalho foi intensi-
ficado, fato que gerou maior visibilidade da IC e um incremento de voluntarios com participa¢io
remota.

2023. Até o final deste ano a IC TENEPES contava com as energias conscienciais de 30
voluntarios, sendo 21 deles com producio tenepessografica.

Progressao. Os registros acima fundamentam que os pilares sustentadores da técnica da
tenepes, alicercados institucionalmente pela IC TENEPES e as divulgacoes das gescons tenepesso-
graficas procuram expandir a Tenepessologia para outros povos e territorios.

MANUAL DA TENEPES — MARCO DA INTERASSISTENCIA INTERDIMENSIONAL

Transicdo.Em 1995, com o lancamento do Manual da Tenepes, veio a publico a sistematizacao
datécnicainterassistencial avancada, rompendo com o paradigma religioso, iniciando o pensamento
critico do processo interassistencial por meio da exteriorizacio das energias conscienciais (EC).

Abordagem. Trazendo o resultado da pesquisa téatica desde a década de 50, Vieira aborda
desde a defini¢io, parafendmenos, sensa¢des, vivéncias holossomaticas e a finalidade da tenepes na
interassistencialidade. A transcri¢do tedtica é marco histérico na evolucdo consciencial, encon-
trando, no momento atual, pequena massa critica que pode debater as préprias vivéncias em con-
trapartida com as necessidades do planeta.

Tenepes. O Manual da Tenepes esclarece o leitor interessado quanto aos beneficios da técni-
ca, inclusive por ser portal multidimensional que dd acesso a sua paraprocedéncia, diariamente, sem
necessidade da dependéncia religiosa, com vivéncia pratica da interacao multidimensional. O te-
nepessista ndo é o elemento mais importante, mas é sem davida, o coadjutor direto entre as di-
mensdes intra e extrafisicas.
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Técnica. Trata-se de pratica com raizes multidimensionais, técnica evoluida e desafiadora,
que envolve a atuacdo consciente e dedicada da conscin tenepessista em beneficio de outras cons-
ciéncias, destacando a importincia da cosmoeticidade.

Manual. O Manual da Tenepes lancado em 1995, que completou 28 anos (Ano-base 2023)
é o marco histérico na Tenepessologia que fundamenta a interassisténcia do “eu sozinho” em bases
cientificas e antidogmaticas e a tenepes é a verdade relativa de ponta (verpon), divisora de dguas para
intermissivistas licidos e conscientes da clausula pétrea da interassisténcia para o cumprimento da
programacgdo existencial (proéxis).

I1. PuBLICACOES SOBRE TENEPES DO PERiIODO DE 1966 A 2023

Levantamento. O levantamento dos dados aqui expostos foi realizado nas seguintes fon-
tes: Enciclopédia da Conscienciologia, tratados, periddicos, publicacdes bibliograficas e midias digi-
tais.

Enciclopedismo. Até dezembro/2023, a Enciclopédia da Conscienciologia contava com 131
verbetes relacionados a tenepes, sendo que 127 verbetes contém o vocibulo “tenepes” no titulo
e 4 verbetes escritos sob a especialidade Tenepessologia, perfazendo um total de 54 verbetégrafos,
interrelacionando 41 especialidades e totalizando 736 paginas.

Eventos. De acordo com Pitaguari (2007, p. 83 e 84), alguns trabalhos foram selecionados
para compor a primeira edicio da revista Conscientia sobre a Tarefa Energética Pessoal, oriundos das
gestacdes conscienciais apresentadas nos eventos: 22 Imersdo na Tenepes (22 e 23 de dezembro de
2004), I Férum da Tenepes (26 e 27 de dezembro de 2005), II Férum da Tenepes (26 e 27 de dezembro
de 2006) e o III Férum da Tenepes (24 e 25 de dezembro de 2007).

Anais. O V Forum da Tenepes foi o primeiro evento dedicado ao tema tenepes que contou
com o ineditismo da publica¢do de anais na revista Conscientia (Chalita & Pitaguari, 2009, p. 3).

Conscientia. A revista Conscientia (de 2005 a 2023), iniciou as publicacdes sobre a tenepes
com a [ Jornada de Assistenciologia em 2004, seguida pela Tarefa Energética Pessoal (tenepes) em 2007
e, posteriormente, do V Férum da Tenepes (em 2009) até o XIX Férum da Tenepes (em 2023). O pe-
riddico possui o0 maior nimero de publicacdes relacionadas a tenepes, com 284 trabalhos (artigos,
relatos, resumos, editoriais), totalizando 2.151 p4ginas produzidas por 225 autores (http://ceaec.
org/index.php/conscientia).

Grupalidade. Registra-se a participacao massiva da revista Conscientia até este momento
no processo de esclarecimento tenepessistico, sendo composta por experiéncias individuais e gru-
pais da pratica assistencial avancada da tenepes, com objetivo de registrar, compartilhar e fixar os
conteudos vivenciados e as experiéncias reportadas nos debates dos eventos conscienciolégicos
voltados a tematica.

Periédicos. Outros periédicos publicam artigos sobre tenepes, dentre eles: Conscienciolo-
gia Aplicada, Cosmoethos, Gestagoes Conscienciais, Glasnost, Homo Projector, Intercambio, International
Journal of Conscientiology, Interparadigmas, Neologus, Conscientiotherapia, Proexologia, Revista de Para-
pedagogia, que juntos perfazem mais de 211 artigos e 1.785 paginas aproximadamente.

Livros. Atualmente, existem disponiveis 7 livros publicados especificamente sobre tenepes
e 1livro diretamente relacionado (Autofiex), contando com a participacio de 51 autores e perfazen-
do um total de 1.989 paginas, a seguir relacionados em ordem cronoldgica:

1. Manual da Tenepes (Vieira, 1995), disponivel nos idiomas portugués, inglés, espanhol e ro-
meno.
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2. Evolugdo em Cadeia: Reciclagem de Um Presididrio pela Tenepes (Costa, 1998).

3. Tenepes: Assisténcia Interdimensional Liicida (Thomaz & Pitaguari; Org., 2015).

4. Consciéncia Centrada na Assisténcia: Breve Estudo Conscienciométrico da Conscin Vulgar ao
Tenepessista Veterano (Rogick, 2016).

5. Tedticas da Tenepes (Amado et al,, 2017).
6. Autofiex: Tedtica do Ofiexista Waldo Vieira (Arakaki, 2018).

7. Otimizagcdes Pré-tenepes: Autoqualificacdo para Assisténcia (Arakaki, 2020).

8. Reflexdes Tenepessisticas (Vugman, 2021).

Vieira. Além do Manual da Tenepes, Vieira produziu outras obras onde registrou argumen-
tos relevantes sobre a técnica da tenepes e a propria especialidade Tenepessologia, conforme se
verifica na tabela 1, com destaque para a quantidade de piginas onde o vocébulo “tenepes” e suas
derivacdes aparecem:

Tabela 1 - Obras de Vieira e Quantidade de Paginas com o Vocabulo

“Tenepes”

Ne de paginas com

Ne Obras de Vieira e
01 | 100 Testes da Conscienciometria (1997) 09
02 | 200 Tedticas da Conscienciologia (1997) 28
03 | Homo sapiens reurbanisatus (2005) 95
04 | Homo sapiens pacificus (2007) 47
05 | Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano (2009) 52
06 | Nossa Evolucdo (2010) 09
07 | Manual da Proéxis (2011) 22
08 | O que é a Conscienciologia (2012) 08
09 |Manual da Dupla Evolutiva (2012) 15
10 | 700 Experimentos da Conscienciologia (2013) 66
11 | Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia (2014) 181
12 |Léxico de Ortopensatas (2019) 107
Total de paginas sobre tenepes nessas obras 639

Levantamento. Com o levantamento acima, pdde-se averiguar que os temas bdsicos refe-
rentes a tenepes constam do Manual da Tenepes e os mais avancados que adentram a Tenepessologia
encontram-se no Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia, este com o maior nimero de paginas
escritas sobre tenepes pelo propositor da técnica.

Bibliografia. De acordo com Ferraro (2015, p. 528 e 529), em 2013 havia 150 referéncias
bibliograficas sobre o tema tenepes, 89 artigos cientificos, 13 verbetes da Enciclopédia da Conscien-
ciologia e 2 livros.
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Atualizacdo. Em dezembro de 2023, mais de 389 autores sio referenciados no tema tene-
pes, com a publicacio de 495 trabalhos em revistas ou peridédicos consciencioldgicos, 131 verbetes
na Enciclopédia da Conscienciologia, 7 livros especificos sobre tenepes e 13 livros com temas relacio-
nados.

Tabela 2. Comparacio do Crescendo das Publica¢des entre 2013 e Dezembro de 2023

Ne Bibliografia sobre Tenepes 2013 Dezembro/2023
1 | Referéncias 150 646
2 | Artigos, editoriais, relatos e resumos 117 495
3 | Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia 13 131
4 | Livros 02 07
5 | Outros (notas, propagandas, artigos de divulgacdo, entrevistas, 18 45
resenhas, papers)
Total 201 1.324

Pesquisas. Fazendo um contraponto com os dados levantados por estes autores, fica evi-
dente o esforco dos tenepessistas-pesquisadores e interessados no tema, em ampliar significativa-
mente a Historiografologia da Tenepessologia com seus labcons pessoais.

Tertulia. A Tertilia Consciencioldgica é o curso de longo curso, gratuito, didrio, sem pré-
-requisito, no qual s3o apresentados e debatidos os verbetes em construcio da Enciclopédia da Cons-
cienciologia.

Grafico 1 - Producio Anual de Verbetes sobre Tenepes

NUMERO DE VERBETES POR ANO
25 Linha de tendéncia .......
20
15

10

Numero de Verbetes

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ano (2006 a 2023)

Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)
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Grafico 2 - Namero de Verbetes sobre Tenepes por Autor
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Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)

Verbetes. As primeiras publicacdes verbetogrificas até o ano de 2006, foram de Vieira e,
ap6s, houve um acréscimo significativo com novos autores, sendo que o record por autor nesta data
é de 10 verbetes sobre tenepes.

Grafico 3 -Publicacoes sobre Tenepes na Revista Conscientia
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Fonte: Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC)/revista Conscientia
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Artigos. Nota-se que a partir de 2015 houve aumento na producio, passando de 2 para
mais de 20 por ano e o pico foi 32 artigos na revista Conscientia em 2022, perfazendo 284 trabalhos
sobre tenepes. Entre 2014 e 2015 percebe-se uma queda, seguida de rapida elevacio, isso se deve ao
fato de que os trabalhos produzidos em 2014 foram publicados somente em 2015, sendo contabili-
zados com os trabalhos deste ano.

IT1. DEBATES CONSCIENCIOLOGICOS SOBRE TENEPES COM PUBLICACOES DE PAPERS

Debates. Os debates regulares ocorridos na CCCI até 2023 servem para iniciar e / ou atuali-
zar os pesquisadores a respeito do viés a ser abordado. A busca sobre tenepes nesses debates aponta
45 eventos com a producido de papers.

Tabelas. As tabelas 3, 4, 5 e 6 apresentam a data e o titulo da pesquisa debatida, iniciando-
-se a exposicdo pelo Epicentrismo em Debate, que é apresentado semanalmente no Tertuliarium por
um epicon.

Tabela 3 - Epicentrismo em Debate sobre Tenepes

N. Data Epicon Titulo Especialidade
05| 10/04/2020 | Alexandre Nonato | Extrapolacionismo Pré-Tenepessista Amparologia
Técnica da Interassisténcia Taristica Extrafisica
20| 24/07/2020 | Marina Thomaz |, L Assistenciologia
enepessoldgica
39| 04/12/2020 |Ivo Valente Projecao Consciente Pr6-Tenepes Projeciologia
49| 12/02/2021 |Ivo Valente Linha Tenepessolégica Interassistencial Tenepessologia
61| 07/05/2021 |Ivo Valente Identificacdo do Amparador da Tenepes Tenepessologia
130 02/09/2022 | Andréia Almeida |Sinergismo Tenepes-Projecao Consciente Autopesquisologia
153| 10/02/2023 |Ivo Valente Otimizacdo Tenepessologica Tenepessologia
162 14/04/2023 |Ernani Brito Monopdlio Existencial Tenepessolégico Tenepessologia
Crescendo Inversor Tenepessista—Inversor
176 21/07/2023 |Pedro Fernandes . Evoluciologia
Ofiexista
177| 28/07/2023 |Ivo Valente Megainteratividade Tenepessolégica Tenepessologia
181 25/08/2023 |Ivo Valente Tedtica da Tenepes Planetédria Tenepessologia

Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)

Matinal. A Tertilia Matinal é a exposicio de tema de altos estudos conscienciolégicos, por

pesquisador veterano, representante de organismo conscienciocéntrico, com erudicio e polimatia,
criando ambiéncia energética capaz de promover a participa¢io interativa do publico presente,
predispondo ao bem-estar holossomatico e a automotivacdo para a pesquisa, o desenvolvimen-
to das especialidades consciencioldgicas, a interassistencialidade verponoldgica e o ortoconvivio
mentalsomatico desassediador por meio das ideias mais prioritarias no contexto evolutivo.
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Tabela 4 — Tertulias Matinais sobre Tenepes

N° Data Pesquisador Tema Especialidade
58| 13/08/2017 |Sandra Tornieri | Sinalética tenepessologica Amparologia
87| 11/03/2018 |Pillar Alegre Pilares do Tenepessismo Autotenepessologia
119 | 21/10/2018 |Flavio Amado |Pesquisas sobre Tenepes Tenepessologia
176 | 01/12/2019 |Izilda Fresiansd | Tenepessocracia Tenepessologia
179 29/12/2019 | Mério Oliveira | Aprimoramento Parapsiquico e Tenepes Parapercepciologia
206| 02/08/2020 | Mério Oliveira |Tenepessograma: Inventério da Tenepes Tenepessologia
221| 15/11/2020 |Lauisa Barbosa |Instrumentos de Autopesquisa Tenepessoldgica | Tenepessologia
224| 06/12/2020 |Flavio Amado |Indicadores de Qualificacdo do Tenepessista Tenepessologia
264| 19/09/2021 | Lauisa Barbosa | Autopesquisa Tenepessoldgica a Partir do Autopesquisologia
Pablico Assistido
299| 29/05/2022 | Lauisa Barbosa |Sinergismo Tenepes-Especialidades Tenepessologia
Consciencioldgicas
326| 04/12/2022 | Sénia Diniz Cosmoeticidade do Tenepessista Tenepessologia
334/ 05/02/2023 |Lauisa Afonso |Planejamento da Conscin Tenepessavel Tenepessologia
352| 11/06/2023 | Flavio Amado |FormaciodoCorpusCientificodaTenepessologia | Experimentologia
360| 06/08/2023 | Glaucia Lara Postura Parapsiquica Interassistencial e Tenepes | Priorologia
377| 03/12/2023 | Lauisa Barbosa |Paraxiologia do Tenepessista Tenepessologia

Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)

Circulo. O Circulo Mentalsomdtico (CM) é a reunido técnica, semanal de pesquisadores
consciencioldgicos, autores e autorandos de livros, com o objetivo de debater temas, questdes,
duavidas, neoverpons e desafios de cunho evolutivo.

Tabela 5 - Circulo Mentalsomatico sobre Tenepes

N° Data Tema
142 | 20/12/2014 | Tenepessologia
194 |19/12/2015 | Desenvolvimento da Tenepes
231 [ 03/09/2016 | Autopesquisa e Reciclagem do Tenepessista
246 |17/12/2016 | Teatica da Tenepes
348 |01/12/2018 | Mundializacio Tenepessoldgica
447 | 07/11/2020 | O Papel da Tenepes na Dessoma
451 | 05/12/2020 | Autossustentabilidade da Tenepes
574 |15/04/2023 | Tenepes 24 horas
608 |09/12/2023 | Autexperimentacdes Tenepessoldgicas

Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)
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Calepino. O Calepino Consciencioldgico é atividade semanal promovida pela Associagdo Inter-
nacional para Expansdo da Conscienciologia (AIEC) que teve inicio em 05.03.2017.

Tabela 6 — Calepino Conscienciolégico sobre Tenepes

Ne Data Temas Professor
47 1 18.02.2018 | Tenepes — Parte 1 Cesar Cordioli
48 | 25.02.2018 | Temas Avancados da Tenepes Cesar Cordioli

107 | 07.04.2019 | Otimizacdes da Tenepes — Parte 1 | Cesar Cordioli

108 | 14.04.2019 | Otimizag¢des da Tenepes — Parte 2 | Cesar Cordioli

206 | 04.04.2021 | Otimizacoes Tenepessoldgicas Ivo Valente

218 | 27.06.2021 | Interassisténcia e Tenepes Pilar Alegre
2511 06.02.2022 | Tenepessologia Cesar Cordioli

277 | 24.07.2022 | Bindmio: Tenepes-Autopesquisa | Marina Thomaz

289 109.10.2022 | Generalismo Tenepessoldgico Ivo Valente

Fonte: Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE)

Aredpago. O Aredpago Conscienciolégico (AC) é o debate técnico horizontal coordenado
pelo Colegiado da Conscienciologia (CDC), reunindo conscins autopesquisadoras em Conscienciolo-
gia, com o objetivo de construir e ampliar a cultura da especialidade Colegiadologia, sob o enfoque
do paradigma consciencial (PD).

Desafios. O Aredpago Consciencioldgico n° 87, realizado em 10.06.2023, debateu o tema De-
safios da Tenepessologia.

Pontoacoes. Foram realizadas 15 Tertulias matinais, 11 Epicentrismos em Debate, 9 Cir-
culos Mentaissomaticos, 9 Calepinos Conscienciolégicos e 1 Areépago com o tema Tenepes neste
periodo.

IV. AvaNco DA CIENTIFICIDADE TENEPESSOLOGICA

Consolidaciao. O movimento qualificatério progressivo da neociéncia Tenepessologia,
especialidade da Assistenciologia, estd se consolidando atualmente (séc. XXI), com o objetivo de
compreender e explicar a pratica da tenepes efetivada por tenepessistas distribuidos em varios
paises.

Tenepessologia. De acordo com Maciel & Bays (2022, p. 239):

A Tenepessologia é a especialidade da Conscienciologia, objeto de estudo da As-
sistenciologia, aplicada aos estudos especificos, sistemdticos, tedticos, pesquisas
e experimentacdes da técnica da tarefa energética pessoal (tenepes), no desenvol-
vimento da interassisténcia ldcida, cosmoética, universalista com vistas a holo-
maturidade no trabalho de assisténcia interconsciencial, ao aprimoramento dos
tenepessistas e 2 ampliacio da reurbanizacio planetaria, considerando a integra-
lidade da manifestacdo das consciéncias.
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Neoconhecimentos. A dindmica interassistencial, os fatos, parafatos, parafenémenos es-
timularam pesquisadores interessados, tenepessistas e / ou tenepessélogos a produzirem novos
conhecimentos ou a sistematizarem a teoria e pratica ja existente sobre a técnica, de acordo com
a especificidade de cada assisténcia. Esse acervo possui aproximadamente 13.600 paginas.

Eixos. A Tenepessologia se assenta em 5 eixos estruturantes da interassisténcia: o assisten-
te (intrafisico), o assistido (intra ou extrafisico), o amparador de fun¢io da tenepes (extrafisico),
o parapsiquismo mentalsomatico e a bioenergética, estabelecendo-se uma relacdo energoassisten-
cial interdimensional.

Profissionalismo. A articulacdo entre esses 5 eixos, na pratica didria da tenepes, possi-
bilita a atuacdo interassistencial qualificada, onde o tenepessista se torna capaz de compreender
e explicar os processos diversificados da assisténcia e suas especificidades.

Compartilhamento. O conhecimento produzido, em geral, é compartilhado em grupos,
nas ICs, cursos, eventos e féruns tematicos, onde a pesquisa assume um carater de consulta, diag-
noéstico, avaliacio e profilaxia, com objetivo de subsidiar a especialidade para futuros experimen-
tadores, sejam interessados, tenepessistas ou tenepessélogos.

Pesquisas. O tenepessista evolui 2 medida que as autopesquisas avangam para autorrecins
cada vez mais profundas e autoconsciente da responsabilidade pela reurbanizacio planetaria, po-
dendo alcancar a condi¢io de tenepessolégo, coerente a tedtica multidimensional, ao modo de elo
menor, porém, intercooperativo com equipex licida de amparadores, evoluciélogos e serendes.

Corpus. Conforme proposta apresentada na Tertilia Matinal n°® 352, de 11.06.2023, sobre o te-
ma Formagdo do Corpus Cientifico da Tenepessologia, sob as premissas do paradigma consciencial, o pro-
cesso de desenvolvimento e consolidacio do conhecimento técnico e cientifico da especialidade
Tenepessologia torna-se imprescindivel.

A formacio do corpus cientifico da Tenepessologia é a criacdo, constitui¢do, dis-
posicio, ordenamento de conjunto coerente, consistente e coeso dos esforcos,
principios, enunciados, pesquisas, dados, cursos, eventos cientificos, publica-
¢Oes, instrumentos e técnicas estruturadoras da ciéncia aplicada as pesquisas das
tarefas energéticas pessoais (tenepes) desenvolvida por conscins interessadas na
tematica, contando com a auxilio técnico de consciexes amparadoras e da exem-
plificacio tedtica dos tenepessistas (Amado, 2023).

Cientificidade. As qualidades do tenepessista-pesquisador, tais como sua capacidade critica,
analitica e investigativa, enquanto autoexperimentador, estdo cada vez mais requisitadas pela
CCClI, pois a sociedade intrafisica (Socin) estd em rdpida e constante transformacdo, sendo necessario
e premente a reurbanizac¢io planetiria a maior, a ser iniciada na individualidade da conscin ltcida.

CONSIDERACOES FINAIS

Evolucao. A neociéncia Tenepessologia muda e evolui constantemente em sua dindmica
multidimensional, surgindo renovagdes e novas verpons, evidenciando a cientificidade.

Autopesquisa. Os resultados obtidos pelos autores comprovam que a conditio sine qua non
para a cientificidade da Tenepessologia depende da autoexperimenta¢io compartilhada nas pu-
blicacbes, com o aumento dos debates e somatdrio de ideias, destacando-se entre eles, os mais de
389 autores com publicacoes de 284 trabalhos na revista Conscientia, 131 verbetes na Enciclopédia da
Conscienciologia, 7 livros especificos sobre tenepes e 13 livros com temas relacionados entre 1966
e 2023.
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Conhecimento. O conhecimento desenvolvido e compartilhado nas publicacdes busca
acessar o neointermissivista, interessado na tenepes da mesma forma que embasa s6lido material
de consulta.

Cientificidade. Os fatos expostos corroboram o incremento dos neoconceitos, a fundamen-
tacdo dos pilares sustentadores da técnica da tenepes, a institucionalizacio para promover e divul-
gar a educacdo e pesquisa da tedtica tenepessoldgica e o avanco cientifico.

Corpus. O corpus cientifico da Tenepessologia estd sendo formado pelos esforcos pesqui-
sisticos de conscins interessadas na tematica, contando com a auxilio técnico de consciexes ampa-
radoras, a partir de cursos, eventos cientificos, publicacées, instrumentos, técnicas estruturadoras
da ciéncia e autoexperimentacao tedtica da tenepes.

Critica. Os autores aguardam contribuig¢des e criticas construtivas aos dados expostos, das
quais surgirao novas condicGes e conjunturas necessarias para novas pesquisas e novos dados, em
um permanente processo de levantamento de dados, hipéteses, anilises, sinteses e producio de
gescons, como acontece na evolucdo de qualquer Ciéncia.
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REesumo. O artigo faza andlise de experiéncias da pritica da tenepes em viagens internacionais para
8 paises. Nas seces discorre sobre a importincia de interagir com diversas culturas ampliando
a cosmovisio e o universalismo, trazendo as experiéncias e as necessidades profilaticas. Objetiva
esclarecer peculiaridades mesoldgicas e repercussdes dos ambientes diversos sobre a tenepes, em
diferentes paises. A metodologia envolveu consultas em anotacdes de registros da tenepes tanto
nos periodos das viagens, como nos prévios e posteriores a estes, revisio bibliografica sobre
o tema e debates intercambiando experiéncias com tenepessistas do Colégio Invisivel da Tenepes-
sologia (CIT). Conclui com o resultado desse estudo sobre a possibilidade da continuidade da
tenepes em viagens internacionais, sendo relevante oportunidade interassistencial, com plane-
jamento e organizacido antecipadas incluindo a parasseguranca do tenepessista para ser exitosa.

ABsTRACT. This paper analyzes experiences of penta practice during international trips to 8 coun-
tries. Its sections address the importance of interacting with diverse cultures, thus amplifying
cosmovision and universalism, bringing the experiences and prophylactic needs. It aims to clar-
ify mesological peculiarities and repercussions of diversified environments on penta in differ-
ent countries. The methodology involved consultations of penta records both, in the period of
travel, as well as in the periods before and after travels, bibliographical review on the theme,
and debates with penta practitioners from the Invisible College of Pentology (ICP). It concludes
with the study’s outcomes on the possibility of continuing penta during international travels be-
ing a relevant interassistantial opportunity, however with previous planning and organization,
including the penta practitioner’s parasecurity, to be successful.

REsUMEN. El articulo hace un anilisis de experiencias de la practica de la teneper en viajes inter-
nacionales para 8 paises. En las secciones trata sobre la importancia de interactuar con diversas
culturas ampliando la cosmovisién y el universalismo, presentando las experiencias y las ne-
cesidades profilicticas. Objetiva esclarecer peculiaridades mesoldgicas y repercusiones de los
ambientes diversos sobre la teneper, en diferentes paises. La metodologia consistié en consultas
en anotaciones de registros de la teneper tanto en periodos en viajes, como en las previas y pos-
teriores a estos, revision bibliogréfica sobre el tema y debates intercambiando experiencias con
teneperistas del Colegio Invisible de la Teneperologia (CIT). Concluye que el resultado de ese estu-
dio sobre la posibilidad de la continuidad de la teneper en viajes internacionales, siendo rele-
vante oportunidad interasistencial, con planeamiento y organizacién anticipadas incluyendo la
paraseguridad del teneperista para ser exitosa.

PALAVRAS-CHAVE: Base fisica; interassisténcia ; itinerancia; localizacio; proxémica.
KEeyworbs: physical base; interassistance ; itinerancy; localization; proxemics.

PALABRAS CLAVES: base fisica; interasistencia; itinerancia; localizacién; proxémica.
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INTRODUCAO

Contexto. Em debates com outros tenepessistas, muitos disseram nao se sentirem seguros
para praticar a tenepes em outros paises e por isso evitavam realizar a pratica no exterior, sendo
poucos os que tinham experiéncia na sua realizacio. Nesse contexto, percebeu-se a necessidade de
discussdo e esclarecimento sobre o assunto.

Motivacgao. A motivacio para a escrita foi trazer o resultado de autopesquisa utilizando
a técnica da tenepes e compartilhar entre os tenepessistas a possibilidade interassistencial de pra-
tica-la além das fronteiras, com as caracteristicas e peculiaridades de cada pais e as consequentes
interferéncias de cada holopensene.

Objetivo. Este trabalho tem o objetivo de apresentar e analisar, sob as premissas do pa-
radigma consciencial, a possibilidade da realizacdo da tenepes durante viagens internacionais, de
modo exitoso, esclarecendo seu modus operandi e suas repercussoes, alicercadas nas experiéncias do
autor.

Metodologia. A metodologia utilizada para a elaboracio da pesquisa foi fundamentada
em: I) levantamento de registros do dirio da tenepes feitos em viagens, II) autopesquisa e anilises
de fatos e parafatos vivenciados pelo autor e III) anélise e estudo de vivéncias de tenepessistas do
Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT), do Grupo de Pesquisas da Tenepes de Porto Alegre (GPC
TENEPES), da Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES) e revisdo bibliografica so-
bre o tema.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 6 secdes a seguir elencadas em ordem légica:
1. Viagens Internacionais: Analise Introdutéria.

2. Planejamento das Viagens: Contato Inicial com o Holopensene.

3. Parasseguranca nas Viagens: Sondagens defensivas.

4. Evitacoes.

5. Ocorréncias Observadas.

6. Repercussoes no Holopensene Pessoal.

I. VIAGENS INTERNACIONAIS: ANALISE INTRODUTORIA

Definicao. “As viagens internacionais sdo os deslocamentos intrafisicos, realizados pela
conscin, homem ou mulher, percorrendo distincias diversas entre paises diferentes, favorecen-
do a autopesquisa e a autorreciclagem a partir do contato com virias culturas” (Arakaki, 2023,
p. 33.884).

Tipos. As viagens podem ter diferentes finalidades sejam culturais, lazer, férias, profissio-
nais ou itinerancias, comuns ao longo da vida do tenepessista, sendo factivel a pritica da tenepes
nessas situacoes.

Assistencial. Quando as viagens tém cardter assistencial, a exemplo da docéncia Cons-
ciencioldgica e Tenepessoldgica, sio mais amparadas pois ha assisténcia envolvida (Amado et al,
2017, p.169). Para cada uma delas pode ser feita preparacio especifica para a tenepes, evitando
contrafluxos e acidentes de percurso.

Universalismo. As viagens internacionais possibilitam a interacdo com povos, idiomas,
biomas, etnias, e principalmente a cultura local, muitos dos quais o tenepessista ja contactou em
vidas pregressas, o que amplia a cosmovisio, o abertismo consciencial e o universalismo ao nio
excluir da assisténcia nenhum local.
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Conexao. Serd sempre interessante o tenepessista manter a conexio com o holopensene
interassistencial, mesmo em viagens para fins de lazer, a partir da sustentacdo da afinidade pensé-
nica ao amparo de func¢io, o que para o autor ¢é feito através da assuncdo da condi¢io de assistente
praticante da tenepes onde estiver.

Férias. O tenepessista nio tira férias da tenepes, ela é compromisso para a vida toda, e isto
é visto ndo como obrigacdo, mas como algo interessante e prazeroso e que alavanca a evolug¢do de
todos. Porém, ha dias em que ele pode estar impossibilitado de praticd-la devido a condi¢des extra-
ordindrias, a exemplo de deslocamentos ou mesmo doencas fisicas.

Prevencao. Na experiéncia do autor, foram raros os dias em que ndo praticou a tenepes
durante as viagens. Para tanto, o mais importante é a organizacio da agenda em funcio da tenepes,
o que envolve planejamento nos deslocamentos.

Recins. As viagens internacionais e o contato direto com outras culturas podem gerar re-
cins, promovendo mudanca de padrio inadequado, que antes passava despercebido, para um modo
melhor e mais adequado de manifestacio, a exemplo dos cidadios de paises europeus com atitude
de maior paciéncia, cortesia, organizacio e civilidade em filas e esperas, evidenciando respeito ao
outro ou mesmo evitando entrar no holopensene de competicio e gerando no autor a reflexdo
sobre o préprio comportamento disfuncional nesses casos.

Interacoes. As interacdes através do convivio direto com pessoas residentes em outros
paises facilitam os reencontros de antigos companheiros de vidas passadas e ampliam as possibili-
dades de interassisténcia na tenepes.

Cosmovisao. Em viagem para a Argentina e posteriormente para a comunidade Europeia,
feitas durante periodos de polarizacio politica no Brasil, saindo do contexto nacional, foi possivel
perceber, na intraconsciencialidade, a diminuicdo da importancia de problemas sociais, politicos
e bairristas. Tal fato decorreu do aumento da cosmovisdo, pois, no exterior sdo outros grupos
e desafios, os quais possibilitam obter-se visao maior da realidade planetaria.

II. PLANEJAMENTO DAS VIAGENS: CONTATO INICIAL cOM 0 HOLOPENSENE
Analise. Para manter a pratica da tenepes em outros paises, é necessario a anélise prévia
das condi¢des, disponibilidades ou restricdes do novo local onde ficard hospedado.

Prevencoes. Sio necessarios cuidados extras e otimizacbes visando a realizacio da
tenepes em viagens internacionais, avaliando os pormenores e calcando possiveis desajustes que
impossibilitariam a pratica.

Recomendacdes. As recomendagdes sugeridas estdo dispostas em ordem cronoldgica: an-
tes da viagem, durante a viagem e apds a viagem, quando sugere-se medidas para desassimilacdo.

ANTES DA VIAGEM

Indicacoes. A seguir listadas em ordem alfabética, 8 indicacdes, que podem ser adotadas
previamente, para otimizar a interassisténcia:

1. Cultura. Estudar a cultura e o idioma do local ajudando no rapport com os assistidos e am-
paradores.

2. Energias. Intensificar a prética do estado vibracional (EV) profilatico desde a pré-viagem.

3. Impermanéncia. Para quem vai ficar mais tempo viajando atentar que: “a base fisica
permanente em hotel nio é a ideal para as praticas diarias da tenepes em razio da vida tumultuada,
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propria do local, com gente saindo e entrando, em geral em periodos existenciais criticos, fora do
seu domicilio natural” (Vieira 2011, p. 49).

4. Local. Escolher com cuidado o local onde vai ficar. Analisar seu histdrico e se o ambien-
te é propicio para a pratica, pois € importante a assepsia e adequacdo que sera feita para a pratica da
tenepes, se possivel, com quarto com peca anexa evitando interrupcdes e falhas na parasseguranca.

6. Planejamento. Planejar previamente os detalhes da viagem, tais como meio de trans-
porte, hospedagem, companhias e recursos.

7. Protecdo. Escolher um ambiente seguro, lembrando que estara fora da sua base fisica
usual. “O recurso maximo de protecio da sua residéncia nio é a cerca eletrificada, as cimeras de
seguranca, o sistema de alarme ou os para-raios, mas a base intrafisica da tenepes” (Vieira, 2014,
p. 1656).

8. Reserva. Reservar o local com antecedéncia para que os amparadores possam preparar
o ambiente para a tenepes, podendo, inclusive, influenciar no processo da escolha. Levar em con-
sideracdo o espaco energeticamente mais limpo possivel, de cariter empresarial, no religioso ou
associado ao consumo de bebidas alcodlicas.

DURANTE A VIAGEM

Recomendacdes. A seguir, listadas em ordem alfabética, 8 recomendag¢des para serem usa-
das durante a viagem:

1. Antibagulhismo. Identificar e remover bagulhos energéticos, inclusive aqueles escon-
didos em gavetas e armarios, a exemplo de revistas pornograficas, livros e artefatos religiosos, uti-
lizando a observacio cuidadosa e o sensoriamento energético do local, exteriorizando e absorven-
do energias em diversas direcdes no ambiente procurando perceber onde ha alteracdo energética.

2. Horarios. Manter, sempre que possivel, a agenda normal da pratica energética com ade-
quacdo ao fuso horario local. O tenepessista continua o que fazia na sua base fisica usual, inclusive
respeitando as mudancas do hordrio de verio. Por exemplo, se fazia as 22h, seguird fazendo no
mesmo horario local, atendendo o time zone.

3. Idioma. Procurar vincular-se ao idioma local o que podera facilitar o rapport e indicar
pesquisa seriexoldgica. Na experiéncia deste autor, ao se preparar para apresentar palestra em
inglés e estar preocupado com os desafios conscienciais de explanar sobre tenepes em lingua es-
trangeira recebeu do amparador, durante a tenepes, a seguinte informacao: “Calma! Basta vocé
fazer como fazia em sua vida passada”. Isso ajudou a tranquiliza-lo e deu a dica sobre possivel vida
prévia na Inglaterra.

4. Interacao. Procurar se inteirar com a regiio e o momento social, politico e econémico
que este local estd passando (Zeitgeist), por meio da leitura de jornais e programas de rédio e te-
levisao, com énfase nas noticias locais e refletindo sobre o que poderia ser feito em termos de as-
sisténcia.

5. MBE. Trabalhar previamente a mobiliza¢do bdsica de energias (MBE) no novo ambiente
da tenepes auxilia o tenepessista na assepsia e determinacdo do local de poder para realizacao da
tarefa.

6. Ortopensenidade. Pensenizar com a intencdo de ajudar o pais e ndo pensar negativa-
mente ou contra ele. Ter respeito aos costumes locais, seus moradores e respectivas moradias.

7. Privacidade. Providenciar o ambiente, prevenindo para que nao haja o transito de
pessoas proximas capazes de gerar ruidos e até mesmo interrupcdes informando aos parceiros de
viagem da necessidade de isolamento.
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8. Sinalética. Investir na parapercepcdo da sinalética energética durante a viagem, espe-
cialmente para identificar a presenca do amparador e de assistidos, mantendo aten¢io para manter
os sinais ja conhecidos e novos, advindos do diferente holopensene.

DEeprois pA VIAGEM

Indicacoes. A seguir, relacionadas em ordem alfabética, 3 indicacdes pds viagem interna-
cional:

1. Desassim. Fazer a desassimilagdo energética (desassim) analisando se ainda hé resquicios
de encontros e situacoes geradoras de descompensacdes energéticas, trabalhando a MBE inten-
samente e buscando a manutencio da ortopensenidade e mudanca de bloco pensénico, evitando
evocagoes patolédgicas ligadas a viagem.

2. Iscagens. Ao retornar da viagem, o tenepessista pode perceber consciexes ligadas aos
locais visitados. Desse modo, deve-se procurar assisti-las na tenepes e encaminhd-las juntamente
com o amparador.

3. Policarmalidade. A viagem pode servir como amplificador da rede assistencial, pois, os
contatos com pessoas de outros paises e diferentes etnias trazem também contatos com os ampa-
radores locais e possibilidades de atendimentos a grupos extrafisicos a eles ligados.

ITI. PARASSEGURANCA NAS VIAGENS: SONDAGENS DEFENSIVAS

Parasseguranca. De acordo com Amado (2023, p. 25.351):

A parasseguranca do tenepessista é a protecio da conscin, homem ou mulher,
praticante da tarefa energética pessoal (tenepes), por meio de rotinas inteligen-
tes e produtivas, capazes de evitar, prevenir ou mitigar, riscos e perigos das in-
fluéncias extrafisicas doentias, preservando a prépria integridade holossomati-
ca, a homeostase e a interassistencialidade, em tempo integral.

Iniciante. Nos primeiros seis meses de pratica é recomendado que o tenepessista evite
viagens devido aos possiveis contrafluxos e a complexidade da tarefa assistencial com a qual estd
envolvido, otimizando a parasseguranca.

Evolucao. Por outro lado, a evolucdo da tenepes rumo a ofiex requer a diminuicéo da fre-
quéncia das viagens com o restringimento do ir e vir para maior seguranca.

Deslocamento. Procurar fazer os deslocamentos por meio de transportes seguros, ao
modo de trem, avido, 6nibus, metr6é ou mesmo taxis, tendo atencdo aos alertas conscienciais pro-
movidos pelos amparadores que ajudam a prevenir problemas.

Automoveis. Se usar a locacio de automéveis para os deslocamentos, ter cuidados extras
na direcdo e evitar viagens envolvendo riscos, a exemplo de viajar a noite ou com chuva. Priorizar
o automével seguro com as revisdes em dia e tendo respeito ao transito e as placas de sinalizacio,
bem como aos limites holossomaticos evitando viajar cansado.

Ectoplasmia. O tenepessista ectoplasta tem propensio a exteriorizar energias mais den-
sas, fato que deve ser considerado em seus deslocamentos para nio desencadear acidentes. Atentar
a qualidade das préprias energias no momento da viagem, estendendo-se 4 manutencio da auto-
pensenidade higida.
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Alimentacao. A alimentacdo oriunda de diferentes paises deve ser feita com cuidado, pois
pode gerar disfuncdes organicas que prejudiquem a pratica, evitando também o consumo de bebi-
das alcodlicas e excessos de quaisquer naturezas. O ideal é procurar alimentos com os quais esteja
acostumado, feitos e armazenados em locais limpos, de menor risco de terem alguma contamina-
¢d0 ou estarem estragados.

Doencas. Priorizar o uso de mascaras em ambientes fechados, tipo avido ou 6nibus evi-
tando contégios.

IV. EVITACOES

Restricoes Existem locais e situacdes em que a pratica da tenepes em viagens nio ¢ indi-
cada, a0 modo destes 7, listados em ordem alfabética, pesquisados pelo autor:

1. Antagonismo. Quando for necessério se hospedar em local de propriedade de pessoas
antagonicas as tarefas assistenciais de base consciencial.

2. Bagulhismo. Ambiente com diversos bagulhos energéticos evocativos de holopensenes
patolégicos os quais nao podem ser removidos do local.

3. Banheiro. Evitar e se organizar para usar outro espaco. “E 6bvio que o banheiro, por
exemplo, ndo serve como local para as praticas da tenepes. Nao serd nem educado receber o am-
parador, um dos visitantes mais ilustres que vocé recebe em sua casa, justamente no banheiro,
mesmo estando este limpissimo” (Vieira, 2011, p. 21).

4. Companhia. Na impossibilidade de ficar sozinho, intrafisicamente, durante o horério
da tenepes, devera ser evitada a sua pratica.

5. Cansaco. Excesso de carga de atividades durante a viagem, em vista do excesso de com-
promissos ou falta de planejamento, o que exaure fisica e energeticamente o tenepessista.

6. Doencas. Quando ocorrer doencas incapacitantes durante a viagem, gerando grande de-
fasagem somadtica e energética, como por exemplo, uma virose forte com febre. Neste caso, assim
que houver a melhora pode-se retornar.

7. Horarios. Caso as atividades ligadas a viagem nao permitirem a realizacio da pratica,
dentro do horario da janela de 3 horas, prevista para a tenepes.

Preservacio. Estas evitacoes visam a manutencio da assistencialidade do tenepessista sem
riscos a sua seguranca e de suas companbhias.

V. OCORRENCIAS OBSERVADAS

Oportunidades. Tomados os cuidados necessarios, as viagens sao importantes oportuni-
dades de ampliacdo da assisténcia, constatacio de diferentes fendmenos, percepcao de sinaléticas
e alteracdes na intensidade dos fluxos energéticos em razio dos holopensenes diferenciados no
qual se estd imerso.

Fatuistica. Eis 11 fatuisticas, de locais da realizacdo de tenepes em viagens internacionais
pelo autor e suas ocorréncias, listadas em ordem cronolégica:

1. Buenos Aires —- ARG. Desde 2005 fiz todos os cursos de Extensdo em Conscienciologia e Projecio-
logia 2 — ECP2 que ocorreram até o momento, na Argentina inclusive atuando como equipe do curso e
ajudando na escolha de hotéis, sendo que fiz tenepes em Buenos Aires antes, durante e depois dos periodos do

50 . Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024



Amado, Flavio. Tenepes em Viagens Internacionais: estudo de caso. p. 45-54

evento. Para tanto é necessdrio quarto individual no curso e lembrar que estamos dispensados de fazer a tene-
pes no ECP2, mas se o tenepessista concluir que deve e hd condi¢ées, ndo hd impedimento. Em 2005 a tenepes
em Buenos Aires teve padrdo diferenciado em termos de intensidade comparada a minha base fisica usual
0 que indicava necessidade assistencial ampliada. O holopensene percebido na tenepes foi de pacifica¢do
e assisténcia a conflitos sociais.

2. Montevideo - URU. Em viagem a passeio com familiares ao Uruguai em 2009, na tenepes per-
cebi paradidlogos na lingua falada no pais. Tive clarividéncias com parapercepcdo de ambientes visitados
durante o dia e visdo do rosto das pessoas encontradas durante a viagem, entre outras. Ocorreu intensificacdo
da ectoplasmia com ampliag¢do do acoplamento e dos fluxos energéticos e a percep¢do de assisténcia inclusive
a politicos da regido, que neste momento estavam tendo intensa repercussdo na midia, inclusive televisiva.
O holopensene percebido foi de assisténcia parapolitica.

3. Carlos Paz - ARG. Também pratiquei a tenepes em 2016 durante alguns dias em Carlos Paz,
cidade possivelmente ligada ao serendo Australino, perto de Cérdoba, ao fazer pesquisa de campo sereno-
logica na regido, e escutei por clariaudiéncia que: “o vinculo ao holopensene dos serendes seria o trabalho
assistencial.” A ideia dessa viagem surgiu no campo do ECP2 de Buenos Aires onde moradores da regido
relataram o provdvel local de residéncia do serendo Australiano. O holopensene percebido foi de ajuda na
pararreurbanizagdo.

4. Londres - ENG. Em Londres, em de 2 de novembro de 2018, percebi reforco energético de colega
tenepessista veterana, PA, com a qual tive videoconferéncia em reunido da IC TENEPES pouco antes da
pratica. O holopensene percebido de auxilio a abertura pensénica.

5. Paris - FRA. Na Franca, em 5 de novembro de 2018, quando estava em viagem para o Encontro
de Intermissivistas em Estrasburgo, durante a tenepes, percebi iscagens ligadas a reivindicagoes sociais e aos
manifestantes chamados de coletes amarelos que surgiam como forma de protesto nesta época. O holopense-
ne percebido foi de assisténcia a conflitos sociais.

6. Cascais - PORT. Tenepes com fluxos energéticos intensos indicando ampliagdo da assisténcia, em
27 de maio de 2019 na véspera do primeiro Didlogos Tenepessologicos internacional a partir do exterior re-
alizado em Cascais — Portugal em parceria com a Associag¢do Internacional de Parapsiquismo Interassisten-
cial (ASSIPI). O Didlogos Tenepessoldgicos é uma atividade promovida pela IC TENEPES com perguntas
e respostas livres sobre o tema Tenepes. O holopensene percebido foi de consolidacdo da Conscienciologia no
exterior.

7. Carcassonne — FRA. Em 31 de maio de 2019, apds visitar as masmorras na La Cité, passei
a noite em hotel em Carcassonne (Franga) e nesta tive projecdo consciente e observei demanda para a tenepes
com consciex que estava antagonica a assisténcia. No café da manhd, no dia seguinte, meu filho relatou que
sonhou que uma mulher o abordou e falou: “diz para o pai ndo mexer com os irmdos porque eles estdo bem”.
Saliento que ela tinha um machucado do lado direito do rosto percebido por ambos, o autor e o filho. Obser-
vagdo: Antes de viajar, ainda em Foz do Iguacu percebi na dindmica da tenepes que as consciexes sabiam
que eu iria para ld. O holopensene percebido foi de pararreurbanizacdo.

8. Nova Iorque - USA. Tenepes em Nova lorque nos EUA, durante 15 dias, em fevereiro de 2020,
exatamente no momento da notificagdo do primeiro caso na cidade do Covid 19 e de sua rdpida expansdo.
Percebi iscagem e assisténcia a consciexes ligadas ao 11 de setembro, logo apds visita ao Memorial das Torres
Gémeas erguido no local da queda dos prédios. O holopensene percebido foi de auxilio no antibelicismo.

9. Montauk Bay - USA. Tenepes em fevereiro de 2020 em Montauk Bay, cidade nos Estados Unidos
ligada ao serendo Esquimd, em viagem de pesquisa de campo serenoldgica a locais supostamente ligados
a experiéncias parapsiquicas do exército. Ao sentar-me nos bancos proximos ao Farol “Montauk Lighthou-
se” notei gravadas homenagens aos bombeiros mortos no 11 de setembro. A noite no Hotel Montauk Manor
foi feita a transmissdo online da reunido do Colégio Invisivel da Tenepessologia. Na tenepes o holopensene
percebido foi ligado a Serenologia, antibelicismo e Extraterrestriologia.
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10. Berlin - ALE. Na Alemanha, durante 14 dias em outubro de 2023, em viagem para curso da
Associagdo Internacional de Programacdo Existencial (APEX) fiz idas didrias a locais ligados ao Nazismo,
ao modo de museus e memoriais, e mesmo assim tive total tranquilidade na prdtica da tenepes, pois os am-
paradores traziam os assistidos na justa medida do assistente, sem quaisquer descompensagoes energéticas.
O holopensene percebido estava ligado a Pararreurbanologia.

11. Praga - TCH. Na Reptiblica Tcheca, em outubro de 2023, apds dia intenso de passeio a locais tu-
risticos, ndo me organizei para ter individualidade no quarto e chegar no hordrio adequado, e entdo, ndo fiz
tenepes. Porém, a noite, tive proje¢do com assistidos ligados a sexualidade evidenciando que havia assisténcia
a ser feita na regido, e neste momento, lembrei que notei durante o dia, locais de turismo sexual. Refleti que
poderia ter me organizado melhor para a tenepes. O holopensene percebido na proje¢do foi de assisténcia
a prostitui¢do.

VI. REPERCUSSOES NO HOLOPENSENE PESSOAL

Diversidade. Devido a diversidade de holopensenes, culturas e de locais onde a tarefa é re-
alizada, existem repercussdes extrafisicas passiveis de acontecerem durante a pratica da tenepes em
viagens internacionais.

Contrafluxos. Ao longo dos anos, o autor ja teve viagem internacional que sentiu mal-es-
tar digestivo, em outra alergia, e em outra, virose. Nesses casos foram contrafluxos sem maiores
problemas, mas que acionaram alertas e tomadas de medidas profilaticas.

Iscagens. Os contatos realizados durante a viagem podem gerar intensificacdo das iscagens
de consciéncias extrafisicas a serem assistidas e de assimilacdes simpaticas.

Renovacao. As consciexes assistidas, muitas vezes, identificam a possibilidade de pensar
de outra maneira com relacdo aos valores antiquados devido ao choque holopensénico entre o am-
biente saudavel, pré-evolutivo, libertario da tenepes e os idiotismos culturais locais.

Rapport. O rapport com o local potencializa a possibilidade de atuar como minipeca assis-
tencial de grupo extrafisico ligado a assisténcia a regido. A afinidade com determinado local/pais
pode significar mais doacdo e responsabilidade com consequente intensificacdo energética durante
a tenepes.

Para-historia. A estrutura holossomatica e a para-histéria pessoal em vida pregressa no
local visitado podem qualificar e potencializar a doacio energética e a assisténcia.

Homeostase. Pode haver repercussdes da imersdo em holopensene diferente exigindo es-
forco para manutencio da lucidez e higidez pensénica por parte do tenepessista.

Extrapolacoes. Devido a necessidade assistencial de cada local, muitas vezes pode haver
extrapolacdes paraperceptivas, energéticas ou de outras naturezas durante as viagens, demons-
trando ao tenepessista sua atua¢io como assistente multidimensional itinerante.

Infiltrado. O trabalho da tenepes no local da hospedagem, aparentemente favoravel
e tranquilo, pode revelar-se extrafisicamente conturbado devido a condi¢io do tenepessista ser
elemento estranho, infiltrado naquele ambiente, e exigir maiores esforcos por parte do tenepessis-
ta e do amparador.

Iscagens. Uma ocorréncia comum é o aumento de iscagens extrafisicas ao longo do dia,
principalmente em visitas a locais turisticos ou relacionados a contextos histéricos.

Pressao. Apesar de eventuais pressoes extrafisicas intensas durante a viagem, é importante
a sustentacdo do foco assistencial e da condicio de minipeca vinculada ao maximecanismo assis-
tencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

Constatacio. O trabalho traz a avaliacdo de que a tenepes pode ocorrer normalmente em
viagens, mesmo em locais adaptados, algumas vezes até com maior intensidade, devido a necessi-
dade de assisténcia ou limpeza do local.

Produtividade. As viagens internacionais com foco interassistencial, tornam-se mais
produtivas e os amparadores aproveitam para auxiliar no que podem, inclusive trazendo para
perto do tenepessista pessoas e situacoes que envolvem assisténcia.

Oportunidades. O tenepessista, por meio do comprometimento interassistencial, busca,
a partir do exemplarismo pessoal, modificar para melhor os ambientes por onde passa e, ao viajar,
sdo relevantes as oportunidades assistenciais.

Divulgacao. Realizando a tenepes em viagens mais longas, pode-se notar um crescendo
no numero de consciexes locais sendo atendidas, havendo como hipétese, além da potencializaciao
do holopensene assistencial, ocorrer algum tipo de exposicdo extrafisica crescente.

Parasseguranca. O modus operandi da tenepes em viagens internacionais envolve cuidados
maiores com a parasseguranca o que nao deve ser menosprezado ao serem planejadas.

Ancoragem. O holopensene instalado na base fisica serve como ponto de fixacdo da tene-
pes, e permite a realizacdo da tarefa assistencial em alto nivel mesmo em locais distantes. Ao modo
de a base fisica ser a matriz e os locais eventuais estacdes de trabalho. Pode ocorrer clarividéncia do
ambiente da base fisica usual da tenepes durante a viagem, facilitando o rapport com estas energias.

A PRATICA DA TENEPES EM VIAGENS INTERNACIONAIS PODE SER
OPORTUNIDADE DE RECICLAGENS CONSCIENCIAIS E AMPLIAGCAO IN-
TERASSISTENCIAL, REQUERENDO PREPARO E ORGANIZAGAO VISANDO
A PARASSEGURANCA DO TENEPESSISTA E DOS SEUS ASSISTIDOS.

Questionologia. Vocé avalia se tem condicoes de fazer tenepes em viagens internacionais
e esta lucido para esta possibilidade? Vocé mantém a parasseguranca para preservar a assistenciali-
dade durante seus deslocamentos?
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Resumo. O objetivo desta pesquisa é investigar o continuismo da autonomia tenepessista e a aqui-
sicdo de neopatamares evolutivos, suscitando autorreflexdes sobre a autocompreensio, autor-
reeducacio paracognitiva e otimizacdes que envolve hipétese dos trés critérios do Ciclo Multi-
existencial Pessoal (CMP), da Atividade. Este ciclo considera os intervalos de tempo e preparacdo
licida desde o curso intermissivo (CI) pré-ressomitico, a técnica da tenepes no intrafisico, Pré-
Intermissiologia até a lideranca intermissiva, p6s-dessomadtica a favor daquelas consciéncias do
grupocarma que serdo auxiliadas posteriormente naintermissio. A metodologia utilizada consiste
nas experiéncias pessoais, casuistica, anota¢des, pesquisa nos verbetes da Enciclopédia da Cons-
cienciologia e bibliomatica do Holosserver. Os resultados apontam a prioridade da autoproéxis e dos
trabalhos interassistenciais continuos, contudo, observa-se a necessidade de maior preparacio
na pré-Intermissiologia para ampliar autonomia parapsiquica e alcancar o compléxis. Conclui
que as autorrecins exemplaristas sio inadidveis para estabelecer as bases da desperticidade e da
lideranca intermissiva, apds a segunda dessoma.

ABsTRACT. The objective of this research is to investigate the continuity of penta autonomy
and the acquisition of evolutionary neo-plateaus, raising self-reflections on self-understand-
ing, paracognitive self-reeducation and optimizations involving the three-criteria hypothesis
of the Personal Multiexistential Cycle (PMC). This cycle considers the intervals of time and lu-
cid preparation from the preresomatic intermissive course (IC), the intraphysical penta tech-
nique (pre-intermissiology) to the post-desomatic intermissive leadership in favor of those
groupkarma consciousnesses that will be assisted later in the intermission. The methodology
used included personal experiences, casuistry, notes, research in verbets of the Encyclopedia of
Conscientiology and in the bibliomatica of the Holosserver. The results point to the priority of
self-proexis and continuous interassistantial work, however, there is a need for greater prepa-
ration during pre-intermissiology to amplify parapsychic autonomy towards complexis. It is
concluded that exemplary self-recins are unavoidable to lay the foundations of deperticity and
intermissive leadership after the second desoma.

REsUMEN. El objetivo de esta pesquisa es investigar el continuismo de la autonomia teneperis-
ta y la adquisicién de neoescalones evolutivos, suscitando autorreflexiones sobre la autocom-
prension, autorreeducacién paracognitiva y optimizaciones que envuelve la hipétesis de los tres
criterios del Ciclo Multiexistencial Personal (CMP). Este ciclo considere los intervalos de tiempo
y preparacio6n ltcida desde el curso intermisivo (CI), pre-resomatico, la técnica de la teneper en el
intrafisico (Pré-Intermisiologia) hasta el liderazgo intermisivo después de la desomatica a favor
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de aquellas conciencias del grupokarma que serdn auxiliadas posteriormente en la intermisién.
La metodologia utilizada consiste en las experiencias personales, casuistica, anotaciones, inves-
tigacién en las entradas de la Enciclopedia de la Concienciologia y bibliomética del Holosserver.
Los resultados apuntan la prioridad de la autoproexis y de los trabajos interasistenciales conti-
nuos, pero, se observa la necesidad de mayor preparacién en la pre-Intermisiologia para ampliar
la autonomia parapsiquica y alcanzar el complexis. Concluye que las autorrecines ejemplares
son impostergables para establecer las bases de la desperticidad y del liderazgo intermisivo, des-
pués de la segunda desoma.

PALAVRAS-CHAVE: autocoeréncia; autocosmoética; autodiscernimento; autolucidez; autopriorida-
de; autorresponsabilidade.

Keyworbs: self-coherency; self-cosmoethics; self-discernment; self-lucidity; self-priority; self-
responsibility; ;

PALABRAS CLAVES: autocoherencia; autocosmoética; autodiscernimiento; autolucidez; autoprio-
ridad; autorresponsabilidad;

INTRODUCAO

Motivacao. A motivacdo para escrever este artigo advém das autorreflexdes sobre a am-
pliacdo da autonomia na tenepes, alcancado por meio do continuismo assistencial da autora, te-
nepessista a 27 anos, com a intencdo de alcancar neopatamares evolutivos e autorrevezamentos
assistenciais lacidos.

Autora. Apds estes anos, a autora se sente com autonomia e capacitada a tomar decisoes
na vida intrafisica, de maneira livre, independente dos julgamentos morais, religiosos ou intelec-
tuais, entendendo que esse estado de autogovernabilidade decorre da conexdo extrafisica advinda
da tenepes didria.

Objetivo. O objetivo é compartilhar as autorreflexdes sobre o continuismo da autonomia
tenepessista e a aquisicdo de neopatamares evolutivos, considerando a autorresponsabilidade do
tenepessista intermissivista em relacdo interassistencialidade pessoal e grupocarmica, atenta ao
compléxis na vida intrafisica e ao Ciclo Multiexistencial Pessoal (CMP).

Metodologia. A metodologia utilizada decorre das experiéncias pessoais registradas no
didrio da tenepes; casuisticas pessoais vivenciadas e registradas diariamente e pesquisa dos con-
ceitos do continuismo da autonomia tenepessista nos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia
e revisao dos temas no Holosserver no site Amigos da Enciclopédia.

Estrutura. Este artigo estd organizado em 4 secdes:

1. Contextualizacdo: Continuismo da Autonomia Tenepessista.
2. Autonomia Autorreeducativa: Virada Cognitiva.

3. Autonomia e Principios Cosmoéticos.

4. Autonomia e Responsabilidade Proexoldgica.

I. CONTEXTUALIZACAO: CONTINUISMO DA AUTONOMIA TENEPESSISTA

Cosmoética. A autonomia tenepessista tem o valor agregado da interassisténcia cosmoé-
tica multidimensional, ajustando a autolideranca a diferentes frentes desafiadoras no exercicio do
livre-arbitrio cosmoético em nivel mais avancado da proéxis pessoal entrosada ao maxiproéxis
grupal. Desfruto de autonomia cosmoética nos meus empreendimentos? (Vieira, 1994, p. 709).
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Continuidade. A persisténcia leva a continuidade, condicdo que permite a conscin tene-
pessista a Descrenciologia aplicada, experimentada nos atos e pensamentos autonomos, porém,
conectados a0 maximecanismo multidimensional interassistencial.

Continuismo. Conforme Vieira (2023, p. 10.968):

Definicdo. O continuismo consciencial é a qualidade, cariter ou condicio sadia,
a maior, da inteireza, sem brechas, sem hiatos, sem fossos e sem neofobias na
continuidade da vida consciencial, através da previsdo providencial e dos autor-
revezamentos e acrescentamentos evolutivos, ininterruptos.

Lideranca. A conscin tenepessista pode ser lider evolutiva em um grupocarma, com maxi-
proéxis libertaria universalista e maxifraterna, comparando-se, analogamente, que a autolideranca
evolutiva ou epicentrismo consciencial, estd no desenvolvimento teatico da autonomia na tenepes.

Tenepessista. O continuismo da autonomia tenepessista é a condi¢ao da conscin tenepessista,
veterana, licida dar prosseguimento a tenepes, usufruindo do amadurecimento teético, da vontade
aplicada a megainterassistencialidade, almejando a conquista de neopatamares evolutivos, sempre
atenta ao completismo existencial (compléxis) e ao ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Paradigma. Pelo Paradigma Consciencial o continuismo da autonomia tenepessista é abran-
gente e complexo, envolvendo o exercicio da Cosmoética e capacitando o intermissivista a decisdes
criticas com responsabilidade pelos préprios atos e os efeitos para os outros, perante a Lei de causa
e efeito, atuante nas multiplas vidas.

Autopesquisa. A autopesquisa sob o viés deste paradigma possibilita a analise de si mes-
mo, de modo ldcido e discernido na condic¢do de sujeito e objeto dos préprios experimentos, em
consonancia com as manifestacdes holossomaticas, seriexoldgicas e parapsiquicas.

Descrenciologia. O continuismo da tenepes propicia a conscin lider se libertar do restrin-
gimentos intrafisico, pela experimentacao lucida, cientifica e assistencial do Principio da Descrenga,
atualizando a cosmoética pessoal, a autoinvestigacdo holossomaitica.

Tipos. Eis, 10 tipos de autonomia indicadas por Vieira (2023, p. 5.170), em ordem alfabética:
Assistencial, Economica, Emocional, Heuristica, Intelectual, Moral, Ofiexista, Parapsiquica, Pen-
sénica e Reeducativa, compondo uma condic@o prépria da holomaturidade e exigindo uma analise
mais profunda sobre a implementacio ou nao desses atributos no CMP.

Autolideranca. A autonomia evolutiva ou autolideranca da tenepes maxifraterna e uni-
versalista, propicia ambiente evocador da paraprocedéncia.

Paraprocedéncia. Segundo Vieira (2011, p. 8):

Procedéncia. A tenepes é a Unica técnica mais eficaz — conhecida e exercida
por este autor em cerca de meio século de experiéncias parapsiquicas, e, agora,
decodificada tecnicamente — para manter o ser humano (conscin) ligado a sua
procedéncia consciencial, evolutiva, extrafisica, além da troposfera terrestre, e
sem sujeicOes espUrias a quaisquer causas temporais ou intrafisica.

Deducao. Pode-se deduzir, de modo légico, que a tenepes é o principal fator para o desen-
volvimento parapsiquico e evolutivo da conscin.

Evolutividade. Segundo Vieira (2019, p. 813):

* Na extrafisicalidade, o que dinamiza mais a evolucido consciencial é o Curso
Intermissivo (CI) e, na intrafisicalidade é a tenepes.
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Amparador. A interacdo com amparador de func¢io é imperativa, interdependente e in-
substituivel na condicio de superintendente extrafisico, enquanto o tenepessista é coadjutor dos
trabalhos interassistenciais. “Quem tem amparador extrafisico evidencia o ajuste da conta corrente pes-
soal grupocdrmica em alto nivel” (Vieira, 2003, p. 403).

Potencializacdo. A prontiddo interassistencial estreita lacos com o amparador de funcio
e amplia a autonomia além dos 50 minutos da tenepes, tornando, indispensavel o autodesassédio
para identificacdo dos trafares e potencializacdo de trafores ociosos. Inicia-se, entdo as minilide-
rancas basicas, para entender a evolucio, pelo qual vigora o principio do menos doente ajudar o mais
doente.

APORTE INTERMISSIVO, ASSUNCAO DA TENEPES E HOLOMATURIDADE

Aporte. A autora, tem a hipétese que o Principio da Evolu¢do Interassistencial foi aporte re-
cebido no curso intermissivo (CI) e, ao assumir a tenepes, compreendeu estar coerente com propo-
sicOes pré-ressomaticas de retribuicio.

Autoconsciéncia A autoconsciéncia de ter feito o Cl e o continuismo tenepessista facultam
o prosseguimento com a lideranca interassistencial na préoxima intermissdo processo que sera
mantido pelo trafor da autodeterminacio e vontade em atendimento ao Principio da Evolu¢do Inte-
rassistencial.

Rendimento. A tenepes rende mais, quanto mais se amplia a autonomia multidimensio-
nal interassistencial, dai a importancia de refletir sobre as experiéncias anteriores que possam
culminar em desvio da proéxis.

Critérios. A autora, cita como hip6tese de trabalho, Vieira (1994, p. 600), para a qualidade
do continuismo interassistencial na intermissdo que a consciéncia precisa analisar a produtividade
no CMP, que pode ser desenvolvida por 3 critérios, a seguir:

1. Grupocarmalidade. Critério aplicado a conta corrente grupocdrmica da consciéncia,
com débito carmico grupal maior do que o pessoal.

2. Atividade. Critério aplicado a tendéncia inarredavel de os periodos intermissivo serem
cada vez mais dilatados. A consciéncia que alcanca a desperticidade propende a este critério.

3. Igualdade. Critério aplicado para a média das consciéncias mediocres, com o débito
egocarmico maior do que o grupocarmico.

Critério. Entendeu-se que nio é oportuno incluir o critério nimero 4 por ser da comple-
mentaridade — critério aplicado as conscins que direta ou indiretamente se suicidam.

Holomaturidade. A holomaturidade, ou maturidade holossomatica, tem relacdo estreita
com equilibrio holossomatico sob o viés da Cosmoética e os saldos das contas holocarmicas, fazem
com que o tenepessista reflita sobre os préprios pensamentos e acdes, em harmonia com a saude
fisica, energética, emocional e mental.

Reforcos. O grande desafio do tenepessista é a reeducacdo pensénica autorregulada pe-
los principios pessoais cosmoéticos, para manter autodominio energossomatico e o desbloqueio
mental, reforcando a homeostase holossomatica na megadoacio das energias assistenciais do te-
nepessista.

Imperturbabilidade. A acalmia intima, pré-requisito para minimizacao dos conflitos in-
ternos, mostra harmonia dos veiculos de manifestacio na pratica, da ortopensenidade nas autorre-
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cins e atendimentos dos perttrbios alheios, sem se desestabilizar. *O autoequilibrio é o caminho
da imperturbalidade pessoal (Vieira 2019, p. 1.020).

II. AUTONOMIA AUTORREEDUCATIVA: VIRADA COGNITIVA

Estruturacao. A autora usa esta se¢ao para narrar as casuisticas experimentadas nos pri-
meiros estudos sobre autonomia evolutiva, extraidas dos registros das casuisticas pessoais, orga-
nizadas em ordem cronoldgica:

Casuistica 1. A pesquisa da temdtica Autonomia ocorre desde 2010. Tenho, também, o histérico de
apresentagoes em outras especialidades, na Conscienciologia, sendo a primeira realizada em novembro de 2011,
com a temdtica Autonomia Cosmoética: Energia Imanente, no XV Encontro do Colégio Invisivel da Cosmo-
eticologia, III Forum de Paradireitologia e II Encontro de Juristas da CCCI, em Porto Alegre.

Casuistica 2. A segunda foi em outubro de 2013, com a temdtica Autonomia na Docéncia, apre-
sentada no Il Simpdsio de Parapedagogia da Reaprendentia, em Foz do Iguacu.

Casuistica 3. O terceiro movimento foi em 2017, aula ministrada com o titulo de Autonomia Evo-
lutiva, no primeiro Curso de Fundamentos da Conscienciologia (curso de entrada), da Associacdo Interna-
cional de Parapedagogia e Reeduca¢do Consciencial  REAPRENDENTIA.)

Casuistica 4. O quarto movimento foi o artigo em 2020, com a temdtica Autorreflexdes sobre
a Autonomia Tenepessista, no XVI Forum da Tenepes e XIII Encontro de Tenepessistas, em foz do Iguagu,
mostrando o interesse por esse estudo alguns anos.

Autopensenizacdo. As pesquisas, estudos, reflexdes apos as apresentacdes levaram esta
autora 2 elaboracdo de neopensenes fraternos, utilizando as energias imanentes (EI) captadas e trans-
formadas em energias conscienciais (EC) qualificadas para auxiliar consciéncias sem distin¢io.

Conscienciometrologia. A autoinvestigaciolevouaoentendimento,sobadticada Conscien-
ciometrologia, que a autonomia consciencial é um atributo consciencial estreitamente relacionados
a autodeterminacido da ortopensenidade.

Afinidades. A autorreeducacio da forma de pensar para o fraternismo envolve a reformula-
cdo pensénica de valores e esquemas mentais, numa abordagem ldcida e cosmoética visando rapport
mais harmonico com o grupocarma para realizacio da programacio grupal, tendo em vista interes-
ses similares.

Interassistencialidade. O principio da interassistencialidade consiste na capacidade assis-
tencial muatua entre as consciéncias, devido a responsabilidade interconsciencial altruista, benigna
e maxifraterna.

Retrospectiva. Esta autora, considera importante a retrospectiva assistencial do volunta-
riado conscienciolégico, entendendo que este foi o start para reeducacio proexoldgica.

Impulsionadores. Iniciou o voluntariado em 1994, a tenepes em 1997 e docéncia em 2013,
sendo cada atividade uma virada reeducativa, promovendo autorreflexdes e aprendizados sobre
respostas as davidas intimas, ampliando a autonomia reeducativa.

Abertismo. O abertismo na escuta das primeiras aulas sobre Cosmoética, considerada se-
nha do CI, trouxe a virada cognitiva, pois houve profundo interesse por essas ideias avancadas.

Neofilia. As verdades relativas de ponta (verpons) multidimensionais sio mais dificeis de se-
rem percebidas a olhos e mentes da conscin intrafisica, contudo, muito esclarecedoras ao intermis-
sivista neofilico aberto as inovacdes extrafisicas.
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Adaptacoes. Essafoiaviradadaautonomiafechadaparaautonomiaabertaao universalismo,
envolvendo a revisdo das metas pessoais, adaptacdes, neopensenes, neocondutas, neossinapses,
neoprincipios, neo-habitos e neorrotinas para convivialidade mais fraterna na grupalidade.

Paravoluntariado. Apés 3 anos de voluntariado consciencioldgico, a autora fez a viragem
para tenepes, com a interacdo intra e extrafisicas — paravoluntariado (tenepes), sob a superinten-
déncia do amparador de funcio.

Autodesafios. O desafio da tenepes é superar as limitacdes da saida das imaturidades do
pré-serenismo para o comprometimento universalista e prioritario da maxiproéxis grupal.

Sinergismo. O sinergismo voluntariado-tenepessismo traz resultados benéficos sobre as desco-
bertas e descortinamento cosmoético interassistencial na pratica didria da tenepes, para atuar no
polinomio: acolhimento-orienta¢do-encaminhamento-acompanhamento fraterno.

Tecnicidade. A autocosmoética integra a conduta do tenepessista otimizando megatrafo-
res energéticos (EV, MBE, arco voltaico, assimilacdo e desassimilacio energética, mapeamento das
sinalética e iscagem ltcida), atributos mentais e dominio das emo¢des, ndo s6 na vida humana, mas
também, nas atividades multidimensionais e ambiente Césmico.

Autoconfianca. A participacdo da autora nas atividades interassistenciais (monitorias)
com data e horas marcada, por 5 anos, otimizou megatrafores (aportes) com acréscimos na tenepes:

1. REAPRENDENTIA. Programa de Acelera¢do da Erudi¢do (PAE).
2. CEAEC. Curso Autorrestruturacdo Pensénica (CAP)
3. CEAEC. Dindmica Parapsiquica da Tenepes (DPT)

Recomposig¢des. Os vinculos interconscienciais, o convivio dos afins e o trabalho conjunto
ajudam a recompor com vérios grupos, melhorando as interrelacées holocirmicas.

Multidimensionalidade. O desenvolvimento da autonomia na tenepes envolve 3 (trés)
fatores interrelacionados, capazes de identificar as préprias necessidades evolutivas:

1. Identificacao: necessidades, influéncias, capacidade de assisténcia.
2. Acao dos principios: Tomada de decisio, autorrecins, tenepes avancada.

3. Cosmoética: De acordo (Vieira, 2011, p. 14): “Cosmoética. A vivéncia da cosmoética
é o fiscal das praticas e do desenvolvimento natural da tenepes, insito na pessoa, através do convi-
vio com os amparadores’.

Decidofilia. A decidofilia é o posicionamento evolutivo da conscin para a autorreeduca-
¢d0 pensénica, com abertismo consciencial para o Universalismo, promovendo viragem de neo-
comportamentos e ampliando a autonomia evolutiva.

Ajustes. O sobrepairamento isento sobre autopensenidade permite os ajustes dos trafores
e autodesassédio otimizando a construcdo do holopensene tenepessolégico libertario.

Valor. O valor da liberdade pessoal, na ressoma, estimulando o autoesforco de manter a au-
tonomia pensénica, na supera¢io de inimeras adversidades na vida humana.

Autorreeducacao. A autonomia reeducativa consiste na autorreciclagem consciencial
e a responsabilidade pela aquisicio de novos aportes e retribuicio interassistencial, iguais a estes
12, citados em ordem alfabética:
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01. Autodiscernimento: o autoesforco melhorando o autodiscernimento, a clareza, juizo
critico e a cosmovisdo no traquejo interassistencial.

02. Autolucidez. *Quanto mais autolucidez e autonomia, mais a conscin fica espontanea
e paradoxalmente subordinada a equipex, sem davida uma megassutileza da inteligéncia humana
(Vieira, 2019, p. 244).

03. Autoposicionamento: a autonomia tenepessista firma-se pelo autoposicionamento
interassistencial, multidimensional e multiexistencial.

04. Energossomatica: o autodominio energossomatico interassistencial, resultando dos
investimentos no EV na forma de dominio energético, sustentabilidade energética e ectoplasmia.

05. Exemplarismo: o Principio do exemplarismo pessoal, refletindo a desassedialidade e o apren-
dizado com exemplo do amparador. A vivéncia continua de verpons, tares, verbacdo e da maxi-
proéxis (grupal).

06. Mentalsomatica: a necessidade de estudar as sutilezas teaticas dos atributos do men-
talsoma, ampliando o dicionario cerebral e paracerebral, sem esquecer o coronochacra.

07. Ortopensenidade: o autodominio do pensene reto, cosmoético, préprio da holoma-
turidade das consciéncias, expandindo o bem-estar fraterno préprio da desassedialidade segundo
o principio “agir da melhor forma para todos”.

08. Parapsiquismo: a reeducac¢io do parapsiquismo interassistencial ampliando de modo
técnico as parapercepgdes assistenciais na tenepes, as projecdes lucidas, insights ou flashes, enfim os
fenomenos parapsiquicos.

09. Psicossomatica: a reeducacio emocional promovendo estado de equilibrio e clareza
mental, para lidar de maneira serena com as influéncias externas. A autocritica cosmoética.

10. Prioridade: a prioridade das técnicas energéticas, desbloqueio mental e engajamento
parapsiquico, para colocar a tenepes em primeiro lugar de importancia na vida.

11. Responsabilidade: autoconsciéncia da importancia da tenepes traz responsabilidade
quanto aos aportes recebidos e a necessidade de retribuicio assistencial.

12. Somatica: a vida organizada com aproveitamento na longevidade e resultado com
melhor qualidade de vida; check-up médico, pé-de-meia, exercicios fisicos, alimentacio e outros.

Potencializacao. “Assim, o praticante veterano da tenepes tem as suas energias conscien-
ciais cada vez mais potencializadas pelo amparador que atua através do holossoma” (Vieira, 2011,
p- 43).

I1I. AuTtoNoMIA E PriNcipios COSMOETICOS

Fixacao. Na terceira-idade, a autora, busca fixar na holomemoria as parassinapses da ted-
tica dos principios pessoais cosmoéticos para o autorrevezamento multiexistencial licido.

Principios. Os principios pessoais sdo o “Conjunto de valores e iniciativas norteadores da
vida consciencial, escolhido pela consciéncia, a partir da holomaturidade, multidimensionalidade
e cosmoética vivida” (Vieira, 2011, p. 99).

CPC. A tenepes mantém-se pela cosmoética do tenepessista e ajustes do Codigo Pessoal de
Cosmoética (CPC), ferramenta de autorregulacdo do discernimento e vigilancia da incorruptibili-
dade nas metas prioritarias de mudancas intimas.
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Prioridade. Segundo Vieira (1994, p. 599), “o preparo para a proxima existéncia deve ser
meta prioritaria, para toda conscin depois da meia idade, para se vacinar contra nossas tendéncias
milenares das repeticdes acomodaticias’.

Vontade. Sem libertacio das repeticdes acomodaticias nao ha prioridade nem continuidade
das metas intermissivas. Somente pelo atributo da vontade determinada e pela intencdo cosmoética
é possivel mudar as automimeses ultrapassadas.

Parassinapses. “A pritica da tenepes fixa na holomemoria as parassinapses do paracére-
bro, os autos e heteroconhecimentos prioritarios” (Vieira, 2011, p. 65).

Abrangéncia. Os efeitos da abnegacdo sem desvio do continuismo da tenepes puderam
ser observados pela autora devido ao aumento do nivel de autonomia interassistencial. Lembran-
do que a técnica inicial dos Contatos Didrios é uma das praticas mais evoluidas do assistente na
tenepes (Vieira, 2011, p.27).

Tenepessologia. “Doacdo energética sincera e abnegada aqueles com quem nio teve,
ou nio mantém, boa relacio de convivéncia social ou familiar, ilustra vontade tedtica de acertar
e melhorar grupocarmicamente” (Fernandes, 2021, p. 706).

Otimizacoes. Eis, 19 otimizacdes nos autodesempenhos convivioldgicos da autora, poden-
do ser utilizadas pelo interessado em incrementar a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP), listadas em ordem
alfabética:

01. Amizade. Oportunidade assistencial, presencial, ativa e intensiva nos bastidores dos
campos energéticos interassistenciais, enquanto residente na Cognépolis, Foz do Iguacu.

02. Aportes. O reforco dos aportes tenepessisticos na DPT, potencializando a pratica dia-
ria da tenepes, melhorando a autonomia parapsiquica.

03. Razao. *A razio do autodiscernimento nasce com os autesforcos, a experiéncia, o tem-
po, os fatos e autoproducdes evolutivas. (Vieira, 2019, p. 1.694)

04. Autorrespeito. O autorrespeito assistencial fundamental para o crescimento pessoal
sem desrespeitar os proprios limites e, também, o nivel evolutivo das outras consciéncias.

05. Colégio. “O Colégio Invisivel da Tenepessologia, ampliando a paracognicdo tenepessis-
ta, expandindo o universo pessoal sobre a Autocogniciologia Tenepessoldgica” (Vieira, 2014,
p. 1.399).

06. Condominio. Indicacio para secretaria executiva condominial, pelos compassageiros
evolutivos, levando em conta a condi¢do de ser tenepessista.

07. Convivialidade. O aprendizado maior na interassistencialidade, na convivéncia sadia
com todos os seres vivos, extrafisicos e principios conscienciais.

08. Credores. O Livro dos Credores Grupocdrmicos (Brito, Salles & Tornieri, 2019), refletin-
do a afinidade interassistencial e a gratiddo as consciéncias, considerando a necessidade de saldar
débitos.

09. Docéncia. A docéncia implicando no comprometimento maior com assistencialidade,
tanto na condi¢do de professor (a) quanto na de aluno (a), ampliando a autonomia intelectual.

10. Cuidadologia. O convivio familiar benévolo possibilitando acertos grupociarmicos re-
conciliatérios, com a Cuidadologia até a dessoma de 3 (trés) conscins muito especiais para a autora.

11. Escolhas. Dica de amparador na diavida entre duas escolhas, priorize o ‘principio da
economia de bem
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12. Iscagem. Mudanca de iscagem inconsciente para iscagem lticida, clara e produtiva, ali-
nhadas aos principios pessoais cosmoéticos interassistenciais.

13. Laboratorio. Imersio laboratorial na Tenepessologia favorecendo compreensio da di-
ferenciacao das autossinaléticas energéticas e parapsiquicas.

14. Paises. A adoc¢io de 2 (dois) paises na Dindmica da Tenepes Planetaria (Bittencourt,
2023, p. 13.231), buscando expandir a interassisténcia planetéria.

15. Pedidos. A leitura atenta dos dilemas conscienciais que chegam por meio dos pedidos
de tenepes e a intencdo fraterna de assistir.

16. Programa. Dedicacdo ao Programa de Estudos da Tenepessologia (PET), por 2 dois anos
continuos, reforcando o mentalsoma e a interacio assistencial na grupalidade.

17. Registro. Anilise e reflexdo sobre os registros dos fatos, parafatos e parapercep¢des ao
longo dos anos, contetdo suficiente para escrita de um livro.

18. Tenepessografia. A autoproposi¢io para escrita de um tema sobre tenepes a cada Fo-
rum da Tenepes, a partir do voluntariado na Associagdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES).

Autorrecins. A Lei do maior esforgo, autorregulada pelos principios pessoais cosmoéticos,
otimizando as autorrecins, a interdependéncia, forca presencial e o exemplarismo pessoal.

IV. AuTONOMIA E RESPONSABILIDADE PROEXOLOGICA

Metas. A autora entende que as metas da proéxis envolvem a responsabilidade com o apor-
te-retribuicio e otimizam o desempenho do Principio da evolu¢do interassistencial.

Proéxis. A programacdo existencial (proéxis) é o conjunto de metas pessoais (ego, grupo e po-
licirmicas) estabelecido pela consciéncia licida durante o curso intermissivo, quando se encontra no
periodo extrafisico entre-vidas (intermissividade), visando acelerar o desempenho evolutivo na
vida humana (Fernandes, 2021, p. 393).

Autoesforco. O autoesforco em querer retribuir os aportes proexoldgicos recebidos in-
tensifica a qualificacdo dos vinculos interconscienciais pelo crescimento pessoal, no contexto da
maxiproéxis grupal a favor do compléxis.

Discernimento. “A tenepes é a vivéncia por atacado que possibilita ao tenepessista alcan-
car com discernimento, a consecuc¢do da proéxis, do compléxis e até a maximoréxis” (Vieira, 2011,
p. 28).

Autocapacitacao. A proéxis capacita o tenepessista a ampliar a autonomia na Pré-Inter-
missiologia, para manter o holossoma produtivo (compléxis) com equilibrio de uma vida orga-
nizada, retribuindo os aportes recebidos para melhoria das conscins, das consciexes e principios
conscienciais.

Retribuicéo. Segundo Vieira (1998, p.31), “a retribuicdo pessoal é tudo aquilo que vocé
ja deu de volta, direta e pessoalmente, em prol da melhoria das realidades do Cosmos e dos seus
habitantes”.

Reducio. A retribuicdo do tenepessista veterano se caracteriza pela pensenidade assis-
tencial, a qualquer hora em qualquer lugar, na inten¢io cosmoética de recomposi¢iao ou resgate
grupocarmico, para reduzir os débitos das contas correntes cirmicas das multiplas vidas.
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Profilaxia. A fixacio da ortopensenidade converge para desassedialidade, ampliando a au-
tonomia cosmoética e neutralizando o pensene patolégico na assisténcia interconsciencial.

Epicentrismo. O tenepessista na condicao de doador energético e cosmoético, ao longo dos
anos, torna-se veterano ou epicon —epicentro consciencial - na assisténciainterconsciencial, através
de 6 condicdes: seguranca, apoio, arrimo, polo, minipeca e embaixador (Vieira, 2011, p. 19 e 21).

Policarmalidade. A minipeca lticida dentro do maximecanismo multidimensional interassis-
tencial (MMI), ndo pede mais para si, predominando a maxifraternidade, na autonomia césmica,
além da egocarmalidade e grupocarmalidade.

Interassisténcia. Consoante (Vieira, 2019, p. 1.078):

*A consciéncia quando minipeca interassistencial ldcida, concentra na assis-
téncia aos compassageiros de evolucio, a esséncia, o foco, o processo de conver-
géncia dos autoesforcos e todo o trabalho fulcral dos seus atos diarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Progressao. A progressio da autonomia na tenepes amplia o autodiscernimento lacido
e homeostatico do tenepessista para o continuismo interassistencial, propiciando otimizacdes das
metas prioritdrias, experiéncias, autoesforcos e aquisicio de neopatamares evolutivos de modo
interdependentes.

Ampliacao. O cumprimento da proéxis capacita o tenepessista a ampliar a autonomia evo-
lutiva e a assisténcia pds-dessomatica na Intermissio, portanto a medida que o tenepessista resgata
débitos grupocarmicos, retribui os aportes proexoldgicos recebidos no CI, qualificando, assim, os
vinculos interconscienciais multidimensionais e multiexistenciais.

Autorreflexdes. As reflexdes sobre a experiéncia do convivio didrio com a equipex tene-
pessoldgica, a vivéncia nas dindmicas parapsiquicas e nos espacos homeostaticos da Cognépolis-Foz
em interacao com compassageiros evolutivos de modo licido e continuo por 7 anos, incrementa-
ram o convivio e a confian¢a nos amparadores, propiciando maior compreensao da virada paracog-
nitiva, para ser autonoma na autodesassedialidade.

Teatica. Essas experiéncias no intrafisico sao entendidas como vivéncias praticas propos-
tas no curso intermissivo, embora nio se tenha ideia da dimensio da autonomia Césmica, porque
falta atributo cosmovisiolégico para enxergar essa realidade mais avancada.

OS AUTOPRINCIPIOS COSMOETICOS VIVENCIADOS PELA
CONSCIN SAO MEGACHAVES DE REEDUCAGCAO INTRACONS-
CIENCIAL, AMPLIA9A~O DA AUTONOMIA NA TENEPES
E O CONTINUISMO ASSISTENCIAL DO TENEPESSISTA.
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Especialidade: Consciencioterapeuticologia

REesuMo. O objetivo do artigo é a compreensio da efetividade da Consciencioterapia na dinami-
zacdo da interassisténcia parapsiquica, em especial nas crises de crescimento enfrentadas pelos
neotenepessistas e pré-tenepessistas. A metodologia utilizada foi o estudo das vivéncias da Cons-
ciencioterapia Clinica no atendimento aos evolucientes e da autoconsciencioterapia do autor.
O artigo analisa as quatro etapas da autoconsciencioterapia no contexto dos neotenepessistas
e pré-tenepessistas. Chega-se na conclusio de que a Consciencioterapia é efetiva, dependendo
das posturas do evoluciente, na melhoria holopensénica e na dinamizacdo da interassisténcia
dos neotenepessistas.

ABSTRACT. The purpose of this paper is to understand the effectiveness of conscientiothera-
py in boosting parapsychic interassistance, especially in the growth crises faced by neo-penta
practitioners. The methodology was based on self-research in the experiences of clinical con-
scientiotherapy and the author’s self-conscientiotherapy. The article analyzes the four stages
of self-conscientiotherapy, in the context of neo- and pre- penta practitioners. It is concluded
that conscientiotherapy is effective, depending on the postures of the evolutient regarding the
improvement of penta neo-practitioners” holothosenic and dynamization of interassistance.

REesuMEN. El objetivo del articulo es la comprensién de la efectividad de la Conciencioterapia en
la dinamizacidn de la interasistencia parapsiquica, en especial en las crisis de crecimiento enfren-
tadas por los neoteneperistas. La metodologia utilizada fue la autoinvestigacién de las vivencias
de la Conciencioterapia Clinica y de la autoconciencioterapia del autor. El articulo analiza las
cuatro etapas de la autoconciencioterapia en el contexto de los neoteneperistas y preteneperis-
tas. Se llega a la conclusién de que la Conciencioterapia es efectiva, dependiendo de las posturas
del evoluciente, en la mejoria holopensénica y en la dinamizacién de la interasistencia de los
neoteneperistas.

PALAVRAS-CHAVE: autoconsciencioterapia; recin; holopensene; interassisténcia; qualificacio; te-
nepes.

Keyworps: holothosene; interassistance; penta; qualification; recin; self-conscientiotherapy.

PALABRAS CLAVES: autoconciencioterapia; recin; holopensene; interasistencia; cualificacion; te-
neper.
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INTRODUCAO

Tenepessologia. O conhecimento tenepessologico, atualmente, estd mais divulgado e aces-
sivel as consciéncias interessadas na assisténcia aos outros, por meio do parapsiquismo, sem quaisquer
conotac¢Oes misticas e religiosas.

Motivacao. Este autor se motivou a escrever este artigo a partir das experiéncias da Cons-
ciencioterapia Clinica, onde foi possivel constatar a renova¢io holopensénica de muitos neote-
nepessistas e candidatos a tenepes por meio dos recursos oferecidos pela Ciéncia Conscienciote-
rapeuticologia, em especial, pelos atendimentos consciencioterapicos de diferentes modalidades.

Metodologia. A metodologia utilizada para realizar a pesquisa, aqui efetivada, foi o estudo
de mais de duas décadas de vivéncias no Evolutiarium, no atendimento aos evolucientes. Outro
recurso metodoldgico utilizado foi a autopesquisa em relacdo a tenepes e as vivéncias autocons-
ciencioterapicas do autor.

Objetivo. O objetivo deste artigo é compreender a efetividade da Consciencioterapia em
relacdo aos pré-tenepessistas e neotenepessistas na dinamizacao da interassisténcia parapsiquica,
procurando destrinchar os mecanismos especificos deste tipo de interassisténcia na ampliacao da
lucidez das conscins dedicadas ao tenepessismo.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 6 sec¢des:
1. Contextualizacio.

2. Autoconsciencioterapia.

3. Autoinvestigacao.

4. Autodiagnéstico.

5. Autoenfrentamento.

6. Autossuperacao.

I. CONTEXTUALIZACAO

Trafarologia. A Trafarologia é a especialidade conscienciolégica dedicada ao estudo dos
tracos fardos ou trafares da consciéncia. O trafar é o aspecto imaturo da consciéncia e impeditivo,
em algum nivel, da autoevolucio.

Consciexes. As crises de crescimento para o neotenepessista sio, até certo ponto, inevita-
veis e podem acontecer inclusive antes do inicio da tenepes propriamente dita. Ponto importante
no desencadeamento destas crises é o fato de o neotenepessista comegcar a auxiliar nas exterioriza-
cOes diarias de energia, consciéncias extrafisicas intimamente ligadas aos trafares pessoais.

Diferenciacio. Crise de crescimento nio é crise de sofrimento. O mais importante é o grau
de maturidade ou de lucidez do neotenepessista em lidar com os préprios trafares, sem cair em
derrotismos ou autovitimiza¢des. As situacoes de crise também podem ajudar a conscin a desco-
brir trafores subutilizados.

Renovacio. A proximidade holopensénica com as consciexes assistidas, pode levar a exa-
cerbacdes dos trafares e tal fato pode intensificar a necessidade de aprimoramento consciencial por
meio de reciclagens intraconscienciais (recins).

Energia. Ao trabalhar com as energias de maneira mais intensa, em especial, visando a in-
terassisténcia, é até natural que situacdes, do tenepessista ou do grupocarma, ainda nio equalizadas
do ponto de vista da cosmoética, venham a tona para serem devidamente encaminhadas.
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Lucidez. Os atendimentos consciencioterapicos podem auxiliar o neotenepessista na am-
pliacdo saudavel da autopercepcio e da lucidez em relacdo aos proprios mecanismos de funciona-
mento intraconscienciais e, a partir do aumento da acuidade consciencial, poder efetivar de ma-
neira mais otimizada as reciclagens intraconscienciais.

Auxilio. Neste sentido, a Consciencioterapia Clinica ou Heteroconsciencioterapia pode
ter papel importante em auxiliar a conscin parapsiquica empenhada na interassisténcia, a lidar
com as crises e contrafluxos advindas da assunc¢io do tenepessismo.

I1. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autoconsciencioterapia. Segundo Almeida, Haymann & Remédios (2022, p. 281):

Definicdo. A Consciencioterapia é o conjunto de métodos, técnicas e procedi-
mentos da Consciencioterapeuticologia, hetero e autoaplicado no tratamento
e profilaxia de distrbios, patologias e parapatologias conscienciais. A especiali-
dade da Conscienciologia que estuda e pesquisa a Consciencioterapia é a Cons-
ciencioterapeuticologia.

Autoconsciencioterapia. A Consciencioterapia pode ser dividida em Heteroconscienciote-
rapia ou Consciencioterapia Clinica (quando o evoluciente recorre a ajuda de consciencioterapeu-
tas) e Autoconsciencioterapia (quando a conscin é terapeuta de si mesma, por meio da aplicacio de
técnicas autoconsciencioterdpicas).

Autoconsciéncia. Quando o evoluciente procura o auxilio da Consciencioterapia, nao
necessariamente estd licido ou vendo com nitidez as condi¢des ou motivacdes que lhe impeliram
a buscar ajuda, precisando visualizar melhor os mecanismos conscienciais por tras das crises de
crescimento e o modo de supera-las.

Melhoria. Muitas conscins podem buscar ajuda na Consciencioterapia pelos mais diver-
sos motivos, desde a vivéncia de crises de carater pessoal ou pela motivacdo de se autoqualificar
mais para a interassisténcia parapsiquica. Os atendimentos consciencioterapicos podem auxiliar
a conscin interessada em ambas as situacées.

Teatica. Com a aplicagdo dos recursos (métodos) consciencioterapicos, o assistente dara
importincia a manutencio da autopesquisa e aos futuros autoenfrentamentos capazes de sustentar
as autorrecins.

Autopensenidade. A rigor, a qualidade das energias utilizadas para assisténcia depende
da qualidade do holopensene da conscin dedicada a interassisténcia. As intervenc¢des consciencio-
terapicas possuem a proposta de melhorar o holopensene pessoal, por meio da heteroajuda dos
consciencioterapeutas e pela aplicacdo de técnicas autoconsciencioterapicas, provocando reverbe-
racdes positivas na autoevolucio do neotenepessista.

Ciclo. A autoconsciencioterapia possui quatro etapas ji estabelecidas no contexto das
pesquisas da Consciencioterapeuticologia, compondo o Ciclo Autoconsciencioterdpico (Estermann,

2023, p. 8.640). Eis as etapas:

1. Autoinvestigacdo: a consciéncia fazendo o movimento de entender a si prépria nos
tracos conscienciais e nos mecanismos de funcionamento.

2. Autodiagnéstico: a consciéncia, a partir da autoinvestigacdo, chegando em certezas
relativas sobre os processos conscienciais ainda imaturos ou parapatolégicos.

3. Autoenfrentamento: a consciéncia enfrentando de maneira paraterapéutica os meca-
nismos doentios ou imaturos.

Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024 « 69



Valente, Ivo. Consciencioterapia para Neotenepessistas e Pré-Tenepessistas: Estudo de Experiéncias Paraclinicas. p. 67-75

4. Autossuperacio: a vivéncia da autossuperacio relativa dos mecanismos doentios, ge-
rando energias conscienciais saudaveis que serio utilizadas para maior investimento no processo
autoconsciencioterapico, realizando movimento permanente de automotivac¢io evolutiva na reci-
clagem dos mecanismos de funcionamento e de tracos conscienciais.

Parapatologia. O neotenepessista pode aplicar a autoconsciencioterapia visando a supe-
racdo de incomodos e crises, passiveis de ocorrer com o inicio das praticas da tenepes e reveladoras
de patologias conscienciais.

Autoconscientizacdo. Para a efetivacio pré-evolutiva da Consciencioterapia Clinica e au-
xilio da heteroajuda dos consciencioterapeutas é fundamental a participacdo do neotenepessista na
priorizacdo da autoconsciencioterapia. Afinal, a Consciencioterapia Clinica é mais eficiente quan-
do o neotenepessista evoluciente faz o dever de casa, trabalhando com empenho nas técnicas auto-
consciencioterapicas na dinamizac¢do positiva do holopensene pessoal.

ITI. AUTOINVESTIGACAO

Autopercepciologia. A primeira etapa da autoconsciencioterapia é a autoinvestigacio,
onde fase em que o neotenepessista procura ampliar a autopercep¢do dos tracos e mecanismos de
funcionamento a serem reciclados.

Evitacoes Para iniciar o processo autoinvestigativo é importante evitar posturas impedi-
tivas para o aprofundamento no conhecimento do holossoma e da intraconsciencialidade, a exem-
plo destas 5 enumeradas em ordem alfabética:

1. Ansiedade. A pressa infrutifera em obter respostas para as dificuldades conscienciais ou
resolucdes rapidas para os mecanismos de funcionamento doentios, sem realizar o devido esforco
autoinvestigativo.

2. Apriorismose. As premissas rigidas e, muitas vezes, equivocadas a respeito de si. O evo-
luciente maislucido deve evitar partir da premissa de jd saber tudo arespeito de simesmo. Tal atitude
pode estar evidenciando exatamente o contrario: o evoluciente ainda estd muito longe de ter co-
nhecimento mais claro da parafisiologia holossomatica, e dos atributos conscienciais.

3. Dispersao. Auséncia de foco ou de retilinearidade autopensénica em relacdo as deman-
das consciencioterapicas. Tal condicao pode ser constatada, em certos casos, pela dificuldade da
conscin evoluciente explicitar de maneira clara as proéprias dificuldades. Aqui o evoluciente fala
e aborda diversos assuntos, porém sem entrar de maneira mais decidida no foco central da proble-
madtica a ser trabalhada.

4. Fechadismo. A condic¢io de fechadismo consciencial as abordagens conscienciotera-
picas, situacdo na qual a consciéncia estd defendida, sem conseguir ter maior tranquilidade para
interagir com os consciencioterapeutas e, principalmente, com os proprios tracos e mecanismos
de funcionamento.

5. Rigidez. A dificuldade em flexibilizar determinados pontos de vista na amplia¢io da
visdo das questdes ligadas a intraconsciencialidade e ao holossoma.

Otimizacoes. Em contraponto as evitacdes, é importante a priorizacao de posturas otimi-
zadoras capazes de dinamizar a autoconsciencioterapia do evoluciente, a exemplo destas 5 apre-
sentadas em ordem alfabética:

1. Abertismo. A postura positiva de receptividade as abordagens dos consciencioterapeu-
tas e da equipex paraconsciencioterapica.
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2. Flexibilidade. A possibilidade de pensar sobre as problematicas conscienciais por ou-
tros angulos e pontos de vista.

3. Megafoco. A importincia da manutencio do megafoco no processo autoconscienciote-
rapico por meio da vontade decidida.

4. Neofilia. A priorizacdo da postura neofilica em relacao as autopesquisas.

5. Tranquilidade. O exercicio da acalmia consciencial no desenrolar da hetero e da auto-
consciencioterapia.

Cognicao. O conjunto das evitacdes e otimizacdes auxiliam os paraconsciencioterapeutas
e o amparador de fun¢ido do neotenepessista na ampliacdo gradativa da autocognicdo do evolu-
ciente, auxiliando a conscin a pensenizar de maneira mais positiva e saudavel.

IV. AUTODIAGNOSTICO

Clareza. O autodiagnéstico é a segunda etapa do processo autoconsciencioterapico. Nesse
momento, a consciéncia consegue chegar a certeza relativa sobre tracos ou mecanismos a serem
trabalhados.

Direcionamento. Quando a conscin chega no autodiagnéstico com éxito, muitas vezes
torna-se claro qual o autoenfrentamento necessario a ser efetivado.

Exemplificacdo. Eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de processos passiveis de serem
autodiagnosticados e trabalhados no Evolutiarium durante os atendimentos consciencioterapicos:

01. Afetividade. As imaturidades relativas a vida afetivo-sexual, dificultadoras ou limita-
doras da interassisténcia por meio das energias conscienciais.

02. Anticosmoética. As autocorrupc¢des ou autodesculpas para a conscin permanecer em
subnivel em contextos francamente negativos ou antievolutivos com a intencionalidade desqua-
lificada.

03. Autoassédios. As patopensenizacdes ou rumina¢des mentais negativas gerando pre-
disposi¢oes aos assédios interconscienciais.

04. Autovitimizacio. As autofragilizacdes de cariter psicossomatico, enfraquecendo a cons-
cin intermissivista perante as tarefas proexoldgicas e de desassédio.

05. Desorganizacdo. A falta de retilinearidade pensénica, geradora de obscuridades ou
confusdes nos contatos interconscienciais e de rebaixamento da autolucidez.

06. Desvios. A condicdo de estar no acostamento evolutivo em relacdo a consecucio da
programacao existencial.

07. Intrafisicalizacdo. A monopoliza¢io das preocupacdes da vida intrafisica nas auto-
pensenizacoes da conscin sem o descortinio da multidimensionalidade.

08. Labilidade. As oscilacdes emocionais ou de humor em funcdo da imaturidade psicos-
somatica e bioenergética em lidar com o parapsiquismo.

09. Magoas. Os ressentimentos com familiares ou pessoas proximas de situacoes mal resol-
vidas no decorrer da vida intrafisica.

10. Orgulho. A postura de pseudossuperioridade da conscin em relacdo aos outros, geran-
do afastamentos das consciéncias a serem assistidas.
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Intoxicacdes. Estes pontos podem gerar prejuizos nas autopensenizacdes da conscin e, con-
sequentemente, intoxicacdes holopensénicas, podendo levar a prejuizos na interassisténcia realiza-
da na tenepes.

Maturidade. A autoconsciéncia de tragos ou mecanismos imaturos estd entre os primei-
ros passos a serem trabalhados de maneira madura, visando as autorremissoes.

Temperamento. Além das demandas trazidas pelo evoluciente neotenepessista, é im-
portante reconhecer tracos do estilo temperamental, conforme Almeida, Haymann & Remédios
(2022, p. 1.185): “O temperamento é a raiz das reacdes afetivas e cognitivas pessoais, do humor, das
autopredilecdes, das tendéncias, da inclina¢do para o melhor ou para o pior em termos evolutivos.”

Priorizacao. O temperamento estd entre os ultimos aspectos a serem modificados pela
consciéncia na jornada autoevolutiva. Para trabalhar o temperamento, é importante a conscin
priorizar de maneira firme trés pontos:

1. Autodiscernimento. Ampliacio do discernimento pessoal em todas as circunstancias
da vida multidimensional.

2. Parapsiquismo. A dedicacio autodisciplinada no desenvolvimento do parapsiquismo
a partir do dominio ltcido e cosmoético das energias conscienciais.

3. Recin. A priorizacio das reciclagens intraconscienciais na conquista de maiores niveis
auto-ortopensénicos.

Autorreconhecimento. Logo, ao reconhecer tracos temperamentais, a conscin pode ob-
ter clareza sobre os mecanismos conscienciais a serem mais bem trabalhados e reciclados. Por
exemplo, ao reconhecer se o temperamento é predominantemente bélico, artistico, mondrquico ou
religioso, a consciéncia vai constatar, de maneira quase inevitavel certos padrdes pensénicos antie-
volutivos.

Grupocarma. O reconhecimento tranquilo e pacifico dos tracos temperamentais pode
auxiliar no entendimento de quem serdo os credores grupocirmicos multiexistenciais atendidos,
em particular na tenepes, ou seja, o publico-alvo assistencial prioritario.

Reciclagem. Os exemplos de renovacdo consciencial sio impactantes perante miriades de
testemunhas extrafisicas, percebidas ou ndo pelo tenepessista.

V. AUTOENFRENTAMENTO

Teatica. O autoenfrentamento ¢ a fase na qual a consciéncia vai lidar de maneira pratica
com 0s mecanismos e tracos parapatolégicos devidamente identificados na etapa de autodiagnos-
tico.

Revisao. Se a consciéncia realizar o autoenfrentamento e nio identificar melhoras no seu
padrdo consciencial, cabe voltar nas etapas autoconsciencioterdpicas anteriores, revisando de ma-
neira mais aprofundada os autodiagnésticos.

Coragem. No autoenfrentamento é importante a conscin estar com predisposicdao para
atuar de maneira corajosa, sem hesitacdes, nos mecanismos conscienciais ainda imaturos.

Tela. Uma técnica que pode ser utilizada pelo neotenepessista autoconsciencioterapeuta
é a tela mental para lidar com maégoas autodiagnosticadas. Esta técnica pode ser utilizada no Evolu-
tiarium ou no Tenepessarium, antes do inicio da pratica da tarefa energética pessoal.
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Técnica. O neotenepessista trard a tela mental as conscins ou consciéncias ja dessomadas
com as quais teve alguma magoa em qualquer época da vida humana e ird exteriorizar as melhores
energias, segundo o principio cosmoético de acontecer o melhor para todos. Essa técnica pode ser
muito util para o exercicio do perdao.

Credores. Outra técnica muito ttil para o neotenepessista que chegou em autodiagndsti-
cos de ingratidio ou, de ter causado prejuizos a outras consciéncias, € a elaboracio pessoal do Livro
dos Credores Grupocirmicos, onde ird listar o nome de todas as pessoas com quem cometeu algum
erro, criando lista de assisténcia permanente na tenepes (Valente, 2023, p. 31.109 e Brito; Salles; Tor-
nieri, 2019, p. 5).

Especificidade. Cada acdo de autoenfrentamento vai depender naturalmente dos autodiag-
noésticos identificados. Se a conscin, por exemplo, chegou a conclusio de estar sendo negligente com
a propria saude é importante ela priorizar a pratica de habitos saudiveis com o soma e os demais
veiculos de manifestacio.

Interassisténcia. Entretanto, em outras acdes de autoenfrentamento, o neotenepessista
vai precisar praticar muita interassisténcia a outras consciéncias na tenepes e em diversas outras
situacdes, de acordo com a programacio existencial individualissima.

Omniterapeuticologia. A interassisténcia, de acordo com Vieira (2023, p. 24.043), é a ver-
dadeira omniterapia, pois quando feita com autodiscernimento, auxilia na remissdo de pratica-
mente qualquer parapatologia consciencial, sendo investimento multiexistencial inteligente.

V1. AUTOSSUPERACAO

Remissao. A autossuperacdo é o momento no qual o evoluciente neotenepessista consegue
chegar na superacio relativa dos tracos ou mecanismos parapatolégicos. Nesse sentido, em funcio
da parafisiologia dos veiculos de manifestacdo, a consciéncia torna-se positivamente mais energi-
zada.

Positividade. O ideal é utilizar este superavit energético para reiniciar o ciclo autoconscien-
cioterdpico com mais autoinvestigacdo de outros mecanismos conscienciais, visando novas autos-
superacoes.

Evolucdo. A Autoconsciencioterapia e a Consciencioterapia Clinica podem ser importan-
tes para se alcancar a assuncio de novos patamares evolutivos de responsabilidades interassisten-
ciais maiores perante a multidimensionalidade.

Recursos. A Consciencioterapia pode atuar em conjunto com as demais especialidades da
Conscienciologia em prol da autossuperacio dos evolucientes. Eis, 4 exemplos, enumerados em
ordem alfabética, de atividades consciencioldgicas capazes de atuarem de maneira sinérgica com
os atendimentos consciencioterapicos.

1. Conscienciometria. Passar pela condiciao de conscin cobaia, visando o conhecimento
e a ampliacdo de autodiagndsticos.

2. Energia. A participacido em cursos de campo bioenergético promovidos pelas institui-
¢des conscienciocéntricas, altamente favorecedores dos desassédios interconscienciais.

3. Experimentacdes. A utilizacio dos laboratérios conscienciolégicos com holopensenes
otimizadores de autoexperimentacdes parapsiquicas inclusive com cardter autoconsciencioterapico.

4. Parapedagogia. A participacio em diversos cursos da Conscienciologia, facilitando o en-
tendimento do Paradigma Consciencial e a recuperacido de cons.
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Indicativo. Na experiéncia deste autor foi possivel constatar indicador de autossuperacio
de candidato ao tenepessismo, quando, durante trabalho energético realizado no Evolutiarium, os
amparadores trouxeram consciexes credoras grupocarmicas ligadas ao evoluciente para serem as-
sistidas a partir das energias homeostaticas da conscin atendida.

Autoinvestimento. Neste caso, os amparadores ja estavam auxiliando os futuros assisti-
dos na tenepes do pré-tenepessista evoluciente. Tal fato foi possibilitado por movimentos auto-
consciencioterapicos feitos pelo evoluciente que possibilitaram melhoria no holopensene pessoal,
a ponto de iniciar a assisténcia ao publico extrafisico que posteriormente continuaria nas praticas
tenepessisticas.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Interassisténcia. A Consciencioterapia clinica e a autoconsciencioterapia podem repre-
sentar recursos poderosos para a dinamizacdo holopensénica do pré-tenepessista e neotenepes-
sista, otimizando a remissiao de patologias conscienciais e a ampliacao da interassistencialidade
cosmoética.

Ortopensenidade. Quanto melhor o holopensene da conscin tenepessista, melhor a qua-
lidade da assisténcia. A Consciencioterapia Clinica e a Autoconsciencioterapia podem ser, a de-
pender das posturas adotadas pelo evoluciente, extremamente efetivas na melhoria da autopense-
nidade.

Autoconsciencioterapia. O movimento da consciéncia em se autoinvestigar, chegar em
autodiagnosticos, fazer autoenfrentamentos e chegar em autossuperacdes, provoca melhorias ho-
lopensénicas, gerando maior qualificacio das energias conscienciais.

Dinamizacao O neotenepessista, ao qualificar o holopensene pessoal pela autoconscien-
cioterapia, pode vir a obter maior lucidez e maior dinamizacdo da interassistencialidade, favore-
cendo de maneira clara ao préprio tenepessista e as consciéncias a serem assistidas.
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Resumo. O objetivo deste artigo é compartilhar com o leitor as reflexdes e os achados pesqui-
sisticos com interesse no principio evolutivo de assistir sem pré-julgamentos, a fim de ampliar
a simetria amparador extrafisico e amparando intrafisico (tenepessista), por meio da empatia
evolutiva. A metodologia para pesquisa pautou-se por: autopesquisa das autoras, consulta aos
verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e aos tratados conscienciolégicos. O estudo traz
a transicdo das posturas comuns para as evolutivas. Nas considerac¢des finais, conclui-se que o
epicentrismo tenepessistico, embora permeado por dessimetrias, é oportunidade para estabele-
cer consensos utilizando o discernimento que faculta a coeréncia e respeita as dessemelhancas,
nos inter-relacionamentos de modo evolutivo.

ABsTRACT. The purpose of this article is to share with the readers the reflections and research
findings with interest in the evolutionary principle of assisting without prejudice, in order to
expand the extraphysical helper-intraphysical helped symmetry (penta practitioners), through
evolutionary empathy. The methodology for the research was guided by: the authors’ self-re-
search, consultation of verbets of the Encyclopedia of Conscientiology and conscientiological
treatises. The study brings the transition from ordinary to evolutionary postures. In the final
considerations, it concludes that penta epicentrism, even though permeated by asymmetries, is
an opportunity to establish consensuses through discernment, which provides coherency and
respects dissimilarities in evolutionary interrelationships.

REsuMEN. El objetivo de este articulo es compartir con el lector las reflexiones y los descubri-
mientos investigativos con interés en el principio evolutivo de asistir sin prejuicios, a fin de
ampliar la simetria amparador extrafisico y amparando intrafisico (teneperista), por medio
de la empatia evolutiva. La metodologia para investigar se paut6 de la siguiente manera: au-
toinvestigacién de las autoras, consulta a las entradas de la Enciclopedia de la Concienciologia
y a los tratados concienciolégicos. El estudio trae la transicién de las posturas comunes para las
evolutivas. En las consideraciones finales, se concluye que el epicentrismo teneperistico, aunque
permeado por disimetrias, es una oportunidad para establecer consensos utilizando el discer-
nimiento que faculta la coherencia y respeta las desemejanzas, en los interrelacionamientos de
modo evolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: empatia; evolucio; intrafisicalidade; reciclagem.
KEeywoRrbDs: empathy ; evolution ; intraphysicality ; recycling.

PALABRAS CLAVES: empatia; evolucién; intrafisicalidad; reciclaje.
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INTRODUCAO

Atendendo a proposta da IX Semana da Tenepessologia & II Encontro de Pesquisadores de Tene-
pessologia, com o materpensene Epicentrismo Tenepessologico, as autoras interessaram-se em apro-
fundar a especialidade Dessimetriologia, com enfoque nas desarmonias cotidianas, intrafisicas.

Os procedimentos metodoldgicos abrangeram dois aspectos complementares a pesquisa:
a intraconsciencialidade parapsiquica com as autorreflexdes das autoras quanto as reciclagens; as
pesquisas obtidas nas gescons consciencioldgicas por meio da consulta aos verbetes da Enciclopé-
dia da Conscienciologia, mais especificamente os relacionados a empatia; buscas nos tratados da
Conscienciologia referentes a tenepes e amparadores e obras afins ao tema.

O objetivo da escrita deste artigo é compartilhar com o leitor as reflexdes e os achados
pesquisisticos com interesse no principio evolutivo de assistir sem pré-julgamentos, a fim de am-
pliar a simetria amparador extrafisico e amparando intrafisico (tenepessista), por meio da empatia
evolutiva.

O artigo estd organizado em 3 sec¢des:
1. Conceitos Iniciais.
2. Dessimetrias Conscienciais Intrafisicas Ampliadas.

3. Relacao Cotidiano Intrafisico-Epicentrismo Tenepessistico.

I. Concerros INICIAIS

De acordo com Vieira (2014, p. 571), “A Dessimetriologia é a Ciéncia aplicada aos estudos
especificos, sistematicos, tedticos ou pesquisas e vivéncias da dessimetria entre as realidades, parar-
realidades, consciéncias, consciexes e conscins do Cosmos.”

As relacdes simétricas sio harmonicas, mas as dessimétricas requerem atencdo, pois, a vida
humana representa oportunidade evolutiva, aparando arestas diversas entre as relacdes.

Devido a amplitude cientifica da Dessimetriologia, o presente estudo enfatiza as questdes
do viver intrafisico-extrafisico, tomando por base a tarefa energética pessoal (tenepes) e sua natu-
reza multidimensional, conforme (Vieira, 1996, p. 14) “a tenepes é uma pratica extra-humana da
consciéncia intrafisica”.

Com a multidimensionalidade, estabelece-se a relacio tenepessista-amparador que se qua-
lifica 2 medida que as reciclagens intraconscienciais (recins) do praticante se aprofundam, mudando
pensenes e adentrando a interconfian¢a mutua.

Nesse sentido, em decorréncia da variedade de conscins, consciexes, pré-humanos e ex-
traterrestres a serem assistidos, as recins serdo profundas ao modo da proposta deste estudo que
enfatiza o viver intrafisico com as relacdes grupocirmicas, as relacdes extensivas a vida humana
e as relacoes entre mesologias geradoras de ajustes culturais.

O aprofundamento da questdo foi obtido em Vieira (2014, p. 574), na teoria das 7 dessimetrias
entre as consciéncias mais intimas cujo teor sdo as desarmonias que geram pensenes desconfortaveis
na convivialidade, podendo reverberar na pratica tenepessista.

Segundo Vieira (2014, p, 574), “as dessimetrias apresentam-se em 7 categorias entre as cons-
ciéncias mais intimas e que se entrosam mais através da empatia, da afinidade e do rapport méximos,
exigindo, no entanto, reflexdes no sentido de aumentar o entrosamento evolutivo”:

1.Dessimetriaentreamparadorextrafisicoeamparandointrafisico (Tenepessologia).
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2. Dessimetria entre duplistas (Duplologia).

3. Dessimetria entre intermissivistas (Curso Intermissivo, CI; CCCI).
4. Dessimetria entre mae e filho (Maternidade).

5. Dessimetria entre pai e filha (Paternidade).

6. Dessimetria entre pais (Pai e Mae; Parental).

7. Dessimetria entre sexos (Sexossomatologia; Ginossomatologia; Androssomatologia).

Para ajudar na superacio das desarmonias, a Conscienciologia oferece, entre outros, o cur-
so conscin-cobaia e a consciencioterapia, além dos laboratdrios e cursos de imersio, auxiliando na
compreensdo interconsciencial, bem como na aplicaciao do binémio admira¢do-discorddncia.

A dessimetria entre amparador extrafisico e amparando intrafisico (Tenepessologia), subentende
ajuncio de perfis diferentes, ndo-antagdnicos, mas em intercooperacio madura para que adupla des-
simétrica, porém, empatica e unida pelo mesmo ideal: assistir e harmonizar consciéncias em conflito
intimo ou grupocarmico, mais especificamente nos atendimentos durante sessio da tenepes.

I1. DESSIMETRIAS CONSCIENCIAIS INTRAFISICAS AMPLIADAS

No cotidiano, a interassisténcia entre os diferentes niveis evolutivos das conscins exige
o aprendizado da empatia social para o desenlace das interrelagdes, contribuindo para acerto evo-
lutivo grupal, minimizando os erros.

A convivialidade consciencial nio é leve ou ficil, requerendo sensatez, discernimento e auto-
consciéncia multidimensional para o tenepessista.

Em Vieira (2014, p. 135):

Dissonanciologia. Nos quadros da convivialidade, sobrevém incompreensoes
e desentendimentos, por isso existem os minidissidentes ideolégicos. Seria estra-
nho se nio tivéssemos divergéncias de pensamentos, necessidades da assisténcia
do Apoio a Voluntdrios e Alunos (AVA) e outras condicdes sociais dissonantes com
as pessoas, inclusive assistidas ou assistiveis.

O holopensene pessoal do tenepessista procura a convivialidade harménica consigo e com
os outros, apaziguando as relagdes interpessoais do entorno. Toda convivéncia ensina (Vieira, 2009,
p. 148).

Consoante Vieira (2023, p. 8.277):

A carga da convivialidade é a categoria ou natureza do periodo vivenciado pela
conscin com os seres vivos, seres extrafisicos e consciexes, na cotidianidade
(diuturna) e em toda a vida intra e extrafisica, tendo em vista a influéncia sig-
nificativa das companhias na consecucdo da proéxis pessoal, notadamente nas
maxiproéxis (grupais).

E fato que a influéncia das companhias pode ou nio comprometer a consecucio da proé-
xis. Contudo, enfatiza-se a perspectiva tenepessista interassistencial sob a carga da convivialidade
intrafisica, com o uso do livre-arbitrio e, portanto, na 6tica mentalsomatica todo convivio pode
ser evolutivo.
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Ao fazer, diuturnamente, a autocritica dos atos e pensenes, exteriorizando energias cons-
cienciais (ECs), perpassando os contatos com a intencio de eliminar qualquer resquicio patoldgico,
se faz também a limpeza das assinaturas pensénicas deixadas nas tltimas 24 horas, qualificando os
contatos evolutivos.

Vieira (2023, p. 29.453), assim define o modus operandi da Retrospectiva Cosmoética:

A retrospectiva cosmoética é o habito didrio do tenepessista, homem ou mulher,
dedicado a revisdo autocritica das acdes desenvolvidas durante o dia findo, com
a intencdo de rever a qualidade evolutiva dos contatos e interlocucdes com as
pessoas, buscando eliminar as energias conscienciais gravitantes dos posiciona-
mentos antifraternos, desentendimentos, malentendidos ou conflitos nas lti-
mas 24 horas.

A amplitude convivencial didria intrafisica, envolvendo a interagdo dos convivios, sendo
0 mais proéximo, o das relacdes com o (1) grupocarma, composto predominantemente por familia-
res, amigos, vizinhancas e colegas de trabalho; (2) os modos de vida em diferentes espacos geogrdficos
e geopoliticos reportando 2 diversidade humana, muitas vezes desdenhadas e/ou menosprezadas;
e (3) a influéncia mesoldgica das ideias vindas dos contatos fisicos, extrafisicos e das tecnologias as
quais geram antagonismos inexplicaveis.

Esse conjunto de convivéncias didrias, geram trocas e, quando incompreendidas cristali-
zam aversOes que permanecem na psicosfera da conscin, seja o tenepessista ou assistido, e reper-
cutem na natureza da técnica interassistencial.

A forca energética que se contrapde é a atuacao da empatia social do assistente, com a forca
atratora do acolhimento.

Vinha (2023, p. 14.578), assim define a empatia social:

A empatia social é a faculdade, habilidade, atributo consciencial de captar e com-
preender a heteropensenidade de grupos, comunidades ou sociedades em dife-
rentes ambientes geograficos e os ajustes culturais necessdrios para a sobrevivén-
cia, visando a cooperacio e a interassisténcia.

A interassistencialidade da atuacio ombro-a-ombro entre amparador e tenepessista, mui-
tas vezes deixando-se assistir, supera a desarmonia dessimétrica, reconhecendo e intervindo nas
desavencas remanescentes, desintoxicando a interrelacdo na fase pré e durante a vivéncia da tene-

pes.

Até a presente data (Data-base: janeiro/2024), ha oito verbetes tratando o tema empatia
e, dentre eles, destaca-se Principio da Empatia Evolutiva, refletindo sobre afinidade com base na
Evoluciologia.

Conforme mencionado por Vieira (2023, p. 27.089):

O principio da empatia evolutiva é a condi¢do derivada das reacdes dos trafares
(Trafarologia) e trafores (Traforologia) da consciéncia, entrosando-se com os
trafares e trafores de outras consciéncias, por intermédio de multiplas vidas
humanas consecutivas (Seriexologia), compartilhando as experiéncias (Convi-
viologia) nas mesmas épocas (Cronémica) e nos mesmos holopensenes intrafi-
sicos (Proxémica).

O envolvimento entre trafares e trafores do tenepessista e de outras consciéncias a serem
assistidas, durante a técnica ou no cotidiano, estabelece um entrosamento interrelacionando as
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multiplas existéncias de todos, no tempo-espaco (cronémica-proxémica). A ocorréncia desse en-
volvimento pode gerar desconfortos durante a convivéncia intrafisica.

A partir da cosmovisdo empdtica evolutiva, explicitada nas defini¢des acima, estuda-se a em-
patia social, focada no cotidiano, traduzindo o esforco tedtico de buscar entender o outro e assisti-lo
a partir da intrafisicalidade.

No entremeio entre natureza da tenepes e a relacio amparador-tenepessista estdo as conse-
quéncias holocirmicas e evolutivas dos pensenes afetados pela ‘carga’ da convivialidade. Portanto,
compreender o modus operandi da tenepes, ampliando as relacdes empaticas positivas, fortalece
a assistencialidade lucida, frente a qualquer contratempo ou rejeicio a assistir.

II1. ReLACA0 CoTIDIANO INTRAFiSICO-EPICENTRISMO TENEPESSISTICO

A intrafisicalidade, estendida das relacdes egocdrmicas para o grupocarma, passa a ser, em
principio, o epicentro assistencial no cotidiano do tenepessista.

Com entendimento da boa relagio conviviolégica enquanto qualificadora da tenepes, desig-
na-se perspectivas consensuais junto ao amparo de func¢io, havendo compreensio de que a dessi-
metria contribui para a megacompreensio das convivéncias.

Consoante Vieira (2014, p. 572):

A dessimetria é a causa e a explica¢do légica porque nio existem, de fato, as ilu-
sOes imaginativas das almas gémeas e nem as clonagens de consciéncia, o consenso
é a coesdo das dessimetrias que faculta a coeréncia entre os individuos, evitando
ou, pelo menos, minimizando os antagonismos, antipodias e divergéncias in-
convenientes e cismaticas, nas vivéncias grupais, onde se manifestam as singula-
ridades conscienciais, idiossincraticas, no 4ambito da Ideologia.

Antagonismos, rejeicdes e divergéncias nas vivéncias grupais decorrem das singularidades
de conscins e mesmo das consciexes interativas nas inter-relacdes, podendo gerar desafetos, ciu-
mes, descaso, conflitos, afastamentos, entre outras situagdes, e ocasionar fuga dos compromissos
grupocirmicos, firmados durante o curso intermissivo, resultando em convivialidade tensa e/ou
patoldgica.

Compreender mentalsomaticamente as dessimetrias, faz com que a conscin em suas “autex-
periéncias evolutivas diferentes”, vivencie com lucidez as inter-relacdes multidimensionais e as
consequéncias interativas, pois conscins e consciexes nio sdo idénticas. “Por isso, a dessimetria
predomina entre os compassageiros evolutivos independentemente dos niveis pessoais alcangados
na Escala Evolutiva das Consciéncias”, esclarece Vieira (2014, p. 572).

No plano mais profundo, resolver ou minimizar as dessimetrias volta-se ao desenvolvi-
mento do senso da megafraternidade e do binomio admiragdo-discorddncia. Na relagdo amparador-te-
nepessista predominam as dificuldades decorrentes das diferencas interdimensionais.

Os desconfortos podem ser revertidos, “mais através da empatia, da afinidade e do rapport
méximos, exigindo, no entanto, reflexdes no sentido de aumentar o entrosamento evolutivo”
(Vieira, 2014, p. 574).

A dessimetria tenepessista-assistidos pode ter cardter preconceituoso, ocorrendo antes do
horario da tenepes, ao delimitar-se a assisténcia aqueles que considera mais merecedores, indican-
do pensamento reducionista e seletivo.
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O autoentendimento que a concessio, o “abrir mdo” das proéprias posturas, é o inicio da
assisténcia maior inicia-se com o abertismo consciencial.

Consoante Vieira (2023, p. 24):

O abertismo consciencial é a condicio avancada da conscin neofilica com abertura
omnilateral da autopensenidade ao conhecimento quanto a evolug¢io da consci-
éncia, capaz de executar intencionalmente, com a prépria vida, as técnicas evo-
lutivas avancadas da Conscienciologia, por exemplo, a Cosmoeticologia, a invé-
Xis, a tenepes e a desperticidade.

As interacdes entre as consciéncias, o sinergismo dos atos conjuntos e continuos e o cresci-
mento da maturidade grupal, sdo sempre melhores a qualquer divergéncia ou intolerancia e atende
o principio de que a evolugio é interassistencial.

A assimetria ou desigualdades entre as consciéncias devem ser aproveitadas com auto-
discernimento para a vivéncia plena do epicentrismo tenepessistico ao “respeitar a inteligéncia
especifica, individual, do outro, de modo reciproco e universal. Assim, nasce o senso da megafra-
ternidade” (Vieira, 2014, p. 572).

CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo amparador-tenepessista é de interassisténcia e os tenepessistas, iniciantes ou ve-
teranos, estdo em continuo processo de autorreciclagens e crescimento evolutivo, espelhado na
ampliacdo e profundidade da interacdo empatica multidimensional.

O epicentrismo tenepessistico, embora permeado por dessimetrias, é oportunidade de es-
tabelecer consensos, facultando coeréncia, minimizando as dessemelhancas e primando pela fra-
ternidade.
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REesuMo. O artigo apresenta autovivéncias tenepessisticas no 4mbito do parapsiquismo intelec-
tual, com mudanca do padrio assistencial e predominio ideativo relacionado ao veio literario-
-musical. A metodologia de pesquisa foi fundamentada na analise e interpretacio de registros de
auto e heterovivéncias, considerando o corpus de conhecimento da Conscienciologia. A autora
levanta hipéteses de rapport assistencial com publicos envolvidos com a emocionalidade e o en-
cantamento da musica, possivel condicdo vivenciada em vidas anteriores, hoje sobreposta pela
autocientificidade mentalsomdtica. Sugere que a escrita consciencioldgica possa favorecer a cria-
¢do e o fortalecimento de vinculos taristicos interdimensionais, ao modo de uma rede de in-
tercooperacio evolutiva. As autorreciclagens de tracos artisticos podem ter conferido a autora
sustentabilidade e legitimidade para contribuir na assisténcia a esses retrogrupos de sua trajetdria
holobiografica. Considera aspectos da proxémica e cronémica grupocarmica, ressaltando a im-
portincia da autopesquisa seriexolégica para a qualificacdo continua do tenepessista.

AssTrACT. This paper presents penta self-experiences within the scope of intellectual parapsy-
chism, with a change in the assistantial pattern and an ideational predominance related to the
literary-musical vein. The research methodology was grounded on the analysis and interpreta-
tion of self- and hetero-experiences records, considering the corpus of knowledge of conscien-
tiology. The author raises hypotheses of assistantial rapport with audiences involved with the
emotionality and enchantment of music, a possible condition experienced in previous lives,
today overlapped by mentalsomatic self-scientificity. She suggests that conscientiological writ-
ing possibly favors the creation and strengthening of interdimensional claritaskal links, in the
manner of an evolutionary intercooperation network. The self-recycling of artistic traits may
have given the author sustainability and legitimacy to contribute to assist those retro-groups
of her holobiographical trajectory. The paper considers aspects of groupkarmic proxemics and
chronemics, emphasizing the importance of seriexological self-research for the continuous
qualification of penta practitioners.

REsuMEN. El articulo presenta autovivencias teneperisticas en el ambito del parapsiquismo in-
telectual, con cambio del patrén asistencial y predominio de ideacién relacionado al dmbito
literario-musical. La metodologia de investigacién fue fundamentada en el andlisis e inter-
pretacién de registros de auto y heterovivencias, considerando el corpus de conocimiento de
la Concienciologia. La autora propone hipétesis de rapport asistencial con publicos envueltos
con la emocionalidad y el encantamiento de la musica, posible condicién vivenciada en vidas
anteriores, hoy sobrepuesta por la antocientificidad mentalsomitica. Sugiere que la escritura
concienciolégica pueda favorecer la creacién y el fortalecimiento de vinculos taristicos inter-
dimensionales, a modo de una red de intercooperacién evolutiva. Los autorreciclajes de trazos
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artisticos pueden haber dado a la autora sustentabilidad y legitimidad para contribuir en la asis-
tencia a eses retrogrupos de su trayectoria holobiografica. Considera aspectos de la proxémica
y cronémica grupokarmica, resaltando la importancia de la autoinvestigacién seriexolégica para
la cualificacién continua del teneperista.

PALAVRAS-CHAVE: enciclopedismo; holobiografia; parapsiquismo intelectual; reperspectivacio
textual; tenepessografia.

KEyworbps: encyclopedism; holobiography; intellectual parapsychism; textual re-perspectiva-
tion; pentography.

PALABRAS cLAVES: enciclopedismo; holobiografia; parapsiquismo intelectual; reperspectiva tex-
tual; teneperografia.

INTRODUCAO

Motivacao. Esta escrita foi motivada pela percep¢io de mudan¢ca momentéinea do padrio
assistencial tenepessistico para um predominio ideativo poético, levando a autora a refletir sobre
possiveis raizes seriexolégicas no holopensene literario-musical, provavelmente vivenciado em
vidas anteriores e facilitando o rapport assistencial com publico envolvido com a emocionalidade
e 0 encantamento da musica.

Metodologia. A metodologia de pesquisa foi fundamentada na anilise e interpretacio de
registros de auto e heterovivéncias tenepessisticas, verbetograficas e da autopesquisa seriexologi-
ca, considerando as bases conceituais do corpus de conhecimento das especialidades Seriexologia
e Tenepessologia.

Objetivo. O artigo objetiva compartilhar e discutir autovivéncias teiticas da interacdo tene-
pes-autopesquisa seriexoldgica relacionadas a possivel interassisténcia intelectual parapsiquica a re-
trogrupos no contexto da tenepes.

Estrutura. O artigo estd organizado em 5 sec¢des:
1. Contextualizacao.

2. Casuistica.

3. Producao Literario-Poética.

4. Interpretacao da Vivéncia.

5. Holocarmologia.

I. CONTEXTUALIZACAO

Teatica. E a abordagem técnica, tedrica e pratica, relacionada a determinada drea tematica
ou assunto, factivel a conscin ltcida.

Tenepessologia. Sob a 6tica da Autopriorologia, a manutencio do desempenho didrio das
tarefas energéticas pessoais (tenepes) com intencionalidade policirmica, sem retorno imediato,
é exemplo de tedtica transcendente, integrativa e prioritdria (Vieira, 2023, p. 31.970).

Seriexologia. A Serialidade Existencial (vidas consecutivas) dedica-se a pesquisa dos meca-
nismos que regem as ressomas em série e seus efeitos, incluindo a Lei Cosmoética de Causa e Efeito
(holocarmalidade), superintendente do processo evolutivo (Fernandes, 2021, p. 41).
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Autopesquisa. O objetivo de se pesquisar a serialidade existencial com bases cientificas
e paracientificas é promover a qualificacdo e ampliacio da autolucidez consciencial, favorecendo
o entendimento de demandas interassistenciais prioritarias daquele momento evolutivo.

Interacdo. De acordo com Decker (2023, p. 19.821):

Definicio. A interacdo tenepes—autopesquisa seriexoldgica é a influéncia mutua ou
acdo reciproca multidimensional entre a pratica didria da tarefa energética pes-
soal e o acesso a informacdes holobiogréficas, pessoais ou alheias, por meio da
investigacdo de vidas pregressas e periodos intermissivos, incluindo as respecti-
vas repercussdes no momento evolutivo atual.

Interassisténcia. E plausivel que para muitos tenepessistas, 0 paracompromisso inter-
missivo pré-ressomatico inclua a interassisténcia envolvendo retrogrupos de convivéncia, até mes-
mo enquanto cldusula pétrea tenepessistica. Afinal, “a tenepes é o principio do resgate pessoal da
paraparentela” (Vieira, 2019, p. 1.916).

II. CasuisTicA

Contexto. Na manhi de 22 de abril de 2020, enquanto morava e praticava a tenepes na
Alemanha, a autora trocou mensagens, via WhatsApp, com outra conscin tenepessista, na época
também vivendo na Europa.

Contetdo. O teor original das mensagens entre as tenepessistas (1 = autora e 2 = tenepes-
sista 2) € transcrito a seguir:

[10:02] 2: Bom dia prima Lygia! Menina, essa madrugada me despertaram com tantas rima, tive
companhia dos poetas logo antes da minha tenepes! (em seguida enviou o poema descrito na se¢do III).

[10:17] 1: Oi, bom dia e obrigada por compartilhar! Muito interessante, porque hoje na minha te-
nepes parecia que eu estava em um (para)Tertuliarium, apresentando detalhes de projetos de escrita. Muito
debate e argumentagdo, mentalsomdtica intensa, e o puiblico era principalmente de intermissivistas plane-
jando a proxima proéxis. Muito bom vocé ter compartilhado, acho que estamos em rede. By the way, que
horas ¢ sua tenepes? Faco a minha entre 7 e 8 da manhd, hoje fiz um pouco mais tarde, 7.30.

[10:24] 1: Enquanto vocé me mandava a mensagem eu estava meio descoincidida e me veio uma
ideia de neoverbete: Posfdcio tenepessistico = ideias que vém depois de termos concluido o didrio da tenepes.
Achei formiddvel e acho que ocorre bastante comigo. Essa ocorréncia de hoje, de vocé compartilhar suas
experiéncias comigo, se encaixa bem no conceito do posfdcio tenepessistico.

[10:25] 2: Olha que beleza! Sim, estamos a escuta do que se passa na intermissdo, ndo é?

[10:27] 2: Excelente! Gostei muito. Isso é bem relevante, acontece com muitas pessoas. Tenho uma
profusdo de ideias pela madrugada e depois que comecei a tenepes a coisa (fluxo ideativo) aumentou muito.
Pena que ndo sei organizd-las, tenho esse trafal! Mas estou aqui me esfor¢ando!!

[10:28] 2: O texto que falei no evento de Estrasburgo (2018) foi inteiramente feito durante e depois
da tenepes. Em inglés! Isso foi o mais incrivel. Fago a tenepes por volta das 5h, mas giro de 4h a 6h, pois ndo
coloco despertador. Vocé vai escrever esse titulo?

[10:35] 1: Eu jd estou com 3 titulos aprovados, um deles jd submeti o verbete. E tem outros tantos
na fila; tenho que ver quais sdo as prioridades assistenciais, mas quando vém ideias tdo claras, entendo que
tenho que escrever... Neste momento estou muito envolvida com temdticas da tenepes.

[10:37] 2: Sim, tenho te ouvido participar de muitos eventos da tenepes.

[10:38] 2: Essa Enciclopédia é mesmo uma extrapola¢do da minha vida e de muitos outros!!
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Prospectiva. Depois disso ndo houve mais interacio a respeito, porém nos dias seguintes
a autora percebeu-se totalmente imersa no contexto poético-literario, com grande necessidade de
ouvir musicas populares, prestando atencao nas letras, a maioria com contetido complexos.

Masica. Uma das cancdes ouvidas varias vezes foi a musica Todo o Sentimento (Bastos
& Buarque, 1987). Apesar de ja conhecido pela autora, naquele momento o contetido da musica
chamou-lhe mais a atencio, iniciando a digitacdo da letra no computador.

Neoconstructos. Durante o processo de digitacdo, a autora teve o impeto de utilizar ne-
ologismos ou constructos conscienciolégicos para definir alguns conceitos trazidos na musica,
como se fosse um processo de “atualizacdo” desses conceitos, agora sob o prisma do neoparadigma
consciencial.

I1I. PrRoDUCAO LITERARIO-POETICA

Poema. Na presente casuistica foram evidenciadas duas expressdes artistico-emocionais,
a primeira pelo poema inspirado a tenepessista 2, transcrito a seguir:
Até o préximo nascimento
Hei, vocé que me ouve por um momento
Ha somente duas formas de estar na vida,
Vivo ou morto, mas sem lamento.
A segunda é quando nio precisamos mais de alimento
Nem de nos preocupar se a roupa tem bom cheiro
Ou bom caimento.
Nem sequer se a casa estd limpa ou se o chio estd poeirento
Quic4 sim, ainda precisamos de alento.
Mas nio se preocupe,
Nio é grave ficar sem revestimento.
Somente diria para, aqui, aproveitarmos do tempo
Encher-se de eternidade por dentro
Enquanto vivemos uma vida de exemplo

Até o préximo nascimento.

Cancio. A segunda expressao artistico-emocional foi a cancdo Todo o Sentimento, transcrita
abaixo. O contetdo entre parénteses, em itlico, refere-se a neoconceitos conscienciolégicos, enu-
merados e expandidos na sequéncia.

Todo o Sentimento

Preciso ndo dormir (lucidez intrafisica)
Até se consumar

O tempo da gente (curso grupocdrmico)
Preciso conduzir (autoprotagonismo)

Um tempo de te amar
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Te amando devagar e urgentemente (senso da autoproéxis)
Pretendo descobrir

No dltimo momento (dessoma)

Um tempo que refaz o que desfez (necessidade de recomposi¢do)
Que recolhe todo sentimento (psicossoma)

E bota no corpo uma outra vez (ressoma)

Prometo te querer

Até o amor cair

Doente, doente (interprisdo)

Prefiro, entéo, partir

A tempo de poder

A gente se desvencilhar da gente (dissidéncia)

Depois de te perder

Te encontro, com certeza (inseparabilidade grupocdrmica)
Talvez num tempo da delicadeza (dimensdo extrafisica)
Onde ndo diremos nada (telepatia)

Nada aconteceu (limpeza do rastro pensénico)

Apenas seguirei

Como encantado ao lado teu (libertacdo; amparo).

Neoconceito. E a neovertente ou a nova compreensio de algum fato, parafato, objeto,
fendmeno ou situacdo passivel de gerar mudancas, neorreflexdes, recontextualizacoes e reposicio-
namentos existenciais da consciéncia. A seguir, na ordem de apresentacdo da letra da musica, sao
enumerados 16 neoconceitos conscienciolégicos:

01. Lucidez. Relaciona-se diretamente com o nivel de autoconscientizacio multidimen-
sional da consciéncia, requerendo autenticidade nas percepcdes e parapercepcdes, a fim de afastar
autocorrupg¢oes. A maturidade consciencial manifestada na vida intrafisica facilita a recuperacao
mais répida das unidades de lucidez (cons) da conscin.

02. Curso. Do ponto de vista da grupocarmalidade, os elementos mais importantes da evo-
lucio consciencial, pessoal e grupal, sio as companhias diretas, consciéncias com as quais tivemos
vantagens ou privilégios geradores de pendéncias evolutivas.

03. Autoprotagonismo. E a assuncio lucida do papel singular no processo interassistencial
multidimensional cosmoético, auxiliando o grupo evolutivo a galgar patamares mais avancados na
escala evolutiva das consciéncias, onde “o menos doente ajuda o mais doente”.

04. Autoproéxis. A programacio existencial (proéxis) varia de conscin para conscin quan-
to a natureza das tarefas e possiveis resultados dos autoesfor¢os, importando em ultima anélise
o cumprimento satisfatério (completismo existencial) compativel com as condi¢des vivenciadas.

05. Dessoma. Ap6s passar pela 12 dessoma (descarte do corpo fisico), a consciex pode pas-
sar pela 22 dessoma (desativacdo completa do corpo energético), desfrutando de 100% de lucidez
em seu nivel evolutivo (Vieira, 1994, p. 121).
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06. Recomposicao. Nessa fase, a consciéncia deixa de ser vitima direta para atender as
suas antigas vitimas, recompondo os destrocos de seus desmandos, procurando desensinar o que
ensinou errado (Vieira, 1994, p. 626).

07. Psicossoma. O psicossoma (corpo emocional) é o veiculo de manifestacio através do
qual a consciéncia experimenta emocdes e desenvolve a afetividade.

08. Ressoma. Refere-se a cada renascimento intrafisico da consciéncia.

09. Interprisdo. Nessa fase, a conscin vive 100% presa entre companheiros marginais da
evolugio, sentindo-se com direito a tudo aquilo que demanda, nio aceitando heterocriticas (Viei-
ra, 1994, p. 626).

10. Dissidéncia. E decorrente da decisao intima da consciéncia de desvincular-se de compa-
nhias fisicas ou extrafisicas, com repercussdes em seu processo evolutivo. Pode consistir na op¢ao
mais vidvel da conjuntura intrafisica (economia de males) (Vieira, 1994, p. 626).

11. Inseparabilidade. A inseparabilidade grupocarmica é a condicdo, imposta pela evolu-
cdo consciencial, da unido existencial inevitavel e prolongada de consciéncias do mesmo grupo,
através de milénios (Vieira, 2023, p. 19.048).

12. Dimensoes. Hi gradacdo nas densidades das dimensdes, fisica ou extrafisicas, onde
a consciéncia se manifesta, e isso afeta o nivel de lucidez da consciéncia (Vieira, 1994, p. 530).

13. Telepatia. A consciéncia ndo move os paraldbios, nem usa fala ou palavras audiveis
para se comunicar, simplesmente telepatiza, podendo a comunicagdo ser até simbolica (Vieira,
1994, p. 669).

14. Rastro. Considerando a teoria do Pensene (pensamento, sentimento e energia), segun-
do a qual o pensamento molda as emocgdes e, consequentemente, as energias conscienciais que nos
identificam, o rastro pensénico é a marca ou vestigio energético multidimensional, deixado pela
manifestacdo da consciéncia, capaz de influenciar seres e ambientes.

15. Libertacao. A consciéncia vivencia alivio das pressdes assediadoras, conscienciais
e seculares, libertando-se do egocentrismo e adquirindo melhor espirito de Humanidade (Vieira,
1994, p. 626).

16. Amparo. O amparo extrafisico é o apoio, auxilio, arrimo, sustentdculo sadio e univer-
salista, ndo manipulador, junto as manifestacées ordinarias da conscin detentora de méritos cos-
moéticos, no desenvolvimento e conclusio da autoproéxis.

Tenepes. Durante pelo menos 2 meses apds a vivéncia, o padrio assistencial da tenepes
ficou muito focado em aspectos do Curso Intermissivo (CI), com percepcdes claras de envolvimento
de atuais alunos de Cls preparando-se para ressomar. Por hipdtese, as consciéncias observavam
tudo que a autora fazia e, principalmente, o que escrevia.

Contetudo. Refletindo sobre o contetido letristico da musica, a autora entendeu que pode-
ria se encaixar no conceito do ciclo multiexistencial pessoal (CMP), uma vez que o protagonista pare-
ce referir-se a sua trajetéria existencial inicialmente em uma vida intrafisica, seguida da dessoma;
depois faz alusdo a uma nova ressoma.

CMP. Segundo (Vieira, 2023, p. 8.691):
Definic¢do. O ciclo multiexistencial pessoal (CMP) é o intervalo de tempo durante
o qual se completa a sequéncia da sucessio, regularmente recorrente, de eventos

ou fendémenos do sistema ou condic¢do de alternincia continuada, multissoma-
tica e multimilenar, no atual nivel evolutivo consciencial médio, do periodo do
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renascimento intrafisico (pré-ressomatica; ressoma) da consciex na vida huma-
na, com outro periodo de pds-desativacdo somatica (dessoma; pds-dessomatica),
extrafisico, dessoma ou a volta da conscin a intermiss3o.

Estudo. Sob a dtica da ciéncia convencional, a can¢do Todo o Sentimento foi objeto de es-
tudo de uma dissertacdo de mestrado, resultando uma analise interpretativa abrangente que teve
como foco a matéria cancional brasileira (Soares, 2007, p. 48;136).

IV. INTERPRETACAO DA VIVENCIA

Hipéteses. Ao refletir sobre fatos, parafatos e percepc¢oes da vivéncia, a autora levanta 10
hipdteses, apresentadas e argumentadas a seguir:

1. As tenepessistas estiveram envolvidas em assisténcias multidimensionais a grupos de produgdo
literdria poética.

Argumentologia. Essa hipétese surgiu das repercussdes e da producio intelectiva resul-
tante: a inspiragdo do poema (tenepessista 2) e as conexdes neoconceituais feitas na letra da musi-

ca, evidenciado afinidades da autora com a poesia, advindas do veio literario-musical presente na
familia nuclear.

Rapport. E possivel que as autorreciclagens de tracos artisticos e a qualificacio da autocien-
tificidade mentalsomatica (hoje manifestada enquanto autotrafor) tenham conferido a autora sus-
tentabilidade e legitimidade, favorecendo o rapport para assistir retrogrupos que, supostamente,
tiveram relacio na trajetéria holobiografica.

2. O tenepessismo foi a base do processo interassistencial.

Argumentologia. O fato de serem tenepessistas proximas a fase de consolida¢io da tene-
pes, pode ter favorecido o desencadeamento do processo interassistencial, envolvendo, por exem-
plo, a interacdo e sinergismo dos amparadores extrafisicos de funcio.

Intercooperacao. A amizade e interconfianca entre as tenepessistas, podem ter facilitado
o estabelecimento de condi¢oes homeostaticas e acolhedoras para as consciéncias envolvidas.

3. A tenepessista 2 vivenciou um predmbulo assistencial antes da tenepes.

Argumentologia. A afirmacio “...essa madrugada me despertaram com tantas rimas, tive com-
panhia dos poetas logo antes da minha tenepes!’ sugere uma interacio extrafisica com consciexes, tal-
vez patrocinada por amparadores, no periodo anterior a pratica da tenepes. Por defini¢do, ndo teria
sido a vivéncia do prefacio da tenepes (Fresiansd, 2023, p. 26.823), porém um preparo ou uma
conscientiza¢do antecipada sobre o contexto interassistencial tenepessistico subsequente.

Prefacio. Por definicio, “o prefdcio da tenepes é a fase imediatamente anterior ao inicio da
sessdo didria, incluindo isolamento, relaxamento, retrospectiva mnemonica e pacificacio intima
do praticante, homem ou mulher, com o objetivo de recepcionar o amparador de funcio e os assis-
tidos” (Fresiansd, 2023, p. 26.823).

Antecipacdo. A defini¢io do verbete ajuda a diferenciar a experiéncia registrada pela te-
nepessista 2. Deve ser destacado que o verbete, Prefdcio da Tenepes s6 foi defendido dia 15.12.2021,
aproximadamente 20 meses apds a vivéncia relatada.
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4. A autora vivenciou um adendo neoideativo pds-tenepes.

Argumentologia. Diferentemente do posficio da tenepes (Fresiansd, 2023, p. 26.472),
a inspiracdo do neoverbete Posfdcio tenepessistico (captacio de neoideias ap6s o registro da sessio de
tenepes) sugere a vivéncia de um adendo neoideativo pds-tenepes.

Antecipacdo. Interessante notar que o verbete, Posfdcio da Tenepes, sé foi defendido dia
14.12.2020, 8 meses ap0s a vivéncia relatada.

5. A autora vivenciou um extrapolacionismo de intercomunicagdo telepdtica.

Argumentologia. Ao assistir a tertulia Posfdcio da Tenepes, a autora lembrou imediatamen-
te da inspiracdo de propor o neoverbete Posfdcio tenepessistico e logo pensou na possibilidade de ter
se conectado mentalsomaticamente, naquele momento, com o processo da producio intelectual
do verbete.

Acessibilidade. Considerando sua afinidade com a temadtica, a autora considerou a pos-
sibilidade de ter “acessado” a ideia do verbete, talvez ja na fase da escrita ou de revisio, e de ter
vivenciado um fluxo de criatividade (corredor heuristico) no contexto do tenepessismo.

Extrapolacionismo. A vivéncia foi entendida pela autora enquanto um extra parapsiqui-
co da pratica tenepessista, um parafato esporadico que possibilitou a condi¢io intercomunicativa
neoideativa, possivelmente facilitadora da interassisténcia.

Antecipacao. Vieira define extrapolacionismos como “antecipacdes evolutivas, espora-
dicas, obviamente ndo habituais nem rotineiras, da consciéncia em qualquer nivel evolutivo, em
relacdo ao préprio nivel atual, imediatamente superior ou outro ainda mais avancado” (Vieira,
2023, p. 16.233).

Concausa. Pode-se pensar, ainda, que a experiéncia tenha ocorrido a partir de uma con-
causa extrafisica, entendida enquanto causa coatuante ou que se juntando a outra causa intrafisica,
preexistente, produz certo efeito composto, multidimensional, extrafisico ou parapsiquico (Vieira,
2023, p. 9.601).

6. O autoenciclopedismo consciencioldgico facilitou a conexdo com grupos de literatos.

Argumentologia. Em menosde 3 anos, do inicio dos estudos da Conscienciologia em agosto
de 2017 até a vivéncia relatada, mesmo morando fora do Brasil, a autora ja havia escrito e defen-
dido presencialmente 6 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, o que demonstra seu engaja-
mento na verbetografia.

Verbetografia. A autora levanta a hip4tese de que a desenvoltura verbetografica possa ter
favorecido a criacdo e o fortalecimento de vinculos taristicos interdimensionais intelectivos, ao
modo de uma rede de intercooperacio evolutiva.

Reparaciao., Segundo Daou, a reescrita restauradora possibilita a conscin ex-autora em
vida pregressa, redigir no presente, desfazendo ou reparando abordagens pessoais pretéritas ima-
turas, omissivas ou equivocadas (Daou, 2023, p. 28.844).

Ex-literatos. Faz sentido pensar que ex-enciclopedistas em vidas pregressas, se sintam na
responsabilidade de escrever no presente, com novas referéncias multidimensionais e cosmoéticas
do paradigma consciencial, buscando reparar abordagens pretéritas inadequadas.

7. A reperspectivagdo textual foi usada enquanto ferramenta assistencial.

Argumentologia. Segundo Vernet (2023, p. 29.046): “A reperspectivagdo textual consciencio-
logica é o reposicionamento do foco hermenéutico durante a leitura de obra por meio do destaque
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a passagens consideradas relevantes e o respectivo mapeamento em conceitos da Conscienciolo-
gia, guarnecendo os trechos assinalados com anotacdes marginais pessoais.”

Transposicao. Uma reflexdo plausivel é que o processo da reperspectivacio textual cons-
ciencioldgica tenha sido usado para facilitar o entendimento e a transposi¢ao interparadigmatica
(paradigma literdrio-paradigma consciencial).

8. Conscins intermissivistas assistem e sdo assistidas pelos atuais alunos de CI.

Argumentologia. Essa hipdtese surgiu a partir da percep¢io de estar sendo “observada”
pelas consciexes, curiosas em relacdo ao que escrevia.

Afinidade. Pelo principio da afinidade grupocérmica (os afins se atraem em qualquer dimen-
sdo), levanta-se a hipdtese de que acdes assistenciais desenvolvidas por conscins intermissivistas
podem ser aproveitadas como fonte didatica e pedagdgica para consciexes com questdes intracons-
cienciais similares, favorecendo a interassisténcia a grupos de consciexes intermissivistas plane-
jando e preparando-se para ressomar.

Interassisténcia. Por outro lado, a autora percebeu ter sido assistida durante a vivéncia,
especialmente por meio da clara ampliacdo cognitiva ideativa interparadigmatica, facilitadora do
entendimento contextual e do préprio processo de escrita do artigo (que exigiu virias camadas de
aprofundamento do binémio reflexdo-escrita).

9. A Proxémica favorece a interassisténcia.

Proxémica. A Proxémica é o estudo da manifestacdo aproximativa, contigua de espaco,
localiza¢do ou distancia fisica entre pessoas, coisas e / ou fendomenos (Decker, 2023, p. 7.713). As
aproximacoes socioculturais espontidneas expéem compatibilidades autoproexolégicas e indicam
publicos-alvo de assisténcia e a respectiva autolocaliza¢do grupocdrmica.

Argumentologia. A localizacio da base intrafisica das tenepessistas na Europa pode ter
facilitado o sinergismo da interassisténcia multidimensional intelectual. Enquanto berco da inte-
lectualidade ocidental e raiz mais antiga da civilizacdo moderna, a Europa é considerada o con-
tinente de maior influéncia sobre o curso da Histéria Mundial e, portanto, local de inimeros
conflitos e guerras.

Reurbex. E provivel que a Europa tenha sido o palco do inicio das reurbanizacdes extrafi-
sicas (reurbex), a partir da segunda metade da década de 40, do Século XX, apés a Il Guerra Mun-
dial. Segundo Vieira, o processo foi se intensificando, até a culminacio do trabalho no continente
europeu ser considerado consolidado no inicio da década de 80 (Vieira, 2004, p. 227). O autor
apresenta uma sintese através do megapensene trivocabular: — Europa: reliquia cultural.

Arte. Chama a atencdo a afirmativa de Vieira (2004, p. 1.121), ao se referir a questdo das
drogas:

Muitos dos artistas e cantores jovens continuaram, depois da primeira onda hippie,
e dessomaram prematuramente por overdoses de drogas leves e pesadas, isoladas
ou em coquetéis. Tais personalidades eram antigos menestréis e funimbulos da
Idade Média, ou, mais apropriadamente, consréus da primeira leva das reurbe-
xes, a partir da Europa, depois da Segunda Guerra Mundial.

10. A Cronémica favorece a interassisténcia.

Cronémica. A Cronémica é o estudo do tempo, periodo ou época de qualquer realidade
pesquisada no contexto da evoluc¢do consciencial (Decker, 2023, p. 7.713). A assisténcia tenepessis-
tica a determinados contextos histdricos indica afinidades interconscienciais ao longo da seriéxis.
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Argumentologia. Sob a 6tica da cronémica, alguns fatos e antecedentes histéricos rela-
cionados ao inicio do processo assistencial, 22 de abril, podem ser destacados.

Literatura. Considera-se que no dia 22 de abril de 1616 dessomaram dois dos maiores no-
mes da literatura universal: William Shakespeare e Miguel de Cervantes, que deixaram um legado
literario, com personagens de grande autenticidade como Dom Quixote e Hamlet, Sancho Panca
e Otelo, Rocinante e Falstaff, Dulcineia e Julieta.

Abril. Répida pesquisa buscando correlacdes entre o més de abril e a literatura mostra al-
gumas curiosidades (Lombardi, 2019), numeradas a seguir:

1. Renascimento. No hemisfério norte, abril ¢ um més de transi¢io; chega o fim do inver-
no e o inicio da primavera, simbolizando um periodo de renascimento. Virios escritores entendem
ser abril um més-chave do ano.

2. Natureza. Muitos poetas e escritores concentraram-se nas belezas naturais de abril: no
canto dos passaros, no arco-iris e nas primeiras flores.

3. Simbolo. Para muitos escritores, abril é um més de simbolismo da juventude, novidade
e promessa. No entanto, o poeta T. S. Eliot (1888-1965) argumenta que o més de abril agita as me-
morias e faz lembrar o passado.

4. Mudanca. Alguns poetas descreveram as chuvas de abril como ldgrimas, simbolizando
a passagem do tempo e a mudanca das estacoes do ano.

Cronotenepessologia. Sob a 6tica da Ontocronotenepessologia, observam-se 4 estagios de
desenvolvimento das praticas da tenepes (Gilaberte, 2023, p. 11.990):

1. Inicial: estdgio introdutério de instalacdo das préticas (6 meses).
2.Manutencao: estégio de consolidacio das praticas energoassistenciais (3 anos).

3. Evolucio: estigio avancado, a tenepes a qualquer hora (tenepes 24h, ap6s
longos anos de pratica).

4. Ofiex: transformacio da base fisica em ambulatério ou oficina extrafisica (ge-
ralmente, ap6s 20 anos).

Consolidacao. Considerando a variavel cronologia, uma sincronicidade foi o fato de am-
bas tenepessistas estarem préximas a fase de consolidacdo de suas tenepes, quando ja se possui
maior nivel de entrosamento com o amparador de funcdo (Vieira, 1995, p. 61).

V. HOLOCARMOLOGIA

Definologia. “A Holocarmologia é a Ciéncia aplicada aos estudos sistemdticos, técnicos
e pesquisas tedticas do paramecanismo de causacdo cosmoética considerado em conjunto a partir
das esferas egocarmicas, duplocarmicas, grupocarmicas e policirmicas, em qualquer espaco, tempo
. - o, .
ou dimensdo consciencial” (Bertolucci, 2023, p. 18.040).

Classificacao. Sob o prisma da Conviviologia, a holocarmalidade é classificada em 4 catego-
rias relacionais: egocarma (a consciéncia consigo mesma); duplocarma (com o parceiro); grupo-
carma (ao grupo evolutivo); e policarma (coletividade) (Fernandes, 2021, p. 660).

Holomemoria. Com o amadurecimento do profissionalismo interassistencial, o tenepes-
sista passa a perceber repercussdes na propria holomemoria a partir de acoplamentos com os as-
sistidos e dos efeitos de evocacdes homeostaticas (ortoevocacdes).
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Ortoevocacio. E “o ato de atrair pensenicamente memorias, holopensenes e consciéncias,
de maneira lucida, técnica e cosmoética, através da rememoragio ou imaginacio, capaz de fomen-
tar processos autopesquisisticos, desassediadores e / ou interassistenciais” (Cover, 2023, p. 24.271).

Paraprocedéncia. Na percepcio da autora, a vivéncia possibilitou a reconexdo ao padrao
homeostatico do CI, reforcando suas autorresponsabilidades assistenciais no ambito da intelectu-
alidade.

Amizade. O acrénimo AMICI (Amicitia conscientiological internationalis), ou Amizade
Conscienciolégica Internacional, expressa o sentimento reciproco de carinho, afinidade, simpatia,
companheirismo e compreensio entre consciéncias, de diferentes origens culturais e geopoliticas,
decorrente de interesses taristicos comuns (Decker, 2021, p. 42).

Lacos. O estreitamento de lacos de amizade entre conscins intermissivistas tenepessistas
pode facilitar e acelerar o processo interassistencial pré-evolutivo grupocarmico.

Grupocarmologia. A lei cosmoética de causa e efeito, atua initerruptamente nas relacoes
da consciéncia com conscins e consciexes do seu grupo evolutivo. Enquanto técnica interassis-
tencial, a tenepes estreita os vinculos seriexolégicos holocdrmicos, favorecendo reaproximagoes,
retratacdes e recomposicoes, pilares sustentadores da libertacio e abertura da conta policirmica
do tenepessista.

CONSIDERACOES FINAIS

Compartilhamento. O compartilhamento de ideias e experiéncias cotidianas constitui o
primeiro passo para o abertismo, imprescindivel nos processos interassistenciais. A partir do com-
partilhamento do laboratério intraconsciencial das tenepessistas abriram-se portas as inspiracdes
de amparadores facilitando a conexio com consciéncias afins.

Interassisténcia. Nesse processo de auto e hetero esclarecimento reeducativo, os envol-
vidos sdo assistidos a partir de experiéncias que poderiam passar por triviais e que, no entanto,
geraram reflexdes importantes para o entendimento de percepcdes pessoais e a qualificacdo da
autocognicdo.

Hiperacuidade. Sob o prisma da interassisténcia multidimensional e multiexistencial,
a hiperacuidade as ocorréncias do dia a dia, valoriza os atributos conscienciais.

Demanda. Ressalta-se a importincia de os tenepessistas manterem-se atentos a identifica-
¢do de demandas interassistenciais além do horario da pratica didria. A condicido de tenepessista se
manifesta durante as 24 horas do dia, de modo dinidmico; o praticante pode ser “solicitado” a con-
tribuir em demandas especificas que surgem antes e apds o horario especifico da pratica.

Parapsiquismo. Cada reflexdo sobre a vivéncia contribuiu para a qualificacdo parapsiqui-
ca, especialmente em relacio a pratica da tenepes.

Contributo. A escrita do artigo contribuiu para o aumento da autoconfianca parapsiquica
intelectual, de modo racional, 16gico, homeostatico e interassistencial.

Autopesquisa. Considerando a serialidade existencial, a vivéncia chancela achados da au-
topesquisa seriexoldgica e contribui para burilar afinidades e aspectos da trajetéria holobiografica
(bagagem mnemonica multissecular), levantando argumentos sustentadores de hipéteses de en-
volvimentos com grupos e contextos histérico-sociais ligados a intelectualidade e arte.

Releviancia. Tais achados pesquisisticos sao relevantes para o direcionamento das recicla-
gens intraconscienciais, afinal os fatos orientam as pesquisas.
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O ACESSO A BAGAGEM HOLOBIOGRAFICA FACILITA COM-
PREENDER A INTERACAO TENEPES—AUTOPESQUISA SERIEXO-
LOGICA, QUALIFICANDO E OTIMIZANDO A EVOLUQAO PES-

SOAL E GRUPAL, RUMO A NEOPATAMARES EVOLUTIVOS.
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INTRODUCAO

Motivacgao. A motivacdo para escrever esse trabalho foi a possibilidade de ser 1til as outras
conscins tenepessaveis no sentido de tomarem consciéncia dos investimentos multidimensionais
que conjuminam com o processo de preparacio para a tenepes.

Objetivo. O objetivo é descrever a experiéncia pessoal, destacando a importéncia do reco-
nhecimento quanto aos investimentos multidimensionais recebidos antes mesmo do contato com
a Conscienciologia e a técnica da tenepes.

Casuisticas. No transcorrer do trabalho, relato as casuisticas pessoais relacionadas ao
tema, desde o periodo pré-tenepes até os 3 primeiros meses da pratica tenepessistica, buscando
fazé-lo de maneira didatica e fluida.

I. RECICLAGENS EXISTENCIAIS E INTRACONSCIENCIAIS

Tenepes. Antes de ter conhecimento teatico sobre a Conscienciologia a partir de palestras
e cursos, ja havia entendido superficialmente o conceito de tenepes uma vez que meu duplista
é tenepessista.

Importancia. Meses depois, ao ler o Manual da Tenepes (1996), do pesquisador e proposi-
tor da técnica Waldo Vieira (1935-2015), compreendi de fato sua importancia por ser uma tarefa
assistencial multidimensional, podendo alcancar centenas e milhares de consciéncias.

Interesse. Ela me causou interesse desde o inicio pela interassistencialidade, dedicacao e res-
ponsabilidade que exige, porém, tal ideia me pareceu muito dificil de ser alcancada considerando
o contexto em que vivia.

Processo. Iniciei o processo de reciclagens inconscientemente a principio, €, em seguida
de maneira consciente, comecei algumas reciclagens existenciais e intraconscienciais, com ajuda
multidimensional, que me possibilitou principiar tal empreendimento evolutivo para toda a vida
humana.
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Luto. No ano de 2021, iniciei, de fato, o processo de reciclagens com as dessomas da minha
mae e da minha madrinha, onde vivenciei o luto passando por diferentes fases e isto me trouxe
muitas oportunidades de transformacdes profundas e valiosas para o meu processo evolutivo.

Psicoterapia. O acompanhamento psicolégico com a psicoterapia convencional por quase
dois anos foi necessario para auxiliar no processo de luto e de caréncia afetiva que enfrentava.

Projecoes. Tive a oportunidade de vivenciar projecdes semiconscientes com os entes que-
ridos apés suas dessomas, o que me fez bem devido a sensacio de proximidade e afetividade que
elas me traziam.

Mudanca. No inicio de 2022 mudei do Rio de Janeiro para Santa Catarina para morar com
minha dupla evolutiva. A partir deste momento, voltei a ter uma rotina de trabalho em tempo
integral, vivendo em local com holopensene mais homeostitico que o anterior.

Duplismo. A constitui¢io da dupla evolutiva (DE) durante o periodo de luto foi de grande
valia para lidar com a nova realidade intrafisica. Ter um companheiro compreensivel e paciente
me deu o suporte emocional e energético para seguir em frente mais rapidamente.

Emocionalismo. Devido as profundas reflexdes sobre a finitude da vida intrafisica, causa-
das pelo luto, percebi o emocionalismo superado com a desdramatizacio do sofrimento.

Autoconhecimento. Pude aumentar o autoconhecimento, refletir sobre acontecimentos
do presente e lancar novo olhar sobre alguns momentos do passado, amadurecendo minha com-
preensdo diante dos desafios atuais.

Estudo. Conhecer e estudar Conscienciologia me trouxe respostas e abriu um novo mun-
do para autopesquisa, ampliacdo da lucidez multidimensional e recuperacdo de cons (unidades de
lucidez) importantes.

Lucidez. Um dos cons recuperados nos primeiros contatos com a Conscienciologia foi
a possibilidade de ter autodominio holossomatico com lucidez nas projecdes conscientes, o que
trouxe compreensio sobre a afinidade com o tema desde adolescéncia.

Energia. Outra unidade de lucidez recuperada nesta época foram as interacdes e as doacoes
de energia entre as consciéncias, que desde o inicio fez muito sentido para mim, e me fez admirar
os tenepessistas que dedicam 50 minutos didrios para fazer assisténcia por meio da doagdo ener-
gética.

Curso. O curso de Projeciologia, presencial, no Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia (IIPC), na cidade Tubardo, SC, em 2022, trouxe maior foco e dedicacio aos estudos,
reaproximando héabitos mentaissomaticos antigos que nido estavam sendo praticados com regula-
ridade ha alguns anos.

Otimizacdes. Segundo (Arakaki, 2013; p4g. 399), é inteligente e necessario fazer uma pre-
paracdo antes de iniciar a pritica da tenepes. Dentre as 23 otimizacdes sugeridas, destaco 5, au-
toexperimentadas: antibagulhismo energético, checkup holossomatico, consciencioterapia na Or-
ganizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), estudo da Tenepessologia e reserva financeira.

Intensivo. No ano seguinte, recebi atendimentos intensivos conscientioterapicos por trés
dias, podendo, com a ajuda dos dois consciencioterapeutas e os amparadores extrafisicos, fazer
introspecc¢do profunda sobre as estratégias que serviriam para aumentar minha autoconfianca.

Autodominio. Com dominio energético pude superar as possiveis influéncias multidi-
mensionais dos familiares dessomados.

Estratégias. Dentre as estratégias que utilizei nesse processo destaco: atividade fisica regu-
lar, vaidade sadia, escrita do primeiro verbete para a Enciclopédia da Conscienciologia, interacdo com
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a natureza, a fim de relaxar e desacelerar, e a pratica da autoestima me valorizando em pequenas
tarefas do dia a dia, me cobrando menos.

Tracos. Os tracos fardos (trafares) identificados durante o atendimento intensivo da cons-
ciencioterapia, foram a autovitimizacdo e a autorrepressao e, a partir dai, foi possivel perceber os
momentos em que esses tracos se manifestavam, colocando em prética algumas acdes para come-
car a recicla-los.

Acdes. Eis, em ordem alfabética, 10 acdes priticas, visando a reciclagem dos trafares da
autovitimizacdo e autorrepressao para ampliar minha lucidez:

01. Antivitimizacao. Perceber os contrapensenes e lateropensenes assediadores, sem me
vitimizar.

02. Autoanalise. Fazer registro no didrio pessoal das variacdes autopensénicas, por 3 me-
ses, para posterior autoanalise.

03. Autoestima. Curso on-line Aprendendo a se Amar e Parar de se Sabotar, psicélogo Rossan-
dro Klinjey, sobre autoestima com abordagem psicoterapéutica.

04. Auto-ortopensenidade. Utilizar leituras técnicas e atividade fisica a fim de manter
a higidez pensénica.

05. Autorresponsabilidade. Assuncio da autorresponsabilidade do préprio bem-estar
e autoevolucio.

06. Comunicabilidade. Expressar meus sentimentos e ideias com maior frequéncia para
as pessoas ao meu redor, de maneira assertiva.

07. Desrepressao. Manter o bom humor para superar a desrepressao.

08. Energossomatica. Praticar o EV e as manobras energéticas auxiliando nas desassimi-
lacoes energéticas e desbloqueios.

09. Lazer. Aumentar os momentos de lazer em grupo, sendo auténtica entre pessoas co-
nhecidas ou nio.

10. Limite. Aceitar os limites pessoais de modo sadio.

Realidade. Ao perceber melhor a realidade, desdramatizar os acontecimentos e organizar
os pensamentos, sentimentos e energias nao sofri tanta influéncia emocional vinda de filmes, re-
portagens e musicas como antes, passando a ficar mais estdvel intraconsciencialmente.

Voluntariado. O inicio do trabalho no voluntariado conscienciolégico se deu no final de
agosto de 2023, colaborando muito para o aumento do senso de utilidade e pertencimento a grupos
evolutivos e a diminuicio do processo de luto.

Carreira. Nesse mesmo ano, fiz uma das reciclagens mais significativas, mudando a orien-
tacdo profissional: ndo seria mais professora de danca, mas sim, de inglés. Apesar das dificuldades
para readaptacio, entendo este passo como uma superacdo da automimese artistica.

Qualificacao. Por isso, foi perceptivel a qualificacio energética, pensénica e emocional re-
alizada a partir da mudanca profissional, proporcionando maior e melhor preparacio para aplicar
a técnica interassistencial da tenepes pouco tempo depois.

Autoenfrentamento. Fiz muitos autos e heteroquestionamentos sobre a arte, sob o enfo-
que do paradigma consciencial, debates com amigos, estudos conscienciolégicos, escrita enquanto
ferramenta de autorreflexdo e autopesquisa, analisando minha autobiografia até aquele momento.
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Organizacao. Para a transicdo profissional foi preciso organizacdo financeira prévia, es-
forco maior para conseguir outro trabalho na drea desejada, além de aumentar o nimero de alunos
particulares.

Realinhamento. Em menos de 6 meses foi possivel atingir esse objetivo sem nenhum
prejuizo na vida pessoal, pelo contririo, houve ganhos acima do esperado, o que me fez levantar
a hipétese de estar realinhando a proéxis.

Reciclagens. Observo que o investimento nas reciclagens nos 2 anos que precederam o ini-
cio da pratica da tenepes foram essenciais.

I1. INVESTIMENTOS MULTIDIMENSIONAIS PARA O INicio DA TENEPES

Multidimensionalidade. Embora em restringimento intrafisico, é possivel perceber,
compreender e interagir com a multidimensionalidade de maneira e em niveis diferentes ao longo
da vida.

Reflexao. O héabito de refletir sobre as sincronicidades, os aportes, fatos e parafatos permi-
tiu maior compreensao sobre as interacdes multidimensionais e pude identificar diversos investi-
mentos dos amparadores extrafisicos que contribuiram muito no periodo pré-tenepes.

Projecoes. Uma das principais maneiras de manter a interacdo, perceber e compreender
a multidimensionalidade foi através das projecdes da consciéncia, fossem elas conscientes ou se-
miconscientes.

Autopesquisa. Percebi a importancia dos registros projetivos como instrumentos autoin-
vestigativos no aprofundamento da autopesquisa, auxiliando no entendimento das afinidades, an-
tagonismos, tendéncias de temperamento, reciclagens que ainda precisavam ser feitas, conforme
descricdo a seguir:

VIVENCIA PROJETIVA

Semiconsciente. Tive autoexperiéncia projetiva semiconsciente em 30.11.2022, confor-
me descrito:

Relato. Uma senhora da familia do meu duplista costurava minha calga jeans e dizia que minha
energia era muito boa e combinava muito com a dele, mas precisdivamos nos manter unidos e fortes para os
desafios futuros.

Confirmacao. Poucos dias depois, alguns obstdculos surgiram, sendo um deles a segunda
enchente na casa onde estava morando, o que interpretei como confirmacio do conteudo da pro-
jecdo relatada e me preparei para novas reciclagens.

Analise. Passado algum tempo desta experiéncia, compreendi que o aviso foi relevante
para me manter no fluxo de reciclagens que eram necessirias naquele momento, sem ceder as
pressoes extrafisicas que vieram logo em seguida.

Posicionamento. No mesmo més, tomei a decisdo de iniciar a técnica da tenepes em mo-
mento futuro, quando estivesse com algumas questdes mais assentadas, tendo iniciado a partir
deste momento a prepara¢io para a tenepes.

Preparacio.Essapreparacioaconteceudurante oanode 2023 quando mudei paraoutracasa,
contando comodo para instalar o tenepessarium (comodo dedicado somente a prética da tenepes).
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Parapsiquismo. Conforme me dediquei as leituras, cursos, autopesquisas, escrita e traba-
lho energético, pude reconhecer e assumir cada vez mais o parapsiquismo, que até entdo pensava
ser inexistente, contando com a ajuda de amparadores extrafisicos em diversos momentos.

Energia. O desenvolvimento energético foi percebido muito claramente neste periodo por
meio do aumento da sensibilidade, banhos de energia e o estado vibracional (EV) de maneira fre-
quente, muitos patrocinados pelos amparadores, otimizando o desbloqueio dos chacras a exemplo
do laringochacra e umbilicochacra.

Padrao. O foco nas desassimilagdes energéticas (desassins) me auxiliou no reconhecimento
do padrio homeostético de referéncia.

Vivéncia. Um dos momentos que vivenciei e identifiquei o meu padrao homeostatico de
referéncia, com amparo extrafisico, foi apés um exame médico, conforme relato:

Estava me sentindo um pouco agitada e com pensamentos acelerados e quando cheguei na sala de
espera, relaxei e entdo comecei a refletir sobre 0 amparo extrafisico didrio naquele hospital, os processos evo-
lutivos individuais de cada consciéncia que passava na minha frente. Durante o exame eu cochilei um pouco
e em seguida me senti muito leve, tranquila, energeticamente limpa, em uma auséncia de autoconflitos e
pensenizagoes excessivas, além de uma acalmia muito profunda.

Financeiro. Outro fator que considero um aporte intrafisico foi o recurso financeiro ines-
perado que recebi para fazer o intensivo de consciencioterapia, sendo claro o investimento da
equipe extrafisica no auxilio a estabilidade emocional para o inicio da tenepes.

Viagem. Em menos de 6 meses pude ter o primeiro trabalho atuando na drea docente de
linguas e, pelo fato de ser remoto, apds 2 meses pude viajar a Foz do Iguacu pela primeira vez para
participar do XIX Congresso de Inversdo Existencial na Associa¢do Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS), fazer laboratérios, dindmicas, sendo essencial para a decisdo da data de inicio da
tenepes.

CoNVITE PROJETIVO

Projecio. No dia 04.07.23, um dia antes desta primeira visita a Foz do Iguacu, o convite
para dar inicio a Tenepes veio por meio de duas projecoes em série, descritas conforme sequéncia
ocorrida:

Primeiro. Estava no R] e chamei minha mde e minha madrinha (jd dessomadas) para mais perto
porque a gente teria uma aula para tirar ditvidas sobre o que era Tenepes. Ndo lembro quem era o professor,
mas eu segurava uma pedra na mdo e ficava pensando nas perguntas que faria a ele.

Analise. Nesta primeira experiéncia, acordei com a impressao de ter participado de uma
aula tedrica, mesmo nio rememorando o contetido, acompanhada de algumas consciexes do gru-
pocarma e, interpretei que elas também estavam sendo esclarecidas sobre o tema.

Segundo. Estava em outro local, sem minha mde e minha madrinha, apenas com um homem de
branco que disse que iriamos ter a aula prdtica de Tenepes. Vi um recipiente com um liquido verde fluores-
cente que servia para fazer as doagoes de energia.

Descoincidéncia. Apés esta segunda projecdo, despertei no intrafisico, ainda um pouco
descoincidida, com meu duplista me abracando e tive a certeza de que ele estava ajudando naquela
demonstracido pratica extrafisica junto ao amparador.
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Convite. Apesar de ndo estar pensando em iniciar a tenepes naquele momento, compre-
endi que o propdsito daquelas projecoes era incentivar e agilizar o inicio da aplicacdo da técnica,
pois ja tinha as condi¢des minimas e isto poderia contribuir também no processo evolutivo do
meu grupocarma.

Reflexdo. Apds essas projecdes, fiquei muito reflexiva e conclui que deveria priorizar e es-
tudar de maneira aprofundada a técnica comecando pela leitura do Manual da Tenepes (Vieira, 1996)
e Tenepes: Assisténcia Interdimensional Liicida (Thomaz & Pitaguari, 2015), com o intuito de me sen-
tir segura de inicia-la.

Feedback. Também havia recebido outro feedback, ainda em Foz do Iguacu, logo ao final de
uma atividade prética bioenergética dirigida por uma epicon, em julho de 2023, onde uma colega
que s6 havia visto uma vez deu o seguinte feedback: “Vocé é muito forte! Vocé tem uma sustentaciao
energética muito boa. Vocé ji faz tenepes?”

Laboratério. Outro fato interessante ocorreu no laboratério da tenepes localizado no
Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC), onde finalizei as atividades propostas no horério
correto apds experimentar 3 vezes, sem o uso do despertador.

Bolsa. Ter ganhado uma bolsa de 100% para fazer o curso de autoestima com abordagem
psicoterapéutica foi mais um dos aportes que tenho por hipdtese se tratar de investimento multi-
dimensional.

Grupocarma. Tive a oportunidade de estar com meu pai em seu aniversario, oportuni-
zando algumas recomposicoes grupocarmicas essenciais, a partir de uma postura mais assistencial
da minha parte, com abordagem traforista dos meus familiares.

Investimento. Enfim, ao final dessas experiéncias que antecederam o inicio da pratica
tenepessistica, ficou claro para mim os investimentos multidimensionais e a capacita¢io para fazer
tenepes.

TRES PRIMEIROS MESES DE APLICACAO DA TECNICA

Inspiracao. No primeiro dia da tenepes, dia 05 de agosto de 2023, tive uma inspiracdo
para que fizesse um didrio de tenepes com a finalidade de publicd-lo posteriormente sobre a fase
inicial.

Inicial. O estdgio inicial da tenepes, refere-se ao periodo em que se iniciam as praticas, du-
rando, em média 6 meses (Vieira, 1996, p. 61), e mesmo sendo alertada, que seria um desafio, por ser
tenepessista jejuna, ressalto que nao tive muitos contratempos, pelo contrario, posso afirmar que
minha vida fluiu melhor do que antes.

Amparador. A parte que mais me chamou atencdo durante a leitura do Manual da Tenepes
foi a informacio de que a intimidade entre o amparador da tenepes e o tenepessista é superior
a todas as outras, inclusive com o parceiro da dupla evolutiva, em funcdo do holossoma, compro-
vacdo que tive, logo de inicio, ao identificar as interacées com o amparador.

Sinalética. Durante os 3 primeiros meses, pude mapear a sinalética do amparo de funcio
a partir de repetidas experiéncias, criando uma conexdo maior com a consciex parceira.

Hipéteses. Eis 3 hipéteses, listadas em ordem das autovivéncias:

1. Senti uma energia mais forte da cabeca até alombar, como um formigamento, uma ener-
gia mais fria. Pela qualidade energética suponho ser acoplamento com amparador.
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2. No meio da sessdo senti mais as energias, inclusive do amparo, com o familiar formiga-
mento nas costas.

3. Senti os limites do meu holossoma bem forte até a cintura, com uma imagem desse li-
mite (sombra de energia) no canto superior esquerdo da minha cabeca e pensei no quanto é mais
profunda a intimidade entre tenepessista e amparador, recebendo um banho de energias mais in-
tenso nas costas, confirmando esse pensamento.

Formigamento. Posteriormente, pude embasar mais as hipéteses sobre a sinalética de
amparo de funcdo na tenepes com a seguinte passagem do livro Mapeamento da Sinalética Energética
Parapsiquica (Tornieri, 2019, pag. 46): Formigamento em qualquer parte do corpo: pode significar um
toque extrafisico de amparador ou consciex de modo geral.

Recins. Desde o primeiro més percebi a necessidade de mudar habitos enraizados que ja
nio faziam mais sentido e atrapalhavam a tenepes, sendo alguns exemplos: o vicio em escutar mu-
sica, olhar as redes sociais desde o acordar e os auto e heterojulgamentos excessivos.

Gescons. Devido a minha afinidade e gosto por leitura e escrita, tem sido muito comum re-
ceber insights para titulos de verbetes, artigos, modificacdes especificas em gescons em andamento,
priorizacao de trabalhos pesquisisticos.

Responsabilidade. Desde a primeira semana de aplicacdo da técnica, ficou muito claro
a responsabilidade que tenho com a interassisténcia, com a intencdo de contribuir com a neocién-
cia Conscienciologia e fazer a tarefa do esclarecimento (tares) a um niimero maior de consciéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Transformacao. Fazendo a retrospectiva sobre as reciclagens vivenciadas entre julho de
2021 e novembro de 2023, avalio que o investimento multidimensional recebido, a partir das ideias
da Conscienciologia, contribuiu bastante para o preparo a tenepes e para a condicdo de minipeca
do maximecanismo interassistencial.

Interassistencialidade. Desde que iniciei a tenepes, percebo mudancas no holopensene
pessoal, diminuindo aos poucos o egoismo e direcionando mais os pensamentos aos compassa-
geiros evolutivos, me disponibilizando para auxilid-los e servir de exemplo as demais consciexes.

Gratidao. Sendo esta a primeira vida que faco tenepes, ja comeco a sentir as repercussoes po-
sitivas para as proximas vidas, com muita gratidio a equipe multidimensional que tem me apoiado.
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Especialidade: Autocogniciologia

INTRODUCAO

Objetivo. Este trabalho tem por finalidade expor as reciclagens oriundas da autocognicio
tenepessoldgica por meio do exercicio da tenepes e do embasamento tedtico, a0 mesmo tempo,
promovendo auxilio a neopesquisadores tenepessistas a persistirem nos autoenfrentamentos e au-
tossuperacgoes objetivando neopatamar evolutivo assistencial.

Premissa. O ponto de partida definido para embasar a autopesquisa e reciclagens é a hip6-
tese de o estudo técnico, sistematico, metodoldgico e frequente da Tenepessologia auxiliar na com-
preensao sobre o modus operandi interdimensional, qualificando a atua¢io do assistente na pratica
didria por meio das recins e aumentando sobremaneira a possibilidade de tornar o assistente um
especialista sobre o assunto, ou seja, um tenepessélogo.

Método. A leitura e anilise de livros, artigos publicados em revistas consciencioldgicas
e verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia relacionados a especialidade Tenepessologia, a troca
de experiéncias com os integrantes do Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT) e o voluntariado na
Associa¢do Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), foram os métodos utilizados para as auto-
experimentacoes tenepessoldgicas.

I. TRAJETORIA PESSOAL NA TENEPESSOLOGIA

Neoconhecimento. Tomei conhecimento da Conscienciologia em 2011, por meio de um
banner de divulgacdo exposto no JL Shopping, em Foz do Iguacu/PR, instigando-me a conhecer
melhor essa neociéncia.

Apropriacio. Os cursos nas diversas Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs), nas minitertd-
lias e tertulias didrias geraram a apropriac¢do gradativa dos neologismos conscienciolégicos.
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Neoparadigma. Com os neoconhecimentos, vieram os acréscimos sobre o paradigma
consciencial e sob a premissa da autopesquisa, iniciei estudo da automanifestacao, identificando os
tracos atravancadores da autoevolucio nessa fase de transicdo paradigmatica.

Autoconscientizacio. O contato com a multidimensionalidade de modo lticido, o desas-
sédio promovido por amparadores e o esclarecimento teitico realizado nos cursos, oportunizou
a autoconscientizacdo quanto a missao de vida e mostrou nova realidade assumida.

Tenepes. Em 21 de maio de 2014, iniciei a técnica da tenepes, a fim de autodesenvolver o pa-
rapsiquismo mentalsomatico interassistencial e auxiliar as consciéncias de modo geral, utilizando
as energias e a conexao com amparador de funcio.

Voluntariado. Participando da Dindmica Parapsiquica da Tenepes no Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia (CEAEC), interessei-me por voluntariar na Associacdo Internacional de Tenepesso-
logia (IC TENEPES), iniciando em 10 de outubro de 2017 na funcio de coordenadora de eventos,
criando vinculos interconscienciais cosmoéticos.

Auto-organizacdao. Com investimentos na autopesquisa, na interassisténcia, no volunta-
riado e a auto-organizacio evolutiva, com agenda de atividades didrias e rotina til, assumi novas
atividades, priorizando qualificacdo assistencial e estabelecendo o Bindmio Autorganizag¢do-Tenepes
(Alegre, 2023, p. 7.537).

Autoqualificacdo. Em 2019, participei da turma do curso de Formagdo de Professores da
Conscienciologia (CFPC) na Associa¢do Internacional de Parapedagogia e Reeducacdo Consciencial (RE-
APRENDENTIA), formando-me docente em novembro do mesmo ano.

Desafio. Em janeiro de 2020, a pleno vapor no autodesenvolvimento, enfrentei o desafio
do tratamento de cincer de mama, sendo necessario o afastamento do voluntariado, a realizacdo de
quimioterapia e mastectomia. Este periodo coincidiu com a pandemia da Covid-19, necessitando,
inclusive, de isolamento social.

Reconciliacdo. Foi uma fase de fragilidade e introspeccio, condicdo esta que permitiu
a reconciliacio e recomposi¢do grupocarmica com os filhos que estavam um pouco afastados.

Vinculo. Afastada do voluntariado da IC TENEPES, auxiliei nas atividades do Colégio Invi-
sivel da Tenepessologia (CIT) por ser reunido quinzenal e em caso de impossibilidade de participar,
nio afetaria o andamento dos trabalhos, mantendo vinculo consciencial enquanto pesquisadora de
Tenepessologia.

Coautoria. O CIT deu inicio a producdo da primeira gescon antolégica, em andamento
(Data-base: janeiro de 2024), onde participei com a escrita de um capitulo e auxiliei nas revisdes
de outros.

Memoria. Desta maneira, coloquei em prética os conhecimentos da formacio em Lingua
Portuguesa, mantendo-me em atividade mentalsomatica produtiva, auxilio essencial no tratamen-
to e profilaxia da perda de memoria por uso de quimioterapicos.

Retomada. Em 09 de agosto de 2022, retomei o voluntariado na IC TENEPES, fazen-
do parte do setor técnico-cientifico, atividade que promoveu aprofundamento na analise, revisio
e producio de textos consciencioldgicos.

I1. AuToPESQUISAS GERANDO RECINS E RECEXIS SIGNIFICATIVAS

Curso. Em 2012, tive extrapolacdo parapsiquica com a parapercep¢ido de amparador ex-
trafisico durante o campo bioenergético realizado no curso Balango Existencial da Associa¢do In-
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ternacional da Programacdo Existencial (APEX), fato motivador para seguir em frente com mais
autoconfianca.

Recéxis. O balanco efetuado no transcorrer do curso orientou a mudanca majoritdria, res-
significando o momento evolutivo a partir da conscientiza¢do enquanto consciéncia em evolucio
e assuncdo do protagonismo proexolédgico.

Passos. Este curso proporcionou a identificacdo do patamar em que estava e onde queria
chegar, registrando o passo a passo para alcancar a condicdo evoluida de assistente interdimensio-
nal por meio da tenepes, meta estabelecida inicialmente para 2016, dando inicio a a¢des para os
ajustes necessarios.

Viragem. Estava numa fase de separacio conjugal, um recomeco de vida, literalmente,
uma retomada com novos documentos, nova casa, novas roupas, novas companhias, a presenca
mais préxima da familia, uma virada de chave evolutiva consciencial.

Recin. A abertura mental aos questionamentos humanos quanto a proéxis levou-me a ana-
lisar, questionar e abandonar o catolicismo, por se tratar de crenca limitante a atuacdo assistencial
parapsiquica.

Terceirizacao. Do ponto de vista pessoal, a religido se mostra repressora da heterocritica
cosmoética por terceirizar a assisténcia, por dizer que a vida termina com a morte fisica, que amelhor
maneira é se conformar com a situacio e deixar as decisdes nas maos de um “ser superior”, subjugan-
do a consciéncia a mediocridade existencial.

Acoes. Uma das principais acoes a serem tomadas era justamente a auto-organizac¢io intra-
consciencial, financeira, equilibrio emocional, fazendo uso dos trafores assistenciais e, em processo
continuo, a vida foi se ajeitando possibilitando o inicio antecipado da tenepes em 2014.

Autoexperimentacao. A partir da autoconscientizacio multidimensional, deixei de acre-
ditar em um ser superior e passei a agir, a fazer autoexperimentacio com a pratica da tenepes,
a experiéncia viva da Descrenciologia, sobressaindo a abnegacdo cosmoética, interdependéncia evo-
lutiva e interassisténcia parapsiquica.

Amparo. Assumi papel de assistente licida nas multiplas dimensdes conscienciais, com
publico assistencial mais abrangente, trabalhando ombro a ombro com amparador, fato corrobo-
rado pela vivéncia teatica do principio da descrenca, ao questionar e pesquisar tudo, a fim de esclare-
cer, a partir e para mim mesma, os temas relevantes para auto e heteroevolucido consciencial.

Multidimensionalidade. Com a tenepes ocorreu o autodesenvolvimento das paraper-
cepcoes, me auxiliando sobremaneira na interpretacdo correta dos fatos e parafatos e a andlise
do resultado passou a considerar o intra e o extrafisico, algo que na religido nio era realizado,
a exemplo da vivéncia relatada a seguir:

Case. Assisténcia prestada na tenepes para pessoa em processo de vitimizagdo pelo término do casa-
mento, contou com a participagdo de equipex especializada que mostrava para direcionar a energia com mais
intensidade para o cardiochacra do assistido, assim iria na raiz do problema que estava na infancia do as-
sistido.

Autorreflexio. Esse case trouxe a autorreflexdo a infancia pessoal e pude estabelecer au-
tosseguranca afetiva, partindo da andlise critica e reflexiva da prépria cronémica evolutiva e da
inter-relacdo com o grupocarma familiar.

Autoesforco. O esforco e perseveranca pessoal diante gargalos e crises de crescimento
oportunizaram investimento dos amparadores no processo evolutivo e, apesar das dificuldades
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pessoais, consegui a superacdo de trafares pela técnica da tenepes, a exemplo da inflexibilidade
pensénica.

Autorreeducacao. Em 2018 participei do curso Autorreeducacdo Consciencial, oferecido
pela REAPRENDENTIA, onde os professores deixaram evidente que “toda problemaitica evoluti-
va da consciéncia pré-serenona se relaciona com a inflexibilidade pensénica”, tornando-se ponto
de partida para novas autopesquisas, autoenfrentamentos e superagaes.

Gatilho. Fazendo andlise didria e atenta aos pensamentos, sentimentos e energias (pensenes),
identificava os momentos de acionamento de gatilho de esquemas mentais desadaptativos ou dis-
funcionais da teimosia (inflexibilidade pensénica) e, pela técnica do sobrepairamento, pensava
instantaneamente em algo realista e fazia a substituicdo positiva do pensene.

Ortopensenidade. Na tenepes doamos nossos pensenes para equilibrar os assistidos, para
isso é preciso autoinvestimento didrio na auto-ortopensenidade.

Padroes. Os esquemas desadaptativos ou padroes emocionais e cognitivos autoderrotistas
foram substituidos por trafores evolutivos, a exemplo de abertismo, acolhimento, escuta ativa,
disponibilidade assistencial, auto-organizagio, voliciolina, entre outros. E um processo de autor-
reestruturacio pensénica continua. Ja nao peco mais por mim e desejo o melhor para todos.

Patamares. De acordo com Freire (2019), a sequéncia de 7 etapas é necessdria no processo
de autorreeducacio e se desenvolve a partir dos seguintes patamares, dispostos em ordem légica:

1. Reavaliacdo: é a fase na qual se decide o que mudar.

2. Reaprendizagem: é a fase de pré-atividade em direcdo ao objetivo.

3. Renovacao: ¢ a fase de mudanca de visio em relagio ao ponto a ser trabalhado.
4. Reversao: é a fase do estabelecimento da nova maneira de pensar.

5. Reorganizacio: é a fase da adaptacdo a nova maneira de pensar.

6. Reciclagens: é a fase em que se iniciam as primeiras recins, as mudancas rumo ao ob-
jetivo.

7. Reestruturacio: é a fase de consolidacdo das novas posturas, reciclando a antiga ma-
neira de pensar e agir.

Enfase. O autoesforco constante na melhoria intraconsciencial fez entender como funcio-
navam os veiculos de manifesta¢io, gerando autoesclarecimentos que permitiram renunciar con-
dutas incompativeis a realidade evolutiva do momento, por exemplo o sectarismo religioso dificul-
tador da assisténcia equanime e igualitdria.

Autossuperacio. A autossuperacdo e reciclagem de trafar da inflexibilidade pensénica
exigiu a substitui¢do de antigas maneiras de pensar, emocdes irracionais e atitudes aprioristas,
sendo estabelecidas novas posturas pré-evolutivas, de modo frequente e gradual.

Autoconscienciometria. Participei do curso Conscin-Cobaia Voluntdria do Conscienciogra-
ma oferecido pela Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), onde
analisei conscienciometricamente os principais tracos-forca (trafores), tracos-fardo (trafares) e tra-
cos-faltantes (trafais), identificados naquele momento.

Tracos. Na Tabela 1, relaciono o traco intraconsciencial destacado na casuistica do curso
realizado em 2019 e a medida adotada a partir de sua identificacdo, dispostos em ordem alfabética
por tipo de traco.
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Tabela 1 - Tracos Principais Evidenciados e Medidas Profilaticas ou Terapéuticas:

N.| Tipo Casuistica Medida adotada
1. | Trafal | Conviviofilia Maior valorizacio das pessoas e da oportunidade convivial.
2. | Trafar | Loc externo Autoanilise periédica dos pensamentos e sentimentos, voltando-se

a intraconsciencialidade.

3. | Trafor | Forca presencial | Utilizacdo da energia para a interassisténcia, melhoria dos ambientes
e das inter-relacoes.

Intraconsciencialidade. A pesquisa da intraconsciencialidade proporcionou-me nivel de
abertismo consciencial maior, psicosfera acolhedora, fazendo rapport com maior nimero de assis-
tidos na tenepes diaria.

Autoinvestimento. Para consolidar a ortopensenidade, o auto e heterodesassédio e che-
gar numa futura condi¢do de autodesperticidade, continuamente estabeleco autoinvestimentos
conscienciais prioritirios, a exemplo da autoqualificacdo assistencial, aprofundamento em Tene-
pessologia com leitura e analise de obras e trabalhos sobre tenepes, cientificidade nas pesquisas,
publicacdo de gescon e exposicio dos achados pesquisisticos em eventos conscienciolégicos.

ITI. AuTOCOGNICAO TENEPESSOLOGICA

Energias. A tenepes é técnica universal em esséncia, pois as energias doadas possibilitam
o choque terapéutico independentemente de quem seja o assistido, considerando a condi¢io, o ni-
vel evolutivo, o grupo em que esta inserido.

Meta. Enquanto a conscin interage, assistindo os outros com as melhores energias cons-
cienciais (ECs), também evolui e dinamiza a autoproéxis. “A meta na execucio da tarefa energética,
pessoal, assistencial e didria, é a dinamizacido da evolucdo energética, intraconsciencial (animica)
e parapsiquica” (Vieira, 1997, p. 163).

Resultados. Assim, o tenepessista evolui mais rapido e, de maneira eficiente, consegue
resultados expressivos com a tenepes, devido ao contato didrio com o amparador extrafisico de
funcio.

Iscagem. Um dos primeiros atributos para a condi¢ao de epicentrismo é atuar na condicio
de isca humana ldcida, hipdtese de parapercepcio relatada na casuistica a seguir:

Casuistica. Na fila do supermercado, uma mulher conversava com outra reclamando da situagdo,
demonstrando estar deprimida. Percebi a ocorréncia da iscagem licida de consciex que a acompanhava
e instantaneamente o humor daquela senhora melhorou.

Amparador. A compreensio da assisténcia tenepessistica foi se desenvolvendo e se quali-
ficando conjuntamente com recins e recéxis, promovendo, entdo, a mudanca de amparador da
tenepes, ocorrida apés 4 anos de aplicacdo da técnica, época de maior envolvimento na familia,
voluntariado, auto e heteropesquisas tenepessolégicas e foi percebida devido ao padrio energético
diferenciado e mentalsomaticidade elevada do novo amparador.

Efeitos. Levantamentos feitos por Amado et al. (2017, p. 151 a 153), evidenciam repercus-
sOes associadas a mudanca de amparador da tenepes, das quais destaco 7 autopercebidas e expostas
a seguir em ordem alfabética:

1. Abrangéncia. Pedidos de tenepes de outros estados ou paises.

2. Assistidos. O aumento na quantidade de assistidos.
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3. Cosmoética. Ampliacdo de vivéncia Cosmoética mais avancada percebida na atuacio
conjunta com amparador.

4. Especificidade. Novo amparador mais especifico nos atendimentos (individualizacio
da assisténcia).

5. Lucidez. Aumento da lucidez, percepcio e acuidade.

6. Responsabilidade. Propensio a assumir tarefas mais dificeis com responsabilidade
crescente.

7. Tares. Maior énfase na execucio da tares em relacio a tacon.

Docéncia. A estreia como docente da Conscienciologia em 2023, refletiu na pratica tene-
pessistica, evidenciando assisténcia a consciéncias com nivel patolégico mais elevado.

Teatica. Inspirada no verbete Autavaliacdo do Tenepessista (Fresiansd, 2023), periodica-
mente faco a autoavaliacdo tedtica tenepessoldgica, ou seja, o habito ou ato de avaliar, utilizando
os registros didrios da tenepes, o autodesempenho, o autodesenvolvimento tedtico, observando
coeréncia, verbacdo, produtividade e assertividade entre pensamento, sentimento e a¢io, entre
pesquisa e autoexperimentacdo.

Personagens. Em aprofundamento pesquisistico tenepessoldgico, passei a interagir, pelo
menos, com 4 categorias de redes interassistenciais: os tenepessistas, os amparadores extrafisicos
de funcido, as consciéncias assistiveis e os pesquisadores tedticos.

Tenepessologo. O tenepessélogo é conscin estudante da técnica da tenepes e da ciéncia
Tenepessologia, utilizando técnicas, métodos e instrumentos, fazendo o levantamento de dados,
a analise e a cosmossintese, incluindo interassisténcia, cosmoética, parapsiquismo e multidimen-
sionalidade.

Integracdo. Quando se trata de assisténcia evolutiva e libertiria, no que tange a tenepes,
ocorre uma integracio multidimensional do intermissivista com a rede interassistencial, de acordo
com Vieira (2014, p. 805) “é um processo parapsiquico, energossomético, interassistencial, assen-
tado nas praticas didrias da tenepes, a partir da Interassistenciologia”.

Atributos. Em 2018, participei da Oficina Pilares do Tenepessismo oferecido pela IC TE-
NEPES, onde os professores ressaltavam a assunc¢io do epicentrismo tenepessoldgico pautada na
valorizacio dos atributos conscienciais. Desde entdo, fui relacionando os trafores que percebia,
servindo de suporte para autoenfrentamento das dificuldades cotidianas.

Trafores. Assim cheguei a 36 trafores habituais nas inter-relacdes pessoais e na interassis-
téncia, listados em ordem alfabética, podendo nortear a formacio e desenvolvimento da conscin
tenepessista-tenepesséloga:

01. Abertismo. Permite abertura da autopensenidade, autocogni¢io, neoconhecimentos,
aquisicdo de neoverpons e neossinapses, reverberando em maturidade, inteligéncia evolutiva,
conducio e realizacio proexoldgica, por meio da tenepes, desperticidade e compléxis, entre outras
técnicas evolutivas.

02. Acolhimento. Permite convivialidade sadia, escuta ativa, empatia e rapport com os as-
sistidos.

03. Amparabilidade. Permite desenvolvimento da assisténcia interpessoal e a interacio
multidimensional.

04. Assistencialidade. Permite acolhimento, esclarecimento, encaminhamento e acompa-
nhamento da evolucdo consciencial de assistentes e assistidos.
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05. Autopesquisa. Permite autoconhecimento, autoinvestigacdo, autoexperimentacio e as-
sunc¢do do autocompromisso racional e cosmoético com a Interassistenciologia, eliminando auto-
corrupgoes.

06. Auto-organizacao. Permite priorizacio de tempo, autodesempenho, produtividade da
autopesquisa e cientificidade quanto a teitica tenepessistica.

07. Autorreeducacao. Permite discernimento autocritico evolutivo, auto-ortopensenida-
de, pacificacio intima e realizacdo pessoal.

08. Consciencialidade. Permite autoconhecimento holossomatico, evolucio grupal e au-
toconscientizacio multidimensional.

09. Convivialidade. Permite depuracdo das inter-relacdes sadias e maxifraternas pela in-
terdependéncia, cosmoética e universalismo.

10. Cosmoética. Permite evolucio consciencial e melhoria do holopensene terrestre, quan-
do pautada no paradireito a assisténcia e no paradever de assistir.

11. Cosmovisao. Permite parapercepc¢ao multidimensional dos bastidores e das inter-rela-
¢Oes grupocarmicas parassociais, possibilitadas pela pratica da tenepes.

12. Descrenca. Permite igualdade, equanimidade, eficiéncia, desrepressio e libertacio
consciencial perante a interassisténcia, enquanto principio evolutivo mor.

13. Desperticidade. Permite iscagem consciencial licida e autodesassedialidade consciente.

14. Energossomatica. Permite autoconhecimento quanto aos aportes, os potenciais cons-
cienciais e o autodominio energético, utilizando-se do estado vibracional (EV) profilético.

15. Epicentrismo. Permite coragem para evoluir assistindo as consciéncias, com exempla-
rismo na sutileza dos atos didrios pessoais, de maneira crescente.

16. Escrita. Permite autoexposicao taristica sincera e abertismo a heterocriticas, alavancan-
do o intercambio cientifico e possibilitando a expansao da Tenepessologia.

17. Evolutividade. Permite autodeterminacio e autoenfrentamento das dificuldades e dos
megadesafios evolutivos na maxiproéxis grupal.

18. Holocarmalidade. Permite recuperacido de unidades de lucidez (cons) na tenepes e a per-
cepcdo da consciéncia enquanto coésmica.

19. Holomaturidade. Permite desenvolvimento integral dos potenciais quanto a tridota-
cdo consciencial: intelectualidade, parapsiquismo e comunicabilidade.

20. Inteligéncia Evolutiva. Permite busca de habitos sadios, rotinas tteis e técnicas evo-
lutivas para atuacdo enquanto minipeca licida e interassistencial assentada em grupalidade multi-
dimensional avancada.

21. Interassistencialidade. Permite intencionar o melhor para todos, quando o menos
doente assiste ao mais doente.

22. Liberdade. Permite assisténcia assentada no livre-arbitrio, na Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP) e na recomposi¢do grupocirmica dos assistiveis.

22. Lideranca. Permite admissdo da atuacdo intrafisica e multidimensional enquanto cons-
cin ldcida, exemplarista, motivada e cosmoética.

24. Multidimensionalidade. Permite interacio conscin-consciex e vice-versa, descorti-
nando o fluxo césmico interassistencial.
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25. Ortopensenidade. Permite retilinearidade autopensénica com lucidez e discernimento
quanto aos atos e seus efeitos na interdependéncia evolutiva.

26. Pacifismo. Permite a homeostase holossomatica e a voliciolina de levar paz na convi-
vialidade interdimensional diéria.

27. Paradiplomacia. Permite resolucdo de conflitos intra e interconscienciais de conscins
e consciexes, rumo a holocarmalidade maxifraterna.

28. Paradireito. Permite vislumbrar leis césmicas que regem a interassisténcia tenepessis-
tica, reconectando a consciéncia ao fluxo cosmoético universal.

29. Paraperceptibilidade. Permite identificacao da sinalética energética parapsiquica e o de-
senvolvimento do autoparapsiquismo na atuac¢do tenepessistica.

30. Proéxis. Permite priorizacdo do compromisso evolutivo assumido no Curso Intermissivo
(CI) e a participa¢do nas tarefas taristicas grupais.

31. Reciclofilia. Permite autoinvestimento em recins e recéxis continuadas e perseverantes
de pensamentos, sentimentos e energias, qualificando a tenepes.

32. Sustentabilidade. Permite investimento de amparadores extrafisicos e equipexes espe-
cializadas nos trabalhos assistenciais diarios.

33. Tares. Permite abertura consciencial para atuac¢do do amparo extrafisico de funcdo no
acolhimento e encaminhamento dos assistidos.

34. Tenepessibilidade. Permite identificacio da gradacdo evolutiva do tenepessista-pes-
quisador.

35. Transparéncia. Permite manifestacio consciencial livre, assistencial, cosmoética e uni-
versalista.

36. Universalismo. Permite assisténcia sem fronteira as consciéncias de modo integral,
considerando os aspectos holossomaticos, multiexistenciais, multidimensionais e autolocalizacio
da consciéncia na escala evolutiva.

Entendimento. Enquanto tenepessista-pesquisadora,investi naespecializacdo quantoapra-
tica didria da tenepes, lendo, escrevendo e interagindo com outros praticantes da técnica, passando
a entender melhor o funcionamento interativo da interassisténcia e multidimensionalidade.

IV — AUTOINVESTIMENTO NA TENEPESSOGRAFIA

Cientificidade. Tendo por eixo epistemoldgico e por principio assistencial a tarefa do esclareci-
mento,houveincremento naproducao de material cientifico, elaborado a partir de estudos e pesquisas
sobre a pratica tenepessistica, acdes racionais e sistemadticas que propiciaram o alicerce e desenvol-
vimento progressivo de tenepessista-tenepesséloga.

Projetos. A partir de 2019, alguns projetos foram desenvolvidos na IC TENEPES e no
CIT. Passei a atuar como coordenadora da escrita do Tratado de Tenepessologia, em elaboraciao
(Data-base: janeiro de 2024), juntamente com outro voluntédrio. Também participei de outros pro-
jetos de publicacdes dos grupos de pesquisa em Tenepessologia: Dicionario de Tenepessologia,
Quadro Sinéptico de Tenepessologia e Verponologia das Obras Conscienciolégicas sobre Tenepes.

Autocognicao. Com a participacdo nos projetos ocorreu ampliacio da autocognicio te-
nepessoldgica, pois o estudo aprofundado dos conceitos, dos neologismos tenepessisticos, das
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neoverpons, da aplicacio pratica desse conhecimento nas gescons, ampliou o diciondario cerebral,
gerando neossinapses, homeostase holossomatica e desassédio mentalsomatico, tendo por efeito
autossustentabilidade energética e tares interassistencial.

Crescendo. Ocorreu assim a assuncdo do protagonismo da autoproéxis e a ampliacao da
rede interassistencial multidimensional, estabelecendo o crescendo tenepessista-tenepessologa, fato que
pode ser verificado a partir da convivialidade fraterna entre os pares e do auxilio no completismo
da maxiproéxis grupal, bem como da evolucio da tenepes.

Definicao. O crescendo tenepessista-tenepessilogo é acdo progressiva da consciéncia no pro-
cesso de expansio, ampliacdo, evolucido, desenvolvimento, avanco da pratica da tenepes até o esta-
belecimento da condicio de estudioso tanto da teoria quanto da pritica tenepessoldgica, de natu-
reza cosmoética e universalista, visando autoqualificacio e especializa¢do interassistencial.

Eficiéncia. Um upgrade na evolucio foi observado a partir da autodeterminacio, auto-
confianca no amparo de funcdo, abnegacio cosmoética na assisténcia, aumentando a eficiéncia,
a evolucdo na tenepes e saindo cada vez melhor da sessdo didria da tarefa energética pessoal. De
acordo com Vieira (2014, p. 64):

Tenepessologia. Por exemplo, se uma pessoa tem autodeterminacio, evolui
mais rapidamente na tenepes. E a constdncia, perseveranga, determinagdo, tenaci-
dade, organizagdo, disciplina e dedica¢do. Quando tem autoconfianca, ndo se torna
apenas dedicada, mas abnegada e ai consegue resultados imediatos e avancados
com a tenepes, devido ao contato com o amparador extrafisico de funcio. Quem
tem abnegacio, ou a Abnegaciologia com equilibrio, priorizando o que possui,
faz tudo com eficicia maior. O amparador extrafisico faz o que pode para ela.
Essa é a sequéncia légica da Interassistenciologia.

Atributos. A organizacio de rotina pesquisistica didria cumulativa, o trabalho parapsiqui-
co em bases intelectuais, a mobilizacdo energética pessoal didria e as autoexperimentacdes inte-
rassistenciais, enquanto voluntaria, pesquisadora, autora e revisora gesconografica, exigiram-me
o uso das energias dos chacras superiores e o predominio dos atributos mentaissomaticos.

Agenda. A titulo de exemplo, exponho a organizacio de 10 atividades da agenda semanal
intrafisica pessoal, que contribuiram sobremaneira no desenvolvimento da tenepessografia, dis-
postas em ordem cronolégica:

01. Tenepes. E realizada diariamente, das 7h as 8h da manha.

02. Gescon. Ao menos 3 vezes na semana reservo uma hora no periodo da manhi ou da
tarde, adequada aos demais compromissos pessoais, para leitura especializada e escrita de capitulos
do Tratado de Tenepessologia, artigos ou relatos para publicacio.

03. Coordenacao. Na segunda-feira a noite, participo da organizacdo da Semana de Tene-
pessologia, evento realizado anualmente no més de junho pela IC TENEPES.

04. Voluntariado. Na terca-feira, integro a reuniio geral com os voluntarios da IC TE-
NEPES.

05. Pesquisas. Na quarta-feira tenho compromisso marcado com a reunido do CIT, que
é revezada semanalmente com a reunido geral do Tratado de Tenepessologia.

06. Dicionario. A producio do Dicionario de Tenepessologia ocorre semanalmente, na
quarta ou na quinta, a noite.

07. Dinamica. Na quinta-feira, das 15h as 17h, participo da Dindmica Parapsiquica da Tene-
pes, realizada no CEAEC.
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08. Verponologia. A elaboracdo da Verponologia das Obras Conscienciolégicas sobre Te-
nepes, iniciada pelo Manual da Tenepes, ocorre quinzenalmente as sextas-feiras a tarde.

09. Campo. No sibado ou domingo, envolvo-me com o Campo de Escrita para a elabora-
¢ao do Tratado de Tenepessologia.

10. Assessoria. Conforme a necessidade dos autorandos, participo de assessoria tenepes-
sografica, geralmente das 17h as 18h, conjuntamente com a equipe do técnico-cientifico da IC
TENEPES.

Holopensene. Com a imersao em atividades didrias referentes a Tenepessologia, com local
preparado para a leitura, producio escrita e com auto-organiza¢io, consigo sustentar diuturna-
mente o Holopensene Tenepessistico, de acordo com Alegre (2023, p. 18.207):

O holopensene tenepessistico é a atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico espe-
cializado, criado pela conscin tenepessista veterana, homem ou mulher, fixador do
conjunto de pensenes agregados, consolidados, preparados, adequados e otimizados
pelas vivéncias parapsiquicas interassistenciais, multidimensionais e cosmoéticas.

Técnica. A tenepes pode ser considerada técnica evolutiva capaz de fortalecer tenepessis-
tas e interessados em assisténcia interdimensional, para sairem das interprisdes grupocarmicas
e promoverem a libertacdo consciencial por meio do esclarecimento e da evolu¢io consciencial
conjunta.

Paraciéncia. O autoinvestimento progressivo nas vivéncias e autopesquisas, tornou a te-
nepes o centro da vida, conforme (Vieira, 2014, p. 219): “a Tenepessologia é uma Paraciéncia ainda
extremamente ignorada na Terra. A tenepes é monopolizadora da vida humana. A tenepes nio é mais
um acontecimento na vida e sim o acontecimento de toda a vida.”

Pesquisa. A participacdo em centenas de cursos e atividades da Conscienciologia e os mais
de 9 anos praticando a tenepes, promoveram o autodesenvolvimento e qualificacdo interassisten-
cial, a autorreeducacdo parapsiquica continua, andlise mais assertiva dos fatos e parafatos e recom-
posicdo grupocarmica.

Atuacio. Com coragem e determinacio, assumi a responsabilidade de arrimo energético
e consciencial perante o grupocarma, atuando em vdrias frentes de trabalho, conscientizando-me
da funcdo de relativa importancia enquanto minipeca do maximecanismo interassistencial multi-
dimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

Avanco. Com o engajamento as atividades de pesquisa, voluntariado e grupos de estudo da
especialidade, a assisténcia prestada na tenepes foi ampliada e qualificada gradativamente.

Compreensao. O estudo técnico, sistemdtico, metodoldgico e frequente da Tenepessologia
auxiliou na compreensio sobre o modus operandi, o modus comunicandi e o modus facciendi interdi-
mensional da tenepes, qualificando a atuacdo de tenepesséloga e de praticante da tenepes.

Amparo. A assuncio de responsabilidades grupais e perseveranca frente aos desafios evo-
lutivos, chamaram a atenc¢do dos amparadores com investimento na tenepessista-pesquisadora por
terem interesse nos resultados do trabalho interassistencial.

Discernimento. A busca de conhecimento aprofundado sobre tenepes proporcionou es-
clarecimento maior, um descortinio do funcionamento do maximecanismo césmico, da atuacio
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das equipexes, da observincia de leis universais, aflorando discernimento, lucidez e autoconscien-
tizacdo multidimensional quanto a atuacdo de tenepessista-tenepesséloga.

Recins. O investimento crescente e perseverante nas autopesquisas intraconscienciais, nas
autoexperimentacdes pesquisisticas, na cientificidade da Tenepessologia, favoreceu-me nas recins
pessoais, na qualificacdo consciencial e tenepessistica e no estabelecimento de neopatamar evolutivo.

Transicao. No transcorrer dos neoconhecimentos hauridos, observei o caminho percorri-
do para efetivacido da transiciao paradigmatica da religido para a Conscienciologia.

Interassistencialidade. A autopesquisa e a Tenepessologia contribuiram para ampliacdo
assistencial do grupocarma, potencializando a interassistencialidade.

Crescendo. A autocognicio da Tenepessologia deu-se em paralelo a autocognicio cons-
ciencial, atuando em prol do crescendo tenepessista-tenepessologa.

Prospectiva. Essa pesquisa ndo teve a pretensao de exaurir o tema, mas de contribuir para
autorreflexdo do leitor quanto ao autopotencial evolutivo, assun¢do do autoprotagonismo interas-
sistencial lacido e expansao da Tenepessologia.
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INTRODUCAO

Relato. Esse relato aborda o tema Extrapolacionismo Pré-tenepes, condicdo patrocinada pe-
los amparadores de funcdo, de modo paradidatico, exemplificando a pratica de tenepes qualificada
e assistencial, a qual poderia ser atingida pela autora, com as devidas recins.

Complemento. Apresenta autoandlise realizada a partir das anotagdes pessoais, comple-
mentada pelo preenchimento do tenepessograma, além das técnicas utilizadas para a identificacdo
e superacido dos aspectos de melhoria intrafisicos, intraconscienciais e listagem de priorizacdes
pessoais necessarias para a autevolucio.

Objetivo. O objetivo deste relato é compartilhar as experiéncias, percepcdes e o fruto da
autoanalise e reflexdes do periodo da pré-tenepes até os 4 primeiros meses da tenepes.

Estrutura. O relato estd organizado em 4 secdes:
1. Fase Preparatoria para a Tenepes.

2. Autoanalise e Autoinvestimento nas Recins.
3. Autotenepessograma.

4, Priorizacées Evolutivas.

I. FASE PREPARATORIA PARA A TENEPES

Cronologia. O primeiro curso de Conscienciologia foi em 2019, Curso Integrado de Proje-
ciologia (CIP) e ao conhecer em conjunto com os conceitos de tarefa energética pessoal (tenepes), en-
tendi que essa prética interassistencial qualificada era o que buscava e me posicionei para inicii-la
assim que fosse possivel.

Conscienciologia. O estudo forneceu diversas ferramentas e oportunidades de identifica-
cdo de tracos negativos e de melhoria pessoal, as chamadas reciclagens intraconscienciais (recins),
que foram fundamentais para o amadurecimento consciencial e preparo para a pratica da tenepes.
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Extrapolacionismo. Em 31.08.2022, as 4h56, acordei sem despertador, com a sensag¢do clara da
chegada do amparador de fung¢do, uma consciex masculina vestida de branco ao modo de médico.

Parapercepcoes. Nessa autoexperimentacdo assistencial, as exteriorizacoes energéticas
iniciaram de modo espontaneo e com intervalos bem definidos, pelos palmochacras e frontocha-
cra, além de balonamento intenso, que cessaram naturalmente, pontuando o término de uma pos-
sivel sessdo de tenepes.

Decisao. A autoexperiéncia, o sobrepairamento dos fatos e parafatos permitiu-me enten-
der que, por hipétese, seria extrapolacionismo pré-tenepessista, tornando-se o autorreferencial
tenepessistico e tomei a decisdo de preparar-me para iniciar a técnica da tenepes.

Autodiscernimento. Segundo Nonato (2013, p. 16.256):

Definologia. O extrapolacionismo pré-tenepessista é a condicdo de ampliacio da
autolucidez e do autodiscernimento da conscin tenepessavel através do aumento
das parapercep¢des, de cariter momentaneo, atipico, espontaneo, promovido
pelo rapport e acoplamento com amparadores extrafisicos, com finalidade inte-
rassistencial e visando auxiliar no posicionamento para o inicio da pratica didria
da tenepes.

Paradidatica. A experiéncia foi o modo paradiditico do amparador de funcio demostrar
como a tenepes qualificada poderia vir a ser exercida, tornando-se autorreferencial para o investi-
mento nas recins e despertando a percep¢io e confianca de que estaria preparada para a assisténcia.

Autorganizacao. Ao analisar a situacdo profissional e pessoal da época, percebi que pre-
cisaria de tempo para me fixar no novo emprego e resolver algumas pendéncias pessoais, além
de organizar o ambiente especifico para a pratica, o tenepessarium. Decidi colocar como objetivo
pessoal o ano de 2023 para iniciar a pratica.

Pré-tenepes. O periodo de preparacio, de jan.22 a abr.23, contemplou o estudo dos livros
Manual da Tenepes (Vieira, 2015) e Otimizagdes Pré-tenepes (Arakaki, 2019), além da participacdo nas
tertulias consciencioldgicas realizadas diariamente no Tertuliarium, no ano de 2022, e no curso
Qualificagdo Tenepessista oferecido pela Associagdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES).

Preparacio. Nesse periodo as decisdes eram tomadas tendo por base a tenepes: a escolha
do apartamento alugado tendo cdbmodo extra para o tenepessarium, a reciclagem de habitos que nio
condiziam com a pratica a exemplo do consumo de dlcool, mesmo que de modo esporadico e em
pouca quantidade.

II. AUTOANALISE E AUTOINVESTIMENTO NAS RECINS

Autorreflexio. Apoés iniciar de fato a pratica da tenepes, em 26.04.2023, percebi que tinha
lucidez quanto a ativacdo dos palmochacras e do frontochacra, mas nio havia desenvolvido, satis-
fatoriamente, as parapercepcoes.

Impulsionamento. Essa constatacio impulsionou a autorreflexdo e autoanilise, medi-
das terapéuticas e profilaticas com o intuito de investigar e superar os aspectos intraconscienciais
e intrafisicos influenciadores dessa dificuldade.

Técnica. A consciencioterapia foi uma das técnicas utilizadas na autorreflexdo. Além dis-
so, desde jovem apresentava habito de autoandlise constante.

Autoanalise. A autoanilise dos registros pessoais permitiu a identificacio de 6 posturas,
tracos e questdes intrafisicas que precisavam ser priorizadas para melhoria da qualidade da tene-

120 - Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024



Turola, Jéssica. Extrapolacionismo Pré-Tenepes Motivando Recins Evolutivas. p. 119-130

pes, mostradas na tabela 1 a seguir, em ordem alfabética, com as respectivas medidas profilaxias

e resultados obtidos:

Tabela 1 -

Autoanalise, Medidas e Resultados

Autoanalise: questoes
identificadas

Medidas Profilaticas e Terapéutica

Resultado

Ansiedade. Dificuldade de relaxamen-
toemanutenciodaconcentracionofoco
interassistencial. Além disso, em dias
esporadicos havia a dificuldade de me
manter na pratica até o final dos 50 mi-
nutos, interrompendo antes, por volta
dos 40 minutos.

As medidas terapéuticas foram a con-
ciencioterapia, autopesquisa e inves-
timento no poder da vontade, obje-
tivando o autocompromisso multidi-
mensional assumido.

A tenepes dura o tempo
necessdrio para realizacdo
da assisténcia, seja 50 mi-
nutos ou, em alguns casos,

pouco mais.

Autorganizacdo. Melhoria da au-
torganizacio didria a fim de respeitar
o horirio de inicio, bem como as ati-
vidades que precisavam ser realizadas
antes da sessdo.

Delimitacio de horérios das ativida-
des didrias, ficando livre 1 hora antes
do inicio da tenepes.

Evitar assistir filmes e séries de acdo
e o uso de redes sociais 30 minutos an-
tes. Utilizacdo desse tempo para estu-
do e escrita sobre tenepes.

Maior acalmia pensénica
e holossomitica durante
a prética, facilitando o aco-
plamento com o ampara-
dor.

Desassim. Investimento no EV ¢ na
higienizacdo pensénica, facilitando o
convivio amigavel nas relagdes dia-
rias.

Realizacio de EVs ao longo do dia,
autoimpondo objetivos crescentes,
iniciando com 3 até atingir 20 EVs di-
arios, além de atividade fisica aerébica
e aplicacdo didria da técnica da chu-

veirada hidromagnética.

Aumento da autopercep-
¢do quanto possiveis assi-
milacdes simpaticas (assim)
e atencdo para fazer o ma-
peamento das sinaléticas.

Desconforto fisico. A cadeira utili-
zada ndo era confortdvel o suficiente,
causando dores e dorméncia nos bra-
COs, pernas e pescoco.

Aquisicdo de poltrona reclinavel con-
fortavel.

Maior relaxamento soma-
tico.

Devaneios. A falta de autocontrole
dos pensenes gerava devaneios e difi-
cultava a concentracio.

Escrever antecipadamente as preocu-
pacdes, deixando-as anotadas e ndo se
preocupar com ela durante a sessao.

Reducio dos devaneios,
aumentando a concentra-
¢ao.

Parapercepcoes. Dificuldades em pa-
raperceber o término natural dos tra-
balhos, detalhes referentes ao campo,
a assisténcia realizada e a presenca do
amparador.

Investimento no desenvolvimento do
parapsiquismo e da autoconfianca, por
meio da autopesquisa e de trabalhos
energéticos para aumentar o estofo
energético.

Maior lucidez multidi-

mensional.
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Melhoria. A avaliacdo dos tépicos permitiu a autopercepc¢do do atual nivel enquanto tenepessista
jejuna, recorrendo ao tenepessograma para uma avaliacio mais aprofundada de pontos que sozinha ndo

conseguiria perceber.

I1I. AUTOTENEPESSOGRAMA

Aprofundamento. Além do didrio pessoal, o tenepessograma foi escolhido por ser ferra-
menta evolutiva especifica para autoanalise.

Tenepessograma. De acordo com Schmit (2011, p. 262):

O tenepessograma é instrumento para a conscin tenepessista, homem ou
mulher, realizar periddica aferi¢do, avaliacio e mensuracio do desempenho
pessoal multidimensional decorrente da praitica didria da tenepes a fim de se
autoqualificar para a interassisténcia multidimensional diuturna.

Divisao. Esse instrumento é dividido em quatro secdes: Bioenergética e Parapsiquismo,
Intrafisicalidade, Intraconsciencialidade e Interconsciencialidade.

Notas. Cada secio possui 25 itens de autoavaliacdo, quantificados com notas de 1a 5, tendo
por base as autoexperiéncias. A nota 5 determina o dominio total naquele item e a nota 1 o nivel
iniciante, jejuno.

Casuistica. Neste caso considerei o fato de ainda nio receber pedidos de tenepes, o nivel
de parapsiquismo e as condi¢des intrafisicas e intraconscienciais atuais, e acrescentei a nota 0, aos
itens que ainda ndo tive parapercep¢des ou experiéncia.

Tabela. A tabela 2 apresenta as notas e analise dos fatos e parafatos quanto ao desempenho
no tenepessograma, sob a é6tica de conscin tenepessista.

Tabela 2 — Autotenepessograma: Bioenergética e Parapsiquismo — Fatos e Parafatos

Bioenergética e Parapsiquismo Nota Fatos e Parafatos

01 | Abertismo para o desenrolar de psicodra-| 1 |Busco observar as situacdes a0 maximo para que as acdes te-
mas sem interferéncias prejudiciais a as- nham impacto positivo ou o melhor possivel.
sisténcia.

02 | Ampliagio das iscagens lucidas durante o| 1 | Apenas em momentos especificos e mais 6bvios é que percebo
dia. iscagens como, por exemplo, mudancas de humor, pensamen-
tos e atitudes divergentes ao meu padrio usual.

03 | Aplicacio cotidiana predominante: EV| 1 |Preciso desenvolver o EV. Ha dias que ndo faco. No entanto,
terapéutico vs. EV profilatico. busco me perceber ao longo do dia e consigo notar energias
intrusivas, gerando algum tipo de sinalética em consequéncia,
realizo o EV.

04 | Discriminacdo das energias: temperatura,| 2 |Sinto fluxo e intensidade de energia e a direcdo.
densidade, fluxo, direc¢do, intensidade.

05 | Distincio da sonoléncia decorrente de| 3 |Busco verificar se, quando a sonoléncia ocorre, estou com o
cansaco ou do préprio trabalho assisten- sono em dia ou ndo. Mas a confirmacéo do trabalho assisten-
cial. cial vem quando, ao me afastar da situacdo, a sonoléncia passa.

Ja identifiquei diversas vezes essa situacio.

122 . Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024



Turola, Jéssica. Extrapolacionismo Pré-Tenepes Motivando Recins Evolutivas. p. 119-130

Bioenergética e Parapsiquismo Nota Fatos e Parafatos

06 | Graude intimidade e conexdo com amparo 2 | Busco estar atenta aos meus pensamentos e sentimentos
de funcdo - insights e telepatia. e consigo identificar insights.

07 | Identificacdo da aura pré-tenepes. 0 | Preciso desenvolver mais as percepcdes energéticas, pois ainda

nio as tenho.

08 | Identificagdo do(a) amparador (a) de 1186 tive a percepcdo de ser homem vestido de branco no expe-
funcio. rimento em 2022. Mas nio sei dizer se ele continua comigo.

09 | Intensidade da passividade ativa e auto- 1 | Nesse periodo de tenepes, tive percep¢io que parecia ser refe-
consciéncia da semipossessdo benigna. rente 4 passividade, porém, ndo tenho certeza.

10 |Intensidade dos banhos de energia antes,| 2 |Muitos banhos de energia no primeiro més de tenepes, que
durante e/ou depois da tenepes. foram diminuindo com o tempo.

11 | Mioclonias, movimentacio voluntéria/ 2 | As vezes tenho movimentac¢io involuntiria, nos bracos
involuntiria dos bragos e parabragos na e pernas.
tenepes.

12 | Ocorréncia de ectoplasmia, oloriza¢io, ma- 1 1A ectoplasmia ocorre, sendo percebido frio e calafrios.
terializacdo e extrapola¢des fenoménicas.

13 | Percentual de descoincidéncia vigil e pa-| O |Preciso desenvolver parapsiquismo e sensibilidade energética.
rapercepcio de toques extrafisicos.

14 | Percepcio de holopensenes no cotidiano| 1 | Tive uma experiéncia com holopensene religioso, durante a te-
com discriminacio de padrdes. nepes, proveniente de uma consciéncia feminina sendo assistida.

15 | Percepcio e discriminacio dos chacras 2 |Sinto claramente os palmochacras, o frontochacra e planto-
ativados durante a tenepes. chacras, ndo os demais.

16 | Realizacdo de exercicios bioenergéticos 1 | Quando posso, participo do Energolab, oferecido pelo IIPC
e parapsiquicos. e dindmicas na cidade vizinha.

17 | Registros para o mapeamento confidvel| 1 [Nao mapeei as sinaléticas, mas tenho hipéteses de amparador.
das sinaléticas energética, animica e pa-
rapsiquica.

18 |Rememoracio de atuacdes em assistén-| O |Nio tenho parapercepcdes nesse sentido.
cias e resgates no extrafisico.

19 |Sincronicidades na tenepes com os fatos| O |Preciso desenvolver parapsiquismo e hébito do registro didrio
do dia. dos fatos e parafatos.

20 | Sustentabilidade para manter assistidos| O |Preciso praticar atividades energéticas com frequéncia.
doentes ou carentes na energosfera.

21 | Tenepes 24h: assisténcia a consciexes 1 | Em mais de uma ocasido, mesmo durante o periodo de prepa-
trazidas por amparador em qualquer racdo, tive a percep¢do clara de exteriorizacio energética es-
horario. pontanea para assisténcia de consciéncia no local.

22 | Uso autoconfiavel das sinaléticas identifi-| O |Preciso desenvolver mais as parepercepcdes.
cadas.

23 | Vigor e condicionamento energossoma- 1 | Penso que preciso desenvolver mais o estofo energético, que
tico. afetard os outros corpos de manifestacio, porém, ji tive

feedbacks positivos durante dindmicas.

24 | Vivéncia de fenémenos patrocinados:| ! |Tive uma experiéncia de projecio durante a tenepes.
projecio lucida, clarividéncia, clariaudi-
éncia, dentre outros.

25 | Vivéncia do epicentrismo licidono extra-| O | Preciso continuar desenvolvendo a prética da tenepes para

fisico predispondo a instalacio de ofiex.

chegar nesse nivel.
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Tabela 3. Autotenepessograma: Intrafisicalidade — Fatos e Parafatos

Intrafisicalidade

Nota

Fatos e Parafatos

01 | Adequacido do ambiente intrafisico pré-tenepes:
iluminacio; temperatura; poltrona; papel; caneta.

3

Preciso colocar cortina adequada e ar-condicionado.

02 | Agenda pessoal com priorizacio do hordrio da| 2 | Sim. A priorizacio é para a realizacio da pratica. No

tenepes. entanto, quando visito meus pais na cidade vizinha,
a pratica precisa ser suspensa nesse periodo. Busco
ficar o tempo minimo necessario para nio faltar de-
masiadamente ao compromisso assumido.

03 | Ajuste ao horario fixado, considerando a faixade | 3 | Os 6 primeiros meses de tenepes sdo importantes
3 horas. para o ajuste de horario e adaptacdes. Estou adaptada.

04 | Ampliacdo das conquistas profissionais. 3 | Sim.Percebo que hdaportesnesse sentido, como o atual
emprego e Novos projetos que estdo surgindo.

05 | Aumento dos aportes ou recebimentos intrafi- | 5 | Consigo identificar aportes intrafisicos ao longo desta

sicos. vida, mas principalmente a partir do autoposiciona-
mento pré-tenepes e inicio. Exemplo: o apartamento
com vizinhanca tranquila, ficando bem 4 vontade.

06 | Cuidados maiores com o corpo fisico: saude, 3 | Sou saudével, possuo alimentacido equilibrada, exer-
alimentacdo, exercicios fisicos, sexualidade, cicios fisicos regulares, sono adequado, porém nio
sono. possuo companheiro.

07 | Cuidados somaticos pré-tenepes: higiene e aten- | 5 | Sim. Consigo me organizar para realizar essas ativi-
dimento das necessidades fisiolégicas. dades antes da pratica.

08 | Eliminacio de bagulhos energéticos. 2 | Busco manter objetos cujo propdsito é de aprendi-
zado, a exemplo de livros, cadernos e objetos que me
remetem tranquilidade e bem-estar, como quadros,
desenhos e pinturas neutros. Penso que pode ser oti-
mizado o ambiente.

09 | Evitacdo de aparelhos eletrénicos emissores de | 4 | Busco retirar esses aparelhos do quarto antes de ini-

ondas eletromagnéticas no tenepessarium. ciar a tenepes.

10 | Fixacdo da base fisica com aquisicdo da casa pré- | 0 | Moro em apartamento alugado.
pria.

11 | Identificacdo das consequéncias positivas em 0 | Ainda ndo sei identificar.
conscins assistidas com as quais mantém con-
tato.

12 | Maior demanda por assisténcia no intrafisico. 0 | Ainda ndo sei identificar.

13 | Manutencio da limpeza e asseio do tenepessarium. | 4 | Mantenho a casa limpa.

14 | Materializacdo de gestacdes conscienciais a par- | 3 | O presente relato é o primeiro.
tir das experiéncias na tenepes.

15 | Melhoria na organizacio pessoal em geral. 3 | Mantenho rotina 1til e saudavel.

16 | Mudanca de casa, emprego, cidade, profissio, | 3 | Tive mudanca de cidade devido ao emprego, propor-
duplista relacionada com a tenepes. cionando o inicio da tenepes.

17 | Ocorréncia de contrafluxos patrocinados poras- | 3 | Nio identifico nenhum contrafluxo. Algumas dificul-

sediadores dos assistidos (pedagio).

dades, nada fora do normal.
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Intrafisicalidade

Nota

Fatos e Parafatos

18

Ocorréncia de miniacidentes por falta de cuida-
dos pessoais.

3

Até o momento nio.

19 | Organizacdo das rotinas familiares respeitandoo | 5 | Sim. Moro sozinha.
horidrio da tenepes.

20 | Profilaxia quanto ao transito de animais domés- | N/A | Nio tenho animal de estimacdo.

ticos no tenepessarium.

21 | Recebimento de pedidos de tenepes. 0 | Ainda nio recebo pedidos, por estar com menos de
6 meses de tenepes.

22 | Reflexos da tenepes nos vizinhos, na rua, no 1 Percebi reurbanizacio em imével abandonado em

bairro. frente ao prédio que moro. Antes parecia ser ponto
de venda de drogas, hoje é oficina mecénica. A policia
nio aparece mais com tanta frequéncia.

23 | Registros didrios e balanco periédico da tenepes. | 1 | Sim, e posso melhorar os registros, a qualidade deles
e o balanco.

24 | Reurbanizacio e harmonizac¢io do préprio lar. 2 | A casa contém objetos e plantas de modo acolhedor,
confortével, tranquilo e harménico para mim e os vi-
sitantes intra e extrafisicos.

25 | Sincronicidade das ocorréncias perceptiveis na| 1 | NZo tenho hipdtese nesse sentido.

tenepes com os fatos do dia.

Tabela 4. Autotenepessograma: Intraconsciencialidade - Fatos e Parafatos

Intraconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos

01 | “Abrir mao” de ter razdo sem contrapensenes: | 4 | Consigo manter a pensenidade do melhor para todos.
que de fato aconteca o melhor para todos. Nio sinto necessidade de estar com razio sempre.

02 | Acuidade para perceber intencio ou prépria| 3 | Consigo perceber minhas intencées sem mascara-las.
acdo anticosmoética e busca de repara¢io ime- Nio tenho receios de olhar meus trafares, assumir es-
diata. tar errada, buscar por reparacdes e recins.

03 | Alavancagem intraconsciencial traforista pelo| 2 | Preciso desenvolver e aprofundar no autoconheci-
reconhecimento dos potenciais assistenciais. mento, porém, procuro assumir autotrafores.

04 | Anticonflitividade expressa pela gradual elimi- | 2 | Reclamo muito, embora reconheca iniimeros aportes
nacdo de queixas e reclamag¢des pensénicas. recebidos diariamente, sendo muito grata.

05 | Assuncdo da autolideranca deixando de terceiri- 3 Assumo trafares e trafais, buscando a recin e assumin-
zar responsabilidades. do, quando percebo ou recebo feedbacks, minhas falhas

sem me vitimizar.

06 | Aumento da autoconfianca e autoestima a partir | 4 | Mesmo com medo, tenho a postura de encarar as difi-
da desdramatizacdo das dificuldades pessoais. culdades da melhor maneira possivel.

07 | Autocritica mais espontinea e ajustada & pré- | 4 | Autocriticas sdo didrias, buscando a recin e autevolu-
pria realidade. ¢do, através de técnicas de autopesquisa e conscien-

cioterapias.

08 | Autodiagnésticos mais assertivos para supera- | 3 | A medida em que avanco na minha autopesquisa e no

¢do das autocorrupcdes.

desenvolvimento do meu parapsiquismo, percebo que
meu autodiagndstico fica mais assertivo.
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Intraconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos
09 | Autorresponsabilizacdo sadia aplicando o biné- | 2 | Carrego nas tintas quanto a autocobranca, quando per-
mio autoimperdoamento-heteroperdoamento. cebo que poderia ter tomado atitudes melhores das que
tomei em determinada situacio.
10 | Capacidade de retorno a homeostase holosso- | 3 | Mantenho hébitos que proporcionam homeostase,
matica. a exemplo: consciencioterapia e cuidados holossoma-
ticos.
11 | Curiosidade sadia autopesquisisticacomaumen- | 3 | Tenho temas de autopesquisa que instigam a estudo
to das autopercepgoes. e leitura, para autocompreender-me cada vez mais.
12 | Disposi¢do intima e automotivacio cotidiana | 3 | Sou bastante motivada, pois sei do compromisso mul-
pro-tenepes. tidimensional. A melhoria continua pode ser feita, por
exemplo, melhorar automotivagdo por meio da reno-
vacdo constante dos conceitos e objetivos autoevolu-
tivos.
13 | Elaboracio e aplicacdo do CPC - cddigo pessoal | 2 | Tenho o CPC elaborado, falta o hébito da revisio pe-
de cosmoética, com progressiva complexificacio. riddica e da complexificacio.
14 | Eliminacdo do medo de consciexes e da tanato- 3 Nio eliminei totalmente o medo de consciex. Embora
fobia ou medo da morte. eu nio tenha medo da dessoma.
15 | Facilidade para mudanca de bloco com autorre- | 2 | Preciso desenvolver e qualificar mais o pensene e a hi-
gulacio do fluxo pensénico. giene consciencial.
16 | Gradativa desrepressio emocional com reco- | 4 | Sou sincera comigo mesma, buscando a autoandlise
nhecimento das caréncias pessoais. . e recins necessarias.
17 | Gradual recupera¢io de cons com aproximagdo | 2 | Odesenvolvimentoprogressivodoparapsiquismoeaau-
da realidade consciencial. topesquisa poderdo alavancar a recuperacio de cons.
18 | Identificacdo de suscetibilidades, magoas e me- | 2 | Autoquestiono a autovitimizacio e magoas que carre-
lindres sem entrar em autovitimizagio. go, buscando supera-las.
19 | Identificacdo e atuacio na reciclagem dos prin- 2 | Autoanilise didria, constante, buscando avaliar as si-
cipais focos de autoassédio. tuacdes e atitudes pessoais, identificando os auto e he-
teroassédios.
20 | Passagem do gargalo da condi¢do predominante | 1 | H4 predominio da condi¢do de assistida.
de assistido para assistente.
21 | Qualificacdo da higiene consciencial aferidapela| 1 | Estou em processo por meio do estudo e aplicagio da
qualidade dos pensenes gravitantes na holosfe- tenepes.
ra.
22 | Reconhecimento das limitacdes pessoais e em- 1 Reconheco as limitacdes e de técnicas para superagio.
penho nas autossuperacdes.
23 | Reconhecimento do valor da autorreflexdo para | 3 Reconheco os tracos a serem reciclados e desenvolvi-
ampliar o discernimento. dos.
24 | Valorizacio das heterocriticas e feedbacks com | 3 | Pondero e reflito sobre o feedback recebido.
diminuicio da resisténcia para reconhecer erros.
25 | Vontade impulsionadora para ser melhor emais | 2 | Sim, isso justifica o autoesforco na autopesquisa, vo-

fraterno a cada dia.

luntariado e tenepes.
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Tabela 5. Autotenepessograma: Interconsciencialidade - Fatos e Parafatos

Interconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos
01 | Ampliacio das relacdes, da interconfianca e do | 3 Busco reciclagens que permitirdo essa ampliagdo, as-
senso de equipe. sim como o estabelecimento de uma dupla evolutiva.
02 | Aproveitamento do fluxo de renovacées propi- | 1 | Enquanto docente jejuna de Conscienciologia, preci-
ciado pela docéncia e voluntariado ativos. so ter mais experiéncia para avaliar melhor este item.
03 | Aumento do respeito interconsciencial e da dis- 3 Valorizo as inter-relacdes e autoevolucio, contribuin-
ponibilidade para intercompreensio. do para esse entendimento.
04 | Auséncia de reclamacdes de familiares sobreaprd- | 5 | Meus familiares ndo reclamam. .
tica da tenepes, inclusive quanto ao horério.
05 | Consciéncia daimportincia do autoexemplonas | 3 | Sim, mas a visio limitada pelo intrafisico e a falta de
inter-relacoes. experiéncia, nio me permite deduzir a real dimensdo
da importincia do exemplarismo.
06 | Convergéncia do acolhimento da tacon com | 2 | O autoconhecimento melhorari esse item.
o posicionamento de esclarecimento da tares.
07 | Descensdo cosmoética assumindo o poder do| 1 | A maneira como me comporto gera efeito nas pesso-
exemplarismo, da teitica e da verbacio. as ao meu redor, busco manter postura adequada ao
CPC.
08 | Desenvolvimento da empatia para maior asser- | 3 | Tenho empatia consideravelmente desenvolvida, mas
tividade na abordagem assistencial. procuro melhorar constantemente.
09 | Discri¢do quanto as personagens, fatos e parafa- | 4 | Tanto em relacdo aos pedidos, quanto aos parafatos
tos decorrentes da tenepes. e parapercep¢des que tenho, seja durante ou fora do
periodo de tenepes, ndo sio compartilhados.
10 | Extrapola¢des da vivéncia de minipeca do ma- | 0 | Aindanio tive parapercepcdes em relacio a esse tema.
xXimecanismo entendendo a interdependéncia.
11 | Fixacdo intima da intencéo de ajudar, manifes- | 2 | Tenho essa convic¢o intima que me impulsiona a con-
tada nas acdes de intercooperagao. tinuar com a tenepes. Mas sei que posso melhorar a in-
terassisténcia através da autopesquisa e recuperacio
de cons.
12 | Gratidio pelos recebimentos e para acrescenta- | 3 | Sim, em desenvolvimento.
mentos propiciados pela tenepes.
13 | Grau crescente de sinceridade, despojamento | 3 | Sou mais coerente e sincera comigo mesma, o que re-
e desprendimento nos contatos diarios. flete diretamente nas relacoes didrias, dando fluidez,
leveza e permitindo que tenha mais lucidez para com-
preender as demandas das outras conscins.
14 | Importar-se menos com a opinido alheia,ao mes- | 2 | Tenho autoconsciéncia e lucidez nas decisées, me sen-
mo tempo em que valoriza as heterocriticas. tindo segura e autoconfiante diante de criticas e opi-
nides contrarias, ouvindo-as com ponderacio e ava-
liando se faz sentido rever ou nio a decisdo tomada.
15 | Maior flexibilidade para o convivio fraternocom | 3 | Meu entendimento crescente em relacdo ao universa-

as diferencas

lismo e aceitacdo dos diferentes niveis evolutivos das
consciéncias me permitem maior aceitacio das dife-
rengas sem julgamento.
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Interconsciencialidade

Nota

Fatos e Parafatos

16 | Maior sensibilidade e cuidado no convivio com
plantas e animais.

3

Busco exteriorizar minhas melhores energias quando
percebo que aquele ser vivo necessita, seja planta ou

animal.
17 | Percentual crescente da afeicdo, da brandura,da| 3 | A tenepes me levou 4 empatia, ampliando meu senso
bondade e das acbes de generosidade. de fraternismo ao entender que todos ao redor pos-
suem desafios e uma histéria seriexoldgica particular,
merecendo respeito e afeto.
18 | Permitir-se ser assistido, reconhecendoacondi- | 2 | Sim. A autopesquisa me mostrou dificuldades, erros
¢do de semperaprendente. e acertos e que estamos em evoluc¢io e hda momentos
em que sei que também preciso de ajuda e tenho aber-
tismo para reconhecer e aceitar ser assistida.
19 | Qualificacdo generalizada na convivéncia com | O | Ainda nio tenho duplista/parceiro.
o parceiro da dupla evolutiva.
20 | Realizagdo de concessdes assistenciais em favor | 2 O saber quando interferir, fazer tares, é algo que ja per-
da harmonizagio grupal. cebo em situacdes familiares, por exemplo.
21 | Reconcilia¢des na familia nuclear, com abran- | 3 | Posso melhorar quanto aos parentes distantes, embo-
géncia a parentes mais distantes. ra em geral a relacio seja positiva.
22 | Renovagcio gradual do grupo de afinidade com | 2 | Comovoluntariadoconscienciolgicoasamizadesvém
troca de amizades ociosas por evolutivas. se renovando. A mudanca de cidade e o emprego novo
mostraram amizades bastante construtivas e positivas.
23 | Retratacdes a partir do reconhecimento de er- | 2 | Quando percebo estar errada, nio tenho problemas em
ros e omissdes deficitarias. admitir e pedir desculpas, buscando nio repetir o erro.
24 | Retrospectiva didria com exterioriza¢do de ener- 2 | Coloco na tenepes todos com quem tive contato no
gias para com quem se desentendeu. dia anterior, mesmo quando a interacio foi positiva.
25 | Valorizacio da grupalidade a partir das oportu- | 2 | Sim,perceboqueatravésdoconvivio,dasrelacdesinter-

nidades de aprendizagem.

pessoais, estou em autodesenvolvimento progressivo.

Resultados. A tabela 6 mostra os resultados obtidos nos 5 meses de tenepes:

Tabela 6 - Resultados Obtidos em Cada Tema

Tema Nota total | Média da Nota por questiao Nota em percentual
Bioenergética e Parapsiquismo 29 1,2 23%
Intrafisicalidade 59 2,4 47%
Intraconsciencialidade 64 2,6 51%
Interconsciencialidade 57 2,3 46%

Investimentos. Desde 2019, a autopesquisa vem sendo realizada e ha muito investimento
na intraconsciencialidade e interconsciencialidade sendo feitos.

Autoconhecimento. Por entender que a prioridade do momento era o relacionamento in-
terpessoal, percebi a necessidade de investir em autoconhecimento, uma vez que se ganha em qua-
lidade nas relacdes quando se sabe quem somos, quais nossas potencialidades e nossas fraquezas.
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Ganhos. A tabela 3 comprova que os investimentos surtiram efeitos positivos, pois permi-
tiu, pela primeira vez, quantificar os ganhos evolutivos.

Prioridades. As notas possibilitaram o estabelecimento de novas prioridades e objetivos
em termos de autopesquisa e autodesenvolvimento.

IV. Prior1ZACOES EVOLUTIVAS

Autodesenvolvimento. Apés a reflexdo gerada com a apuracio dos dados que seriam
prioritarios, elenquei 4 itens balizadores das decisdes pré-evolutivas, podendo ser autorrevisadas
periodicamente:

1. Duplismo. A consecucdo do duplismo evolutivo, otimizando a evolucio através da in-
tercooperacio a dois.

2. EV. O dominio do estado vibracional (EV), potencializando as desassimilacdes e defesas
energéticas.

3. Higiene Consciencial. A manutencio da higiene consciencial enquanto medida profi-
latica, evitando intrusdo patopensénica e facilitando homeostase e lucidez.

4. Autopesquisa. O aprofundamento da autopesquisa, identificando megatrafor e mega-
trafar, com preenchimento do Conscienciograma.

Prazo. Por meio da organizacio da agenda pessoal, considero ser factivel o prazo de 12 me-
ses para a realizacdo dos itens de 2 a 4 acima citados.

Implementos. Pretendo participar de novos cursos e assessorias, além de implementar
a Técnica de Mais Um Ano de Vida Intrafisica (TM1AVI), dinamizando autorrecins.

TM1AVI. De acordo com Rodrigues (2023 p. 32.270):

Definicido. A técnica de mais 1 ano de vida intrafisica é o conjunto de procedimen-
tos visando a planificacio maxima dos esforcos conscienciais pré-evolutivos,
a partir da suposicio de a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365
dias de existéncia na dimensio intrafisica.

Otimizacdao. Em um periodo de apenas 12 meses de vida intrafisica exige do tenepessista
a objetividade nas prioriza¢des, otimizando sobremaneira tarefas didrias e autorganizacio neces-
saria para alcancar o objetivo.

Registros. Os registros didrios da tenepes permitem a autoandlise, além de ser ferramenta
mensuradora da autevolucio, identificacdo de extrapolacionismo e estabelecimento de novos re-
ferenciais e objetivos evolutivos.

Epicentrismo. A conscin torna-se epicentro consciencial do préprio desenvolvimento
evolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocomprometimento. A tenepes representa autocomprometimento multidimensio-
nal sério, exigindo do tenepessista: autorreflexdo e autorresponsabilidade quanto ao processo da
evolucido pessoal, servindo de exemplo interassistencial, adotando postura de autoandlises e recins
constantes.
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Ferramentas. Embora a tenepes seja atividade de alta complexidade, a utilizacio das fer-
ramentas, tais como os registros didrios, o tenepessograma e a consciencioterapia, ajudam a iden-
tificar as reciclagens necessarias e como supera-las.

Intrafisicalidade. A intrafisicalidade atua diretamente na qualidade da tenepes, exigindo
tanto atencdo quanto desenvolvimento parapsiquico do praticante, que conseguird manter alto
nivel de assisténcia quando as necessidades bésicas estiverem satisfeitas.

Otimizadores. O voluntariado conscienciolégico ativo, assim como as gestacdes cons-
cienciais (gescons), atuam ao modo de otimizadores das reciclagens pessoais e da interassisténcia.

Continuidade. Acima de tudo, a tenepes é autoposicionamento cosmoético alavancador
autoevolutivo, cujo trabalho é continuo e intermindvel, com efeitos que transcendem a vida atual.
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INTRODUCAO

Conteudo. O relato descreve e avalia as autoexperiéncias no ambito da evolucio da te-
nepes.

Motivacgao. As autoexperimentacdes que ocorreram com a pratica da técnica da tenepes,
no desenvolvimento parapsiquico crescente, sendo balizadoras para autopesquisa, serviram de
motivacdo para a escrita deste relato.

Objetivo. O objetivo é compartilhar com o leitor os beneficios hauridos com a pratica da
tenepes e com o desenvolvimento do parapsiquismo ltcido.

Estrutura: Este texto estd estruturado em:
1. Contextualizacio.

2. Avaliacdo das Autoexperimentacoes.

I. CONTEXTUALIZACAO

Conceito. Para contextualizar as abordagens relatadas nas sec¢des seguintes, apresento de
inicio, alguns conceitos correlatos ao tema das autoexperiéncias vivenciadas, servindo para escla-
recimento antecipado ao leitor.

Grupo evolutivo. Segundo Vieira (1994, p. 716):

Grupo evolutivo. E a reuniio de consciéncias que evoluem entrosadas, em ci-
clos pluriexistenciais afins, dentro dos lagos da lei de causa e efeito (grupocarma).
Influem, aqui, a familia nuclear, o cl3, o circulo social, os colegas de profissio, os
seres da familia consciencial. Cada ser humano (conscin) do grupo reflete outros
da sua outra contraparte extrafisica. Observe um fato: toda consciéncia tem, ine-
vitavelmente, o seu grupo evolutivo.

“Grupalidade. Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia; condicdo da evolutividade
em grupo” (Vieira, 2011, p. 91).

“Geoenergia (geo+ energia) — Energia imanente (EI) proveniente do solo ou da terra e absor-
vida pela conscin através da pré-kundalini. Expressio arcaica: energia teltrica” (Vieira, 2011, p. 91).
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Reciclagem. Conforme Thomaz & Pitaguari (2015, p. 122):

A reciclagem existencial (recéxis) consiste em mudar, renovar as condig¢des in-
trafisicas da vida da pessoa; tem inicio com a reciclagem intraconsciencial (re-
cin), conduta técnica capaz de promover a renovacio pensénica. Ocorre através
da criacio de neossinapses, novas conexdes interneuroniais, capazes de favore-
cer a adocdo de novo conjunto de valores ante a vida e o universo, identificando
o prioritdrio quanto a evoluc¢io consciencial. As técnicas da recin e recéxis tam-
bém favorecem a autodesassedialidade do tenepessista.

Mudanca de Amparador da Tenepes. Consoante Bays (2023, p. 23.255):

Definicdo. A mudanca de amparador da tenepes é a substituicdo, troca, deslo-
camento, alteracdo, remanejamento ou modificacio oportuna do amparador ex-
trafisico de funcdo da tarefa energética pessoal, por outro mais conveniente no
momento existencial, derivada do mérito e do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP) do tenepessista, qualificando a interassisténcia.

Posfacio da tenepes. De acordo Fresiansd (2023, p. 26.472):

Definicdo. O posficio da tenepes é o acréscimo paraperceptivo ocorrido apés
a finalizacdo do periodo de atendimentos na sessdo didria da tarefa energética
pessoal, compreendendo inspiracio ideativa, captacio de neoconceitos, contet-
dos e verpons, capazes de gradativamente ampliar a cognicdo e o acesso a holo-
memoria, modificando o comportamento do praticante no sentido de qualificar
e expandir a tares.

“Semipossessio benigna homeostatica. Aquela condicio do teleguiado multidimensio-
nal sadio, homem ou mulher, e do epicon ou isca interconsciencial, assistencial lacida” (Vieira,
2005, p. 435).

Esclarecimento. Apds a contextualizacio das definicoes, passo a descrigdo dos fatos e pa-
rafatos ocorridos, a partir do breve histdrico pessoal.

BreVE HisTorICO PESsoAL E INicio DA TENEPES

Inicio. Conheci o paradigma consciencial no ano de 2014, através do meu irmio, que na
época era professor do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), no Rio de Ja-
neiro/RJ, e me identifiquei de imediato com as ideias relacionadas 2 tenepes.

Avancadas. Contudo, a época, achei as ideias da Conscienciologia muito avancadas para
a condicdo evolutiva, desconsiderando a capacidade de assumir esse desafio e, com isso, me afas-
tando dos conhecimentos.

Investimento. A partir de 2017 voltei o interesse em aprender mais sobre essa neociéncia,
investindo em cursos, palestras e livros conscienciolégicos com intenc¢do de aprender um pouco
mais, principalmente, sobre a pratica da tenepes e comecei a avaliar a possibilidade de me tornar
tenepessista.

Maxidissidéncia. Em 2018, aprofundei o estudo da tenepes e iniciei a reciclagem in-
traconsciencial (recin) a comecar pela maxidissidéncia do traco religioso limitante, entendendo
a diferenca entre tarefa do esclarecimento (tacon) e tarefa do esclarecimento (tares), ajustando a auto-
existéncia para assun¢ido do megacompromisso tenepessistico.

Transicao. O autoesclarecimento trouxe autonomia e compreendi que precisava desligar-
-me do culto religioso, fazendo a transicdo, deixando outras pessoas responsaveis pela tarefa que
realizei até aquele momento.
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Voluntariado. Em 2018 passei a voluntariar no I[IPC do R]J.
Tenepes. No dia 02.11.2019 iniciei a prética da tarefa energética pessoal (tenepes).

Amplia¢do. Procurando ampliar os conhecimentos, comecei a participar de alguns cur-
sos especificos a tenepes ministrados pela Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES),
dentre eles: Tedticas da Tenepes em 19.11.2022, Qualificag¢do Tenepessista em 21.04.2022, Sinergismo
Amparador-Tenepessista em 03.10.2022, além de investir em leituras especificas sobre tenepes.

Assuncao. Ao estudar o autoparapsiquismo, adquiri autoconfianca, autoparapercep¢io da
presenca do amparador e assumi a interassisténcia grupocarmica.

PEeDIDOS DE TENEPES E MUDANCA DE AMPARADOR

Grupalidade. Depois de dois anos de pratica da tenepes passei a fazer parte do grupo dos
tenepessistas da IC TENEPES, recebendo pedidos praticamente todos os dias, aumentando a dis-
posicdo em ampliar e qualificar minha assisténcia.

Intraconsciencialidade. Dentro do processo intraconsciencial, a reciclagem do paradig-
ma religioso foi fundamental para expandir o campo de assistencialidade.

Mudanca. Com o aumento do publico de assistidos, percebi a ocorréncia da mudanca de
amparador da tenepes, sendo descrita na quarta experiéncia, ativando uma nova sinalética espe-
cifica, inicio do processo da primeira gescon e observei, também, um crescendo nas projecoes
durante e fora do periodo da tenepes.

DESCRICAO DAS VIVENCIAS E ANALISE

Primeira Vivéncia. No més de janeiro, do ano de 2020, por meio de uma proje¢do, durante a prd-
tica da tenepes, tive a clarividéncia de uma consciex que usava uma mdscara do tempo da escraviddo. Logo
de imediato, acoplei com esta consciéncia e comecei a sentir o mesmo desconforto e agonia que ela estava
sentindo. Findada a tenepes, todos estes sintomas passaram.

Autorreflexio. Passado um tempo e, refletindo sobre a vivéncia, lembrei que dois meses
depois, foi decretada a pandemia da COVID-19. Com o advento da pandemia, tivemos que usar
mascara, com certo desconforto. Pensei também o quanto fora angustiante, na época da escravi-
dao, os escravos serem obrigados a usar mascaras de ferro.

Segunda Vivéncia. No ano de 2021, ndo recordo exatamente o més, durante o periodo de
espera para uma consulta médica, percebi, de modo cabal, a sinalética da presenca do amparador da tenepes,
sendo a primeira vez que isso ocorria fora do hordrio da tenepes. Comecei uma mobiliza¢do bdsica das ener-
gias (MBE) e, como ndo identifiquei a assisténcia que poderia estar sendo feita, desejei o melhor para todos.
Logo apds a consulta, lembrei que o lugar daquele ambulatério era um antigo teatro.

Autorreflexio. Esta vivéncia me fez pensar no paramecanismo de funcionamento assis-
tencial fora dos 50 minutos da tenepes, quando estamos com o holossoma coincidente e disponi-
veis, podendo ser requisitados para a assisténcia.

Terceira Vivéncia. Algumas vezes, durante o desempenho didrio da tenepes, pude vivenciar,
através de projecdes, a grata satisfacdo de ter podido reencontrar consciexes trazidas por amparadores, que
vieram agradecer a assisténcia recebida em algum momento distinto de suas vidas.
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Autorreflexdo. Toda assisténcia que fazemos é atemporal. Sou muito grata aos ampara-
dores pela oportunidade de experimentar cada reencontro desses e, na minha concep¢io, poder
assistir conscins e consciexes durante a tenepes ou em periodo diuturno, fato que gerou gratidao
aos amigos evolutivos que desejaram vir agradecer.

Quarta Vivéncia. Em 15/01/2022, no decorrer de uma sessdo de tenepes, por meio da projecdo
e clarividéncia, visualizei o amparador da tenepes interagindo telepaticamente com uma outra consciéncia
extrafisica, ndo consegui acompanhar a conversa, mas percebi que alguma coisa era explicada a esta outra
consciex, permanecendo assim por alguns dias. Esta iltima comegou a trabalhar comigo na doagdo de ener-
gias e, algum tempo depois, eu percebi que era o novo amparador.

Autorreflexio. Tenho a hipétese de que, ter assumido novos trabalhos assistenciais como
entrar para o Colégio Invisivel da Dessomatologia (CID), receber pedidos didrios de tenepes pela IC
TENEPES, investir em cursos, priorizando a tarefa ao modo de cliusula pétrea da autoprogramagdo
existencial (Autoproéxis), facultou a troca de amparador em momento singular e oportuno.

Quinta Vivéncia. Apds os atendimentos, permanecendo o campo energético, no posfdcio da tene-
pes e ainda descoincidida, percebi a presenca do amparador me conduzindo, através da projeg¢do, para o alto
de um vulcdo em erupg¢do, podendo absorver as geoenergias, e gerando recuperagdo energossomdtica.

Autorreflexdo. Até a presente data, nao havia experimentado um fluxo tio vigoroso de
energias imanentes (EI) porque sempre tive muito medo dos vulcdes. Por hipdtese, penso que essa
excursdo foi ndo so para reciclar o medo dos vulcdes, mas para que compreendesse a importancia
das energias imanentes em todo seu potencial para uma futura assisténcia.

Sexta Vivéncia. A tenepes jd havia comecado a alguns minutos e para alinhar a autopensenidade
ao maxifraternismo, comecei a pensar como seria uma assisténcia planetdria e, em seguida, fui conduzida
até o fundo do mar onde realizou-se o atendimento a consciéncia marinha com vigorosos jatos de energias,
por meio dos palmochacras.

Autorreflexao. Avaliando essa autoexperiéncia, pensei na hipétese de ter vivenciado o que
seria o amor fraternal aos principios conscienciais, peculiares a Parazoologia.

I1. AVALIACAO DAS AUTOEXPERIMENTACOES
Dia a dia. A conexdo com o amparador dia a dia na tenepes nos coloca em contato com
a multidimensionalidade, possibilidade inica para nossa interacdo com o intra e extrafisico.

Interassisténcia. Podemos sentir através das oportunidades da técnica da tenepes, a as-
sisténcia primeiramente chegando para nds, com um padrio energético superior ao nosso e deste
modo, nos capacitando para assistir ao outro.

Minipeca. Quando vivemos as experiéncias tenepessisticas assumimos a condicdo de mi-
nipeca assistencial no maximecanismo evolutivo da humanidade.

Responsabilidade. Ao me tornar tenepessista adquiri um senso maior de responsabilida-
de perante o grupocarma: assumindo, amparando, perdoando e me aceitando, seguindo em frente.

Divisor. Sem sombra de duvidas a tarefa energética pessoal foi um divisor de dguas no au-
todesenvolvimento parapsiquico por meio de acoplamentos com os amparadores, descoincidéncia
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do psicossoma, percep¢io do campo energético formado pelos amparadores na hora da tenepes,
fatores preponderantes na assun¢io do meu parapsiquismo.

CoONCLUSAO

Amparador. O contato e estreitamento com o amparador de funcdo diariamente tem le-
vado a aquisi¢do de autoconfianca e lucidez para novas fases de assisténcias e aprendizados.

Evolutividade. Vejo na técnica da tenepes a grande chance evolutiva nesta atual existén-
cia, corroborando com a ideia de que, quanto mais a consciéncia se qualifica, mais possibilidades
evolutivas surgem. Ser tenepessista €, sem dtivida, valiosa oportunidade interassistencial.

Gratidao. Sobressai a gratiddo a toda equipex que mantém a megassisténcia multidimen-
sional com foco prioritirio na evolucdo da consciéncia em qualquer dimensao.

Conscins. Foram inimeras as conscins ao modo de amigos evolutivos, coadjutores da au-
torrecin que incentivaram o autocrescimento de conscin tenepessavel para conscin tenepessista.
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INTRODUCAO

Motivacao. A motivacdo para a escrita deste trabalho foram as reverberacdes intra e extra-
fisicas observadas pelo autor na tenepes, ocorridas, por hipétese, devido a mudanca de base fisica
e de tenepessarium, fatos que permeiam a autoexperimentacio e a autopesquisa.

Compartilhamento. O autor compartilha as experiéncias objetivando auxiliar o leitor
interessado na pesquisa dos aspectos intra e extrafisicos e, também seriexolégicos relacionados
a mudanca de base fisica e as provaveis implicacdes tenepessoldgicas e proexoldgicas.

Metodologia. O método que embasou as pesquisas foi a andlise dos registros do diario
da tenepes, as autoexperimentacdes vivenciadas no periodo de Dez.2019 a Mar.2023, consulta aos
verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, visualizar tertulias, lives, videos e rever os registros
de cursos de campo.

Abordagem. Inicialmente o autor aborda o conceito de separacdo unificadora e seu signi-
ficado dentro do contexto interassistencial. Segue com exposicio de fatores relacionados a adocio
de nova base fisica e tenepessarium. Mostra a autopercep¢do sobre aportes proexoldgicos e, na se-
quéncia, as observacdes relativas a sincronicidade confirmatdria.

Estrutura. Esse relato estd estruturado em 6 secoes:

1. Mudanca de Base Fisica: Separacao Unificadora.

2. Otimizacao do Tenepessarium.

3. Extrapolacionismos Assistenciais Tenepessisticos.

4. Mudanca do Perfil Profissional: Novo Aporte Proexolégico.
5. Sincronicidade Confirmatdria.

6. Trafor Determinante e Seus Efeitos.
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I. MupANCA DE BASE FisicA: SEPARACAO UNIFICADORA

Reflexio. Ao refletir, durante o posficio da tenepes, sobre a mudanca de Porto Alegre/RS
para o municipio de Vera Cruz/RS, o autor considerou fatores relacionados 2 intraconsciencialida-
de, ao novo publico a ser assistido na tenepes e na profissao, conforme se verifica a seguir.

Filme. Quatro décadas antes de se tornar tenepessista (anos 1980), se sentiu incomodado
ao assistir ao filme A Onda (The Wave), em virtude de os personagens que “ndo entraram na onda”
nao terem espaco para se manifestar quando perceberam que havia um delirio coletivo.

Narrativa. O filme narra a tentativa de um professor que tenta mostrar aos alunos o pro-
cesso de manipula¢io das consciéncias, ocorrido em passado recente na Alemanha antes e durante
a Segunda Guerra Mundial.

Cerceamento. O autor nio se sente confortivel até os dias de hoje em situacdes em que
a liberdade de expressio esteja cerceada por alguma forma de poder.

Infancia. Na infincia, estudou com criancas de ascendéncia germanica, mas posterior-
mente perdeu contato com elas em virtude das mudancas de escola e de moradia, entretanto, rea-
proximando-se em virtude da troca de cidade para residir.

Masica. Nos anos 1990, ouvindo a musica Lili Marleen o autor se percebeu nostalgico, mas
sem entender de maneira licida os motivos pelos quais esse sentimento surgiu.

Letra. Durante a escrita deste relato, teve acesso a letra e contexto (Segunda Guerra Mun-
dial) da musica, e apesar de nio ter nenhuma retrocognicio especifica, levantou a hipdtese, da
musica resgatar na holomemoria o sentimento saudosista do passado, pois ela retrata o encontro
de militar aquartelado e sua amada.

Parapsicoteca. Durante o posficio da tenepes, em agosto de 2022, em projecio assistida
pelo amparador da tenepes, foi conduzido a parapsicoteca, onde teve acesso a retrovida na Alema-
nha, identificando possivel ressoma em 1911 e dessoma em 1941, em combate entre a Alemanha
e Unido das Reptublicas Socialistas Soviéticas (URSS).

Agricultores. Em marco de 2023, durante exercicio de clarividéncia facial no curso de
campo Ectoplasmia Projetiva Paraciriirgica Interassistencial oferecido pela Associacdo Internacional de
Pesquisa Laboratorial em Ecoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB), durante o campo, foi identificada
a presenca de consciexes agricultoras de origem germanica, mesmo publico que vinha prestando
assisténcia na drea da Medicina em Santa Cruz do Sul/RS.

ECP2. No curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2), do Instituto Interna-
cional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), em agosto de 2023, enquanto projetado, ouviu, por
clariaudiéncia, a musica Still Loving You (Ainda te amando) da banda alemi Scorpions.

Acoplamento. Na sequéncia, acoplou com a esposa da retrovida alemai, agora consciex,
identificada pelo padrio energético, onde manifestou gratidio por ter criado os trés filhos sozi-
nha. O episddio sugere interassisténcia ao holopensene germénico pela equipex, além de ampliar
a compreensio do sentimento saudosista relatado ao ouvir a musica “Lili Marleen”.

Separacoes. Considerou a hipétese de ter vivido duas separacdes: uma com a dessoma na
Alemanha em retrovida imediata e outra na atual vida intrafisica com a mudanca de cidade, dei-
xando de conviver com o grupo de criancas alemas, das quais agora se reaproxima.

Reencontro. O autor conjectura que houve um afastamento das consciéncias desde a re-
trovida alem3, ao modo de preliminar, objetivando aquisi¢io de estofo para futura interassisténcia
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mais qualificada, possivelmente no momento atual, ou separacdo unificadora, de acordo com Mar-
tins (2023, p. 30.186):

Definicdo. A separacdo unificadora é a dissolucio do vinculo existente entre
duas ou mais consciéncias, principios conscienciais, realidades, pararrealidades,
ideias, conceitos, culturas, fatos ou parafatos, permitindo a anilise, a ampliacdo
da cosmovisio, a compreensio e o desenvolvimento individual das partes, pre-
dispondo nova associag¢do posterior a partir de vinculo transformado, renovado,
sadio.

Fluxo. A série de fatos e parafatos acima sugerem a reunido do paraelenco envolvido em
recomposi¢do grupocarmica e para isso ha necessidade de ambientes intra e extrafisicos otimiza-
dos para a recomposicio, de modo que a equipex e a equipin participam da organizacio da nova
base fisica e novo tenepessarium.

I1. OTiMIZACAO DO TENEPESSARIUM

Confluéncia. Houve a confluéncia de aportes existenciais para a mudanca de cidade, a saber:
a aquisicdo de terreno na nova cidade, contratacio de mao de obra e administracio da construcio
até a finalizacido da nova residéncia e tenepessarium.

Aporte. De acordo com Loche (2023, p. 2.091):

Definicdo. O aporte existencial é todo e qualquer recurso recebido pela conscin,
homem ou mulher, durante a vida, decorrente do investimento do Maximecanis-
mo Multidimensional Interassistencial, sobretudo na fase preparatéria da autoproé-
xis, constituido por ferramentas tteis, aprendizados e condicoes favoraveis ao
bom desempenho das tarefas interassistenciais.

Projeciao. Antes da mudanca, o autor experimentou projecdo onde visualizou a base ex-
trafisica com parambulatério em funcionamento, muitas macas e movimenta¢io de vérias cons-
ciéncias vestindo branco, que no contexto seriam da equipex assistencial preparando o novo local
para a tenepes.

Parambulatério. Segundo Leite (2014, p. 12):

O parambulatério é o ambiente extrafisico, semelhante as estruturas das clinicas
médicas intrafisicas, para atendimento as consciexes ou conscins projetadas en-
fermas, com baixa lucidez e complica¢des psicossomaticas leves a moderadas, sem
necessidade de isolamento parassocial, caracteristica diferencial de uma ofiex.

Intrafisica. A base intrafisica do tenepessista pode ser estendida para o ambiente além do
intrafisico, a depender do holopensene interassistencial do assistente e o veteranismo da pratica.

Paraconsciencidlogo. Por duas ocasides, anteriores a mudanca e durante o sono, o autor
se viu projetado no jardim da nova residéncia, onde recebeu no ambiente extrafisico paracons-
cienciélogo recém dessomado, licido e muito empatico. Tal companhia, por hipétese, visava auxi-
liar nas decisdes necessarias para a mudanca de base fisica que se aproximava.

Selecao. Durante o periodo de transi¢iao para a nova moradia, houve tentativa inicial de
instalacdo do tenepessarium em biblioteca, mas depois efetivou as praticas em quarto especifico por
se sentir mais confortavel em dectbito dorsal e por possiveis repercussdes que alguns livros pode-
riam gerar nos assistiveis.
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III. EXTRAPOLACIONISMOS ASSISTENCIAIS TENEPESSISTICOS

Acoplamentos. Antes da mudanca em definitivo e durante a tenepes, na nova residén-
cia, experimentou dois acoplamentos licidos, nunca vivenciados, por isso classificados pelo autor
como extrapolacionismos tenepessisticos assistenciais.

Extrapolacionismo. Segundo Aver (2023, p. 16.261):

Definicédo. O extrapolacionismo tenepessistico é a experiéncia interassistencial ou
parapsiquica em patamar mais avanc¢ado em rela¢io ao vivenciado normalmente
pelo praticante, homem ou mulher, em decorréncia do autempenho e dos pro-
gressos na tarefa energética pessoal.

Interfusao: O acoplamento energético é ainterpenetracio ouinterfusio parcial das energias
de consciéncias intrafisicas ou extrafisicas, podendo ser espontineo ou provocado, licido ou nio.

Autoexperimentacao. A seguir, expostos em ordem cronolégica, descreve-se 2 exemplos
de acoplamentos vivenciados pelo autor:

ExemrLo 1

Sinfonica. O primeiro acoplamento ocorreu com consciex, maestro regendo uma orques-
tra sinfonica, sintonizado no que estava fazendo, focado em reger, como se fosse a prépria musica
e integrado no conjunto de toda a orquestra.

Parapercepcao. O acoplamento permitiu a parapercepcio de como conduzia a regéncia,
conforme os bracos dele se agitavam, manipulava um tecido energético e ondulatério musical que
se conectava a cada um dos mdusicos.

Hipétese. O autor levanta a hipdtese de que a orquestra tenha sido parapsicodrama, utili-
zado ao modo de paratécnica interassistencial cosmoética, visando a parapercepc¢io da dessoma da
consciéncia assistida, a manipulacdo energética utilizada pelo maestro para prestar assisténcia aos
musicos e 20 mesmo tempo instrumento parapedagégico na educacio interassistencial deste autor
a ser utilizado em futuras assisténcias.

Parapsicodrama. De acordo com Marini (2023, p. 25.201):

Definicio. O parapsicodrama é a paratécnica aplicada a consciex ou a conscin
projetada, alicercada na representacio de papéis, em geral dramaticos, alteracdo
de ambientes extrafisicos (paracendrios) e autotransfiguracio do psicossoma,
oportunizando a investigacdo intraconsciencial para intervencio especifica
no assistido a fim de ampliar a lucidez extrafisica objetivando a ressoma ou
intermissio futuras.

Repercussao. Os fatos em si e os parafatos ocorreram, mas as impressoes ficam no campo
das hipéteses, pois o autor raramente tem acoplamentos interconscienciais, sendo pouco percepti-
veis, talvez em funcio do nivel de assisténcia que é prestada e pela questio de o amparador preser-
var o assistente de maiores sensacoes para haver menos repercussao pensénica.

ExempLO 2

Acoplamento. No acoplamento ocorrido em sequéncia, o autor comecou a sentir intensa
dor de cabeca no lobo occipital, regido responsavel pelo processamento da visao. Tal cefaleia foi
seguida de paracegueira total, inclusive com o desaparecimento absoluto de luzes da tela mental.
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Acalmia. Com o entendimento de que estava acoplado com alguém que sofreu um aciden-
te vascular cerebral (AVC), se produziu uma acalmia intima, a qual era necesséria, visando melhor
assistir aquela consciéncia extrafisica.

Acoplamento. A experiéncia mostrou a importancia da acalmia durante o processo inte-
rassistencial e pode ter ocorrido em virtude de acoplamento com o amparador de funcio.

IV. MubpaNCA DE PERFIL PROFISSIONAL: NOovo APORTE PROEXOLOGICO

Convite. Previamente 2 tratativa ou intencédo explicita de mudanca de residéncia, o autor
experimentou proje¢io onde um grupo de jovens o convidava para ser seu professor, causando estra-
nheza,poisdesconheciapossuirtraco-forcarelacionadoaeduca¢io,masogrupoconfirmouoconvite.

Lateropensene. Ao visitar a cidade onde residiria, durante a vigilia fisica ordinaria, iden-
tificou lateropensene sugerindo desenvolver atividade académica na drea da medicina. De acordo
com Vieira (2023, p. 20.834):

Definic¢io.O lateropensene(latero+pen+sen+ene)éopensenelateral,coadjuvante,con-
fluente,afluente ouconcomitante capazdealterar ouinfluirsobre o pensenebdsico,
sejaenriquecendoaideiaouapontandorumodiferenteaselucubracdes,abordagens
e pesquisas da pensenizacio.

Tutoria. Em junho de 2022, iniciou de fato atividade como tutor médico na regido do
novo domicilio. Essa atividade visava orientacdo de médicos em programa de especializacio em
Medicina de Familia e Comunidade e assisténcia a pacientes residentes na regido, muitos deles agri-
cultores de descendéncia germanica.

Proéxis. Tais atividades sugerem ao autor o reencontro de consciéncias para assisténcia
a sadde e para a tarefa de esclarecimento (tares), em novo patamar de cosmoética, consideradas
alinhamentos de proéxis.

Tabaco. A nova atividade profissional possibilitava assisténcia a agricultores que cultiva-
vam o tabaco, ou trabalhadores de indtstrias relacionadas a fumicultura, a maioria de descendén-
cia germanica.

Recomposicao. O autor levanta a hipétese de estar em recomposi¢do com esse grupo de
ascendéncia germanica, considerando todos os aspectos anteriormente abordados e levando em
consideracdo o principio da inseparabilidade grupocarmica.

Inseparabilidade. Em conformidade (Vieira 2023, p. 19.048):

Definicdo. A inseparabilidade grupocdrmica é a condicio, imposta pela evolucio
consciencial, da unido existencial ou experiencial prolongada e, obviamente,
inevitavel, dos compassageiros evolutivos do mesmo grupocarma, através do
perpassar dos milénios.

Lucidez. Durante os atendimentos médicos a tabagistas ou a fumicultores, o autor enten-
deu que seus conhecimentos médicos poderiam auxiliar esse publico a ampliar a lucidez, entre-
vendo o prejuizo somatico a si mesmos e aos familiares, além da interprisio gerada pelo plantio
e comércio.

Sinalética. Durante o trabalho com pacientes e com médicos em especializacdo, identifi-
cou sinaléticas que mostraram a presenca de amparo de fun¢io com conhecimentos técnicos de
medicina.
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V. SINCRONICIDADE CONFIRMATORIA

Sincronicidade. Em 10.06.22, no primeiro dia de trabalho, enquanto almoc¢ava, notou que
a comanda do restaurante tinha o nimero 111, e a mesa, o niimero 11; como sdo 180 comandas e 38
mesas no restaurante, a probabilidade da coincidéncia é 1 em 6.840. Na comanda, também estava
escrito o nome do restaurante em lingua alem3, cuja traducio para o portugués, significa “volta ou
retorno” e abaixo: “Bem-vindo”.

Relevancia. Tais ocorréncias sao imperceptiveis ou irrelevantes para a maioria das cons-
ciéncias, mas para o autor trata-se de uma sincronicidade.

Sincronicidade. Consoante Vieira (2023, p.30.441):

Definicdo. A sincronicidade é a qualidade da realidade sincronica ocorrendo,
existindo ou se apresentando a0 mesmo tempo, simultinea, concomitante, ho-
mocrona, tautécrona, contemporanea, interconectada, inclusive em lugares di-
ferentes, ao modo de coincidéncia de determinado acontecimento com outro.

Incentivo. A sincronicidade funcionou incentivando as autorrecins futuras, para seguir
com a interassisténcia por meio da tenepes e da profissio, também vista como sincronicidade
meritoria.

Meritéria. De acordo com Hack (2023, p. 30.450):

Definicio. A sincronicidade meritéria é a concomitancia positiva de eventos intra
e extrafisicos, potencializados pelo autesforco, autoplanejamento, autorreflexio
e busca incessante do autoconhecimento por parte da conscin licida, homem ou
mulher, em prol da interassistencialide, propiciando maior sinergia nas autopa-
rapercep¢oes.

Sinal. O megapensenetrivocabular: Tout estsigne: “Tudo ésinal” (Michel Tournier, 1924, apud
Vieira, 2009, p. 38), sintetiza a ideia dos indicadores e sincronicidades.

VI. TRAFOR DETERMINANTE E SEUS EFEITOS

Crescendo. A observacio atenta do entorno, a ausculta das inspiracées vindas do ampara-
dor e as proéprias intui¢cdes levaram o autor ao crescendo hipoacuidade-acuidade-hiperacuidade.

Neoaprendizados. Importou sempre, a este autor, estar atento as possibilidades ou ne-
cessidades de mudanca, quando o ambiente ja nio era motivador para neoaprendizados, exigindo
novos estimulos em ambientes intrafisicos diferentes.

Trafor. O autor considera a autodetermina¢io como seu megatrafor.

Autodeterminacao. Vieira (2023, p. 4.438), define “a autodetermina¢do é o ato ou efeito
de a consciéncia determinar, decidir, deliberar, prescrever, resolver, afirmar e definir alguma acéo
pessoal.”

Aprendizados. A disposicio para a busca de neoconhecimentos e novas praticas inte-
rassistenciais taristicas levaram o autor a condi¢io de conscin semperaprendente e os registros
anotados da prépria autopesquisa ensejam futura obra gesconica taristica.

Escolhas. Conforme Vieira (2009, p. 289), “Prioridades. Polarizemos as prioridades.”

Reflexdo. A priorizacdo do que é evolutivo sempre esteve presente nas op¢des do autor,
sendo a interassisténcia, a principal, e, pelos aspectos acima, este autor se vé integrado como mi-
nipeca a0 maximecanismo assistencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

Positividade. O autor considera que a mudanca de base fisica e de tenepessarium auxiliaram
para o ajuste fino das metas estabelecidas na programacio existencial, adesdo ao fluxo do maxime-
canismo multidimensional, perfazendo o bindmio tenepes-proéxis e ampliacio da interassistenciali-
dade tenepessistica.

Neoideias. Registrar o processo de desenvolvimento dos aspectos interassistenciais, prin-
cipalmente as mindcias didrias, autopercebidas, pode levar a captacio de neoideias para observacio
desta vida intrafisica conectada as vidas anteriores.

Prospectivologia. O autor espera que o fluxo do maximecanismo interassistencial da te-
nepes possa conduzi-lo para novos patamares alcancando a totalidade do seu tempo didrio, carac-
terizado pelo monopélio da tares tenepessistica.
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PRINCIPIO DA DESCRENCA

Nao acredite em nada,
Nem mesmo no que ler nesta publicacio.
Experimente!

Tenha as préprias experiéncias.

TENEPES

“Definicao. Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de
energia consciencial (EC), assistencial, individual; programada
com hordario diario, da consciéncia humana, auxiliada por
amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria;
diretamente para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis
e invisiveis a visao humana comum; ou conscins projetadas, ou

nio, proximas ou a distincia, também carentes ou enfermas.”

(Vieira, 1995, p. 11)



Associagéo Internacional de Tenepessologia — IC TENEPES

AICTENEPES - Associagdo Internacional de Tenepessologia—é a Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) uni-
versalista, multidimensional, assistencial, apartidaria, cientifica, independente e cosmoética, constituida na
forma de associacio civil, sem fins lucrativos, fundada em 11.06.2016, com sede em Foz do Iguacu, bairro
Cognopolis, PR, Brasil, regida por estatuto especifico e mantida por voluntirios com base no vinculo cons-
ciencial, dedicada ao estudo e divulgacido da Tenepessologia (Fresiansd, 2023, p. 18.331).

Materpensene. Interassistencialidade lucida.

Objetivos. A seguirlistados 6 objetivos relevantes daIC TENEPES:

1. Autopesquisologia. Pesquisar teaticamente fatos e parafatos relacionados & pratica da tarefa
energética pessoal (tenepes), expandindo a cosmovisdo interassistencial.

2. Descrenciologia. Embasar cientificamente a interassistencialidade licida, multidimensional e te-
nepessistica, pilares do paradigma consciencial.

3. Verponologia. Publicar o resultado das investigacdes, atividades educacionais e cientificas interas-
sistenciais, primando pelas verdades relativas de ponta esclarecedoras.

4. Holopensenologia. Elucidar as leis gerais que compdem o mecanismo da Tenepessologia, auxi-
liando na consolidacdo do holopensene tenepessistico.

5. Paratecnologia. Formar e qualificar especialistas em Tenepessologia, incentivando as pesquisas
tenepessisticas pessoais e grupais.

6. Autoparapsiquismologia. Promover o desenvolvimento do autoparapsiquismo lucido interassis-
tencial.

Principais Atividades:
. Dialogos Tenepessoldgicos (Portugués e Inglés).
. Din4mica Parapsiquica da Tenepes.
. Curso Tenepessologia: Teoria e Pritica da Tenepes.

1
2
3
4. Curso Qualificacio Tenepessistica.
5. Curso Tenepes Avancada.

6

. Semana da Tenepessologia.




